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MEMORIA DE LA ACTIVIDAD ACADEMICA
DEL ANO 1997 (21-01-98)

GUILLERMO SUAREZ FERNANDEZ

La Junta de Gobierno de la Real Academia de Doctores, asi como la Presidencia
y la Secretaria General de la Corporacion, han seguido promoviendo nuevas iniciativas
para la buena marcha de la Institucién entre las que destacan el estudio histérico a
partir de la fundacién de la Academia en 1920, por D. Ignacio Bauer Landauer, con
el nombre de Colegio de Doctores de Madrid, ya que era la Universidad Central la
tinica en impartir y conceder el grado de Doctor.

D. Ignacio Bauer era un erudito e historiador espafiol, hombre de cuantiosa fortuna,
de gran avidez cultural y de sentimientos filantrépicos, fundador de empresas y notable
publicista en el drea de la historia y académico.

En la primera memoria anual de 1923, se destacan hechos singulares como la
recepcién ofrecida por el Dr. Bauer al premio Nobel Alberto Einstein, en su propio
domicilio de Madrid, a la que se invité exclusivamente a los Sefiores Académicos, con
la excepcidn del Rector de la Universidad Central, Dr, José Carracido, quien se ins-
cribié en aquel momento en ¢l Colegio de Doctores,

Con apellidos tan conocidos e ilustres como Aunds, Masaveu, Florestin-Aguilar,
Castan Tobefias, Carrillo Guerrero, Carracido, Lora Tamayo, Castejon y Martinez de
Arizala y tantos otros, la Academia, nuestra Academia, llegd a alcanzar un merecido
prestigio que se halla actualmente en franca via de recuperacion, como lo atestigua el
niimero y calidad de los Doctores que solicitan las vacantes de Académico publicadas
en el BOE, o ¢l nimero de trabajos que concurren a los premios que, con cardcter
anual, convoca la Academia y que en la convocatoria de 1997, que hoy se premia,
alcanzaron la cifra de 97.

En segundo lugar, aunque sea el primero en interés, estd la concesion por parte de
la Comunidad de Madrid de los locales de la Asamblea de Madrid en el mismo edificio
de la Sede de la Real Academia en San Bernardo, 49, para ampliar los Servicios de que
dispone desde antiguo la Real Academia de Doctores.

Pensamos ya en utilizar el local de la Asamblea en nuestros actos corporativos
incluso antes del traslado a Vallecas de los Servicios de la Comunidad, previsto para
la primavera-verano.



Naturalmente el éxito de la gestion se debe a nuestro Presidente, D. Gus-
tavo Villapalos Salas, Consejero de Educacién y Cultura de la Comunidad de
Madrid.

El Curso académico comenzé el pasado afio, casualmente, en la misma fecha que
éste, el 21 de enero de 1997, en que se celebr6 el solemne acto de apertura de Curso,
con el discurso de D. Angel Viin Ortuiio titulado: «Propuesta de futuro para la Real
Academia de Doctores». En el mismo acto se impuso la Medalla de Plata al Mérito
Doctoral a los Dres. D. Enrique Blasco Ruiz y D. Miguel Dedan Guelbenzu.

El 12 de febrero de 1997, se celebré el Pleno para la votacién de las plazas de
Numerario convocadas en el BOE el 23 de octubre de 1996, resultando elegidos comao
Académicos los Dres. D. Ramoén Llamas Madurga, D. Benjamin Ferndndez Ruiz y D.
Cristobal Halffter pendientes de la lectura de su discurso y los Dres. D. Domingo
Mufioz Ledn, D. Agustin Ubeda Romero y D.* Blanca Castilla Cortdzar, que han leido
su discurso de ingreso.

El 3 de marzo tomé posesion como Académico de Nimero el Excmo. Sr. Dr. D.
Eloy Benito Ruano, Secretario General de la Real Academia de la Historia.

El 5 de marzo de 1997 se acuerda, por unanimidad en Junta de Gobierno, proponer
la concesion de la Medalla de Oro al Mérito Doctoral a los Dres. D. Angel Santos Ruiz
y D. Laureano Sdiz Moreno, por su larga y eficaz colaboracién en las tareas de la Real
Academia de Doctores. La propuesta fue aceptada por unanimidad en el Pleno de 12
de febrero de 1997,

El 23 de abril de 1997, se celebré Pleno, continuacién del celebrado el 12 de
febrero, para finalizar la votacion de las plazas convocadas en el BOE del 23 de
octubre de 1996, resultando elegidos los Dres. D. Tomds Pérez Garcia y D. Carlos
Barros Santos.

El 11 de junio de 1997, tuvo lugar el Pleno anual de Académicos Numerarios,
donde se concedio la Medalla al Mérito Doctoral, en su categoria de Oro, a la Dra. D."
Carmen Guirado Rodriguez-Mora, que habia sido propuesta por los Académicos Nu-
merarios Dres. D. Angel Vidn, Salvador Mufioz, Enrique de Aguinaga, Enrique Llamas
y Julidn M. Fernindez del Corral.

Se acepta también la entrada de dos Académicos Correspondientes extranjeros, los
profesores D. Emilio Guija Poma (Peri) y D. James S. Grisolia (USA). Se acuerda,
asimismo, convocar plazas de Académicos Numerarios en la siguientes Secciones:
Teologia (1), Filosofia, Letras y Ciencias de la Informacién (1), Farmacia (1), Ciencias
Politicas, Econémicas y Comerciales (2) y Arquitectura y Bellas Artes (1).

El 2 de octubre de 1997 se publican en el BOE las plazas de Académico Numerario
antes mencionadas.

El 10 de octubre se acuerda, por unanimidad en Junta de Gobierno, conceder la

Medalla al Mérito Doctoral en su categoria de Plata a los Dres. D. Juan José Scala
Estalella y D. Antonio J. Ramirez Oriega.

8



A lo largo del afio han tomado posesion como Académicos Numerarios, con la
preceptiva lectura de su discurso de ingreso, los Dres. D. Luis Prados de la Plaza,
D. Fernando Arroyo Ilera, D, Julio Rodriguez Villanueva, D. Luis Gémez Rodriguez,
D. Antonio Ferndndez-Galiano Ruiz, D." Blanca Castilla Cortdzar, D. Agustin Ubeda-
Romero y D. Domingo Muiioz Leon.

El 15 de octubre de 1997, se celebrd un acto en honor de Santa Teresa de Jesds,
con una conferencia a cargo del Excmo. Dr. D. Enrique Llamas Martinez, Académico
Numerario de la Real Academia de Doctores y Vicepresidente de la Seccion 1.* Teo-
logia.

Asimismo se han impartido una serie de conferencias a cargo de los siguientes
Dres. Académicos: D, Félix Pérez y Pérez, D. Jestis Martinez Falero, D. Francisco
Michavila Pitarch, D, Juan de Arespacochaga y Felipe, D. Manuel Ballesteros Gaibrois
y D. James Santiago Grisolia,

La Junta de Gobierno ha celebrado las reuniones mensuales preceptivas.

La Junta de Admisiones fue convocada el 5 de mayo y el 17 de noviembre de 1997,
a fin de informar las solicitudes presentadas a la convocatoria de plazas de Académicos
Numerarios, pendientes de resolucion.

En el Curso anterior de 1997 se publicaron el Anuario de la Real Academia de
Doctores (con Estatutos y Reglamento) y los Anales de la Real Academia de Doctores,
volimen I n.® I, hallindose en fase avanzada la preparacién del volimen II de los
Anales,

Han causado baja por fallecimiento los siguientes Académicos Numerarios: D.
Francisco Arquero Soria de la Seccién de Filosofia, D. Victorino Rodriguez y Rodri-
guez de la Seccién de Teologia, D. Antonio Edo Quintana de la Seccién de Derecho,
D. Vicente Pozuelo Escudero de la Seccién de Medicina y D. Mariano Ferndndez
Zumel, Supernumerario, Igualmente han fallecido los Académicos Correspondientes
D. Jesiis Sénchez Pérez (Académico de Honor) y D. Juan Portus Serrano de la Seccidn
de Farmacia.

En la convocatoria de Premios del Concurso Cientifico 1997, se registraron, tal y
como se ha dicho, 97 tesis, todo un record, sobresaliendo la gran calidad de los trabajos

presentados. Es de destacar que el nimero de las tesis recibidas hace tres afios era un
tercio de la cifra actual.

Las tesis premiadas, son las que se relacionan a continuacién:
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CONCURSO CIENTIFICO 1997

TESIS PREMIADAS

PREMIO DE LA REAL ACADEMIA (CIENCIAS)

* MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ GABRIEL.
* «La proteina ribosémica PO de Saccharomyces cerevisiae. Aspectos funcionales
y estructuraless».

PREMIO DE LA REAL ACADEMIA (LETRAS)
* TOMAS PUNAL FERNANDEZ
* «Artesania y artesanos en Madrid en la baja Edad Media».
PREMIO FUNDACION MARQUES DE SUANCES
«SALVADOR CASCALES LOZANQO»
* SANTIAGO B. MATEO SERRANO
* «La teoria de la proteccion catédica y su optimizacién mediante corrientes
impresas».
PREMIO JOSE M." BARAJAS Y G." ANSORENA
* JUAN PABLO HORCAJADA GALLEGO
* «Infeccién crénica por el virus de la hepatitis C y crioglobulinemia mixta».
PREMIO SOCIEDAD HULLERA VASCO LEONESA
* FERNANDO J. VILLEGAS HERRERO

* «Exploracién e investigacién de un nuevo yacimientio de carbén en la cuenca
minera Cifiera-Matallana (Led6n)»,

PREMIO JUAN ABELLO PASCUAL 1

* ANGEL LUIS BARCO GUERRERO
* «La levadura Saccharomyces Cerevisiae como sistema modelo para el estudio
de los mecanismos de citotoxicidad del virus de la polio».

* JUAN PABLO LABRADOR DE AZCONA

* «Caracterizacion del dominio extracelular de los receptores EPH. Localizacion
del dominio de unién a ligando».
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PREMIO JUAN ABELLO PASCUAL II

* NURIA SANZ MENENDEZ
# «Hepatotoxicidad y senescencia. Pardmetros estructurales y funcionales relacio-
nados con el estrés oxidativo en hepatocitos de rata»,

PREMIO FUNDACION GOMEZ PARDO

* JESUS M." DIAZ CURIEL
* «Interpretacion y correlacion automaticas de diagrafias geofisicas. Aplicacién a
la Hidrogeologia en el sur de la Cuenca del Duerox».

PREMIO PROFESOR DR. OVJERQ

* ALICIA ARANAZ MARTIN
# «Aplicacion de la téenica de PCR (reaccién en cadena de la polimerasa) en el
diagnéstico y tipificacion de la tuberculosis en animales».

PREMIO LABORATORIOS HIPRA, S.A.L.

* JOAQUIN CASTILLA CASTRILLON
¥ «Construccion de animales transgénicos secretores de anticuerpos neutralizantes
para coronaviruss, -

* LIEBANA CRIADO, ERNESTO

* - «Nuevas estrategias en el diagndstico y la epidemiologia de las infecciones por
Mycobacterium bovis».
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TRES CAMBIOS DE RUMBO, 1976-1981-1996

LeoroLpo CALVO SOTELO

Es joven todavia la Monarquia Parlamentaria espafiola, pero 20 afios son ya bas-
tantes para que sea posible volver la vista atrds, mirar en escorzo su trayectoria
politica y distinguir cudles fueron los hitos sobresalientes de ella. He elegido tres
que me parecen dignos de mayor atencién, y voy a examinarlos de cerca esta noche
con el cuidado y el rigor que exige la prestigiosa tribuna a la que he sido invitado.
Quede bien claro desde el principio que no pretendo sobrevolar este periodo para
dar una sintesis panordmica y completa de él, ni tampoco reescribir a mi favor un
trozo de historia reciente en el que me correspondié algin protagonismo: si un dia
tuve esa vanidad, ya la he perdido —como escribio bellamente Manuel Machado—,
Quiero sélo hacer, y contestar ante ustedes, tres preguntas sobre tres momentos clave
que sefialan, a mi juicio, tres cambios de rumbo notables en el acontecer politico
espanol.

El primer momento es, con mucho, el de mayor calado politico y tiene cardcter
flindante respecto a los otros dos. Entre Noviembre de 1976 y Diciembre de 1978 se
restauraron en Espafia las libertades politicas y se promulgé la Constitucion de la
nueva Monarquia Parlamentaria. Unién de Centro Democritico, creada a su imagen y
semejanza por Adolfo Sudrez, condujo el proceso con ritmo exacto y éxito final.
Cuatro afios mas tarde, en 1982, unas elecciones legislativas daban en tierra con UCD,
que desaparece del tablero politico. ;Cémo fue posible que un partido capaz de aquella
hazafia dejara de existir stibitamente apenas terminada su tarea?

Esta pregunta se me ha hecho muchas veces y siempre he respondido que no estd
bien hecha, que no es eso lo que hay que preguntar, sino més bien esto otro: ;Cémo
es posible que un grupo de personas, incapaz de organizarse en partido, fuera capaz,
sin embargo, de conducir con éxito la Transicidn?

Asi formulada, la pregunta supone que UCD no fue nunca un verdadero partido
politico. Tuve ya esta conviceién sobre la naturaleza de UCD en 1977 y en 1982,
fechas entre las que se desarrolla su dramdtica y breve pardbola vital; y la mantengo
hoy cuando repaso, con la paz que da el tiempo transcurrido, la historia de UCD,

UCD no fue, no llegé a ser, un verdadero partido. Hay que decir, inmediatamente,
que no se puede atribuir ese hecho a la inmadurez de una democracia recién estable-
cida, porque en 1977 existian ya verdaderos partidos en la escena espaiiola, como el
PSOE, Alianza Popular, el Partido Comunista, el PNV o Convergencia. UCD era, ya
entonces, una excepcién que el tiempo confirmaria. jPor qué?
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Solia decir Andreotti que lo que desgasta no es ¢l poder sino la oposicién. Me
atrevo a sostener, respecto a los partidos, lo contrario: que los partidos se hacen en la
oposicién y se gastan, o se deshacen, o no llegan a hacerse en el Gobierno. La alter-
nancia en ¢l poder no s6lo da nueva vida al Gobierno, sino que también da nueva vida
a la oposicién. Pues bien: UCD no fue nunca oposicién, su existencia como partido se
inscribe exactamente en los limites temporales de su existencia como Gobierno. Al
desarrollo embrioldgico de UCD le falto, por lo tanto, la fase necesaria de la oposicién
y esa carencia le impediria alcanzar la madurez de un organismo adulto.

La historia de la Transicion podria empezar como el Evangelio segin San Juan: en
el principio fue el Rey. Seis meses después del Rey fueron Suirez y el Gobierno. Y
un afio mas tarde las elecciones, las Cdmaras y UCD.

Sudrez fue llamado para conducir a Espafia desde el franquismo a la democracia. Esta
es la tarea que propuso por encima de cualquier otra en la primera reunién de su primer
Gobierno, reunion informal en su despacho pre-monclovita de la Castellana el 12 de Julio
de 1976. Quienes éramos sus Minisiros pudimos ver, desde aquel primer momento, la
claridad, la sencillez y la firmeza de Adolfo Sudrez. La tarea era ardua, y como tal se
percibia entonces por la opinién piiblica: hoy no se percibe asi porque el éxito de la
Transicién ha hecho que olvidemos todos muy deprisa las graves incertidumbres y ase-
chanzas que la precedieron y la acompaiiaron. A esa ardua labor dedic6 Sudrez y dedi-
caron los Ministros todo su esfuerzo, y empeiiados en ella, no tuvieron, no tuvimos, tiem-
po ni energia disponibles para construir, ademads, un partido, Reincido en una imagen de
la Escritura: cuenta el libro de Nehemias cé6mo los hebreos levantaban las murallas de
Jerusalén al mismo tiempo que se defendian de sus asaltantes, y resume el relato en una
frase muy repetida: una manus sua faciebat opus sed altera tenebat gladium: con una
mano hacian la obra mientras con la otra sostenian la espada. Pues bien: aquellos Go-
biernos de Suirez, aquella UCD incipiente, tuvieron —tuvimos— que poner las dos
manos a la obra de gobernar y no nos quedé mano libre para hacer un partido ni para
defenderlo de sus adversarios, una vez que se repusieron de su estupor inicial.

Pero atin hay algo més profundo en la debilidad inicial de UCD. Para el éxito de
la tarea que luego habia de llamarse Transicion precisaba UCD extremar su modera-
cion, su talante abierto, componedor y dialogante: sélo con un espiritu asi era posible
que las diferentes fuerzas politicas liberadas a la muerte de Franco aceptaran el lide-
razgo de un Gobierno cuya legitimidad ponian, l6gicamente, en duda. Y esa actitud
moderada, que rehuye los enfrentamientos, que busca el didlogo y el consenso con los
contrarios no es, claro estd, la mds adecuada para edificar un partido. Porque un partido
se hace librando batallas por sus linderos con las restantes fuerzas politicas en presen-
cia. Las condiciones que hicieron de Sudrez y de UCD instrumentos idéneos para la
Transicién no eran las condiciones que hubieran permitido cuajar, en torno a Sudrez
y a UCD, un verdadero partido politico. Segtin este anilisis, el hecho de que UCD no
llegara a ser un verdadero partido habria sido la condicién necesaria que llevara a
feliz término la tarea constituyente que se habia impuesto, O, en férmula méis breve:
los factores que determinaron el éxito de UCD como agente de la Transicion determi-
naron también su fracaso final como partido.

La misma razon anterior puede exponerse también de una manera distinta. Esta:
Una democracia consiste en partidos que quieren ser Gobierno; UCD fue un Gobierno
que queria ser partido. UCD hubo de hacerse a contrapelo de las leyes politicas, segiin
las cuales primero es el partido y luego el Gobierno. Nosotros, al revés, fuimos pri-
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mero un Gobierno que, a partir de un cierto momento, quiso —desesperadamente— ser
también un partido, Fuimos un Gobierno en busca de partido, como los Seis Personajes
en busca de Autor de Pirandello. He dicho a partir de un cierto momento y no desde
el principio: quizds el éxito inicial de Sudrez le hizo acariciar la ilusion de que no le
iba a ser necesario un partido para ganar las primeras elecciones libres, porque per-
cibia directamente el apoyo de los electores. Cuando a finales de Abril de 1977 le
propuse que me permitiera dejar el Gobierno para organizar, como candidato, una
Coalicién electoral y, luego, un Grupo Parlamentario, pude ver en €l la sombra de una
duda no resuelta entre presidencialismo y parlamentariasmo. Después de las elecciones
resolvié su duda, si es que la tenia, y emprendi6 la conversion de UCD-Coalicién en
UCD-partido, conversién que no llegaria nunca a perfeccionarse.

Sudrez fue el artifice de la Transicién pero no pudo, no pudimos quienes con €l
estdbamos convertir aquel espiritu constituyente en una miquina duradera de fabricar
y mantener votos, es decir, en un partido politico. De ahi la efimera y patética trayec-
toria vital de aquella UCD. Y de ahi, también, que Sudrez creyera inservible, en Junio
de 1982, su criatura UCD y que acabara con ella fundando, desde fuera del Gobierno
que yo presidia, un nuevo partido contra UCD: el CDS.

En un segundo momento de la Transicion se cambia y se afirma el rumbo de la
politica exterior espafiola. 5i miramos ese rumbo desde 1936 hasta hoy es fécil percibir
una sola inflexién importante en él, precisamente marcada por el ingreso de Espaiia en
la OTAN en 1982. Al comentario de esa inflexion dedicaré la segunda parte de las tres
que he anunciado.

Durante los primeros afios del franquismo el horizonte de las relaciones internacio-
nales espafiolas se limitaba al dio Iberoamericano/ mundo drabe. A partir de 1956 se
afiadieron los Acuerdos con los Estados Unidos. Como basso ostinato de las dos
voces, siempre Gibraltar. Y eso fue todo, o casi todo.

Al dia siguiente de la muerte de Franco una declaracion del Conde de Barcelona
anunciaba los nuevos tiempos; éste era el texto: «La Monarquia, para ser til a Espaa,
debe ser un poder arbitral que facilite la superacién de la guerra civil, la consolidacion
de una verdadera democracia y nuestra plena integracién en la Comunidad Euro-
peax. En el umbral de la Transicién aparecen juntas, con el mismo rango esencial, la
reconciliacién, la democracia y la nueva politica exterior. Reconciliacién y democracia
llegarian de la mano de Adolfo Sudrez en un plazo increiblemente corto, entre 1977
y 1978. La politica exterior nueva se haria esperar bastante mds, hasta 1981, ;Por qué?
Esta es la pregunta nimero dos.

Para muchos espanoles, y desde mucho antes, era clara y urgente la necesidad de
una incorporacién de Espafia a la Comunidad y a la Alianza Atlantica. Asf lo entendia
Areilza cuando viajaba en el primer semestre de 1976 a las capitales comunitarias ven-
diendo la nueva Monarquia. ;Percibia con la misma claridad esa urgencia Adolfo Sui-
rez? Probablemente no. Otras urgencias interiores reclamaban toda su atencién y todo
su esfuerzo. Pero en su haber esta la solicitud de adhesién a los Tratados de Paris y de
Roma, presentada por Marcelino Oreja inmediatamente después de las primeras elec-
ciones legislativas. Pronto sentiria Sudrez como una bofetada la dureza negociadora de
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la Comunidad, que me toc6 a mi sufrir durante cinco aios. Porque si nuestro candor de
novicios demdcratas nos habia hecho esperar una acogida amable del Mercado Comiin
—a nosotros, que llegibamos del frio de la dictadura como el hijo prodigo a la casa del
Padre— ya en la primavera de 1978 los intereses nacionales desnudos de toda retérica
nos hicieron saber en la mesa de negociacién que no habria banquete ni ternero cebado
para recibirnos, sino una larga e incomoda espera a la intemperie sin mds abrigo que el
Acuerdo Preferencial —firmado en 1970 por Alberto Ullastres— y atin de éste quisie-
ron despojarnos nuestros convecinos comunitarios antes de negociar. Espera a la que
seguiria, cuando se entreabrid la puerta, una negociacion interminable, llena de aspere-
zas y de obstdculos. (Qué diferencia, por cierto, con el paseo militar de las dltimas
incorporaciones). Por eso Sudrez fue desinteresindose de aquel frente nuevo que le
aportaba s6lo malas noticias de fracasos y demoras, Una sola vez en tres anos, a finales
de Enero de 1980, consegui llevarlo a Bruselas para una reunién con el Presidente de
la Comisién Europea, Roy Jenkins, una reunién informal au coin du feu, como se dice
con alguna cursileria en el argot comunitario. Le propuse fechas para el viaje al salir
del Consejo de Ministros que tuvo lugar el Viernes 11 de Enero de 1980, y dijo, diri-
giéndose a los Ministros que le rodeaban: «Voy a Bruselas, no sé si acompanado de
Calvo Sotelo o acompainando a Calvo Sotelo» . Carifiosa ironia que marcaba, a la vez,
su afecto por mi y su desafecto por Bruselas. Fue a Bruselas y alli se sintié fuera de
lugar, aislado por los tecnicismos de la negociacién que la barrera del idioma hacian
mds Asperos para €l; y volvid a sus viajes hispanoamericanos, sin intérpretes, y volvié
al Islam, cuya lengua no importa ignorar, y coqueted de lejos con la no alineacién.
Volvi6, acaso sin quererlo, al dio de la linea anterior.

En esta grave materia mis convicciones eran claras y firmes. Durante el mes de
Febrero de 1981, después de la dimision de Adolfo Sudrez, preparé mi programa de
Gobierno y el discurso de investidura que lo contenia; en el centro del capitulo dedi-
cado a la politica exterior anuncié el propdsito de comprometer al Gobierno de manera
inequivoca con Occidente, con la Comunidad Europea y con la Alianza Atldntica. Asi
lo dije ante ¢l Congreso el 18F. Cinco dias mds tarde, el 23F, todo pudo venirse abajo
y, ain restaurada la normalidad constitucional el 26 y reiterado mi propésito de cum-
plir integramente mi programa del 18, tuve el temor de que no me fuera posible
llevarlo a cabo. La OTAN, mds que la Comunidad Europea, se convirtié en la piedra
angular, en la prenda clara del viraje occidental de nuestra politica exterior, en la
renuncia expresa a cualquier tentacién tercermundista y neutralista. Por eso encontré
tanta resistencia la adhesion al Tratado de Washington: en el PC, por supuesto, pero
también en el PSOE que atin no habia hecho su camino de Damasco; y, més adelante,
hasta en el CDS que, todavia en el referéndum de 1986, decia que no a la Alianza,
confirmando asi las dudas esenciales de su fundador.

En torno al eje europeo y atlintico se ordenard, a partir de 1982, la politica exterior
espafiola en su nuevo y definitivo rumbo. La ambigiiedad de Gonzilez y su conversién
a la ética weberiana de la responsabilidad y al atlantismo le han hecho tal vez creer
que el viraje occidental de la politica exterior fue obra suya, cuando lo cierto es que
se inicié contra su voluntad. Si él no, si desde luego lo creia asi un Embajador nor-
teamericano en Madrid que dijo una vez en piblico lo siguiente:

«Aunque el Presidente Gonzdlez no hubiera hecho mas que una sola cosa: meter

a Espana en la OTAN, ya tendria méritos bastantes para estar por derecho propio en
la Historia».
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Le di las gracias por haberme puesto a mi en la Historia y le expliqué detenida-
mente que aquél mérito habia sido mio. No se lo queria creer, y lo dejé por imposible.

La pertenencia a la Comunidad Europea era mds sustantiva, pero el ingreso en la
Alianza Atldntica fue mds definitorio de nuestro posicionamiento exterior. Sucedid lo
mismo que, afios mas tarde, sucederia con la reunificacién de Alemania: la cuestion
critica fue si la nueva Alemania seguiria o no siendo miembro de la OTAN; frente a
esta cuestion, la adhesion a la Comunidad de los Linder del Este se redujo a un simple
trimite técnico, resuelto en veinticuatro horas por al Canciller Kohl con notable cla-
ridad y coraje.

En Espaiia ha habido siempre casi unanimidad, en el Parlamento y en la opini6n,
sobre el Ingreso en el Mercado Comiin; pero la cuestion Atldntica dividié a una y a
otro y daria lugar, por un grave error del PSOE, a un peligroso e initil referendum que
atin hoy sigue estorbando a nuestra politica exterior. Por eso entiendo que el verda-
dero cambio de rumbo tuvo lugar en 1981, cuando el voto mayoritario del Parlamen-
to autorizé la adhesién de Espaia al Tratado de Washington, al mismo tiempo que
corregia —definitivamente— los neutralismos que habian marcado nuestra politica
exterior durante mds un siglo.

El tercer cambio de rumbo y la tercera pregunta datan de hace veinte meses,
Antes de glosar uno y otra en la tercera y tltima parte de mi intervencion creo nece-
sario decir unas palabras sobre la aportacién de Catalufia a todo el proceso de la
Transicién politica.

Y como prélogo empezaré leyendo un texto poco citado, aunque muy relevante. Es
éste:

«Si al advenir el régimen que ha de sustituir a la Dictadura no se va
lealmente a la solucion del problema catalin, la inmensa labor de estructura-
cién interior de Bspafia y la dificil tarea de instalar un régimen democritico
efectivo serdn gravemente perturbadas, Cuando el esfuerzo convergente de
todos bastaria a duras penas para llevar a buen término la empresa, el nece-
sario concurso cataldn serd convertido en una dificultad a sumar a todas las
demass.

Estas palabras podrian haber sido de Jordi Pujol en 1975, al final de la autocracia
franquista, pero son de Francisco Camb6 en 1927, al final de la Dictadura de Primo
de Rivera, y estan en las dltimas paginas de su excelente opisculo Por la Concordia,
;Cudl es para Cambdé la solucién leal al problema catalan que ha de permitir a Cataluiia
colaborar en la reestructuracién de Espana? Treinta piginas antes de la que acabo de
leer responde asi Cambé a esta pregunta:

«las bases esenciales de una concordia son dos: la consagracion de Ca-
taluia mediante la creacién de organismos centrales que engloben todo el
territorio cataldn, y el reconocimiento definitivo de-que la lengua catalana es
la lengua propia de los catalanes».

Pues bien: creo que, cincuenta afios mds tarde, la Constitucion de 1978 y el Esta-
tuto de Catalufia han establecido esas bases suficientes para la concordia. Ciertamente
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con imprecisiones y ambigiiedades, en las que se instal6é un forcejeo interpretativo que
ha ido reselviendo el Tribunal Constitucional a partir de la LOAPA. Al mismo tiempo
que se perfilaba asi la Espana de las Autonomias se iban acercando, ciertamente con
mucha parsimonia y no pocos retrocesos, las posiciones de Barcelona y de Madrid ante
el hecho autonémico. En este pulso, inevitable y conveniente, Barcelona —o, para
decirlo con mas precision— el Presidente de la Generalidad ha llevado la mejor parte.
Lo subrayaba Emilio Lamo de Espinosa en un excelente articulo que publicé El Pais
el 8 de Octubre de 1996. Dice Lamo que la «concepciéon multinacional de CiU ha
pasado a ser referente a todas las fuerzas politicas parlamentarias» y que este «éxito
impresionante (es el) resultado de una politica tenaz, constante, a veces molesta, con
frecuencia victimista, pero siempre prudente» de Jordi Pujol. Y concluye el articulo
levantando acta de una grave asimetria: «Si CiU —dice Lamo— ha conseguido que
todos aceptemos ... la realidad plurinacional de Espaa ... nadie ha conseguido conven-
cer a CiU ... de la simple existencia del nacionalismo espaiiol». Me atrevo afiadir, por
mi parte, a este clarisimo texto que el Presidente Pujol ha hecho mds por su idea de
Catalufia que cualquier otro catalin desde la Marca o Ramén Berenguer y que Catalufia
le debe su consolidacién politica en unos niveles impensables hace sélo 20 afios.
Instalado en la certeza de una misién histérica cumplida (aunque a su juicio no aca-
bada, porque es un rasgo propio del nacionalismo poseer una ambicién que no se
extingue) cabe esperar, y yo asi lo espero, que el Presidente Pujol termine de dar el
paso que faltaba para la concordia y colabore, ya sin reservas, en la tarea de acabar la
reestructuracion de Espafia que tanto preocupaba a Cambé. El Presidente Aznar ha
salido a su encuentro, haciendo de necesidad virtud, y los pactos renovados de esta-
bilidad han tendido entre los dos un puente sélido y suficiente.

Cuando el primer cambio de rumbo, el de la instauracién de las libertades, Pujol
colabord lealmente al viraje, pero con reservas, con muchas reservas: estaba de acuerdo
en el rumbo nuevo, pero pudo mas que esa coincidencia su recelo en materia autono-
mica. De ahi que su apoyo a UCD fuera intermitente entre 1977 y 1982 y que negase
el voto en primera convocatoria a la investidura de los Presidentes Sudrez y Calvo
Sotelo.

Al segundo cambio, el de la politica exterior occidental y atldntica, se sumé deci-
didamente Pujol; porque la historia de Catalufia ha estado abierta al exterior y espe-
cialmente a Europa, de la que recibid, antes que otras regiones espafiolas, el impulso
de la revolucion industrial.

Pero donde la colaboracion catalana parece mds eficaz y resuelta es en el tercer
cambio de rumbo que voy a comentar ahora: el que liberaliza la politica econémica.

Apenas instalado el Gobierno Aznar se percibié claramente que trafa una nueva
manera de afrontar las cuestiones econémicas. Se habia producido un relevo genera-
cional, el tercero desde la muerte de Franco: en 1977 llegar al poder la generacién de
Adolfo Suidrez; a ella sucede en 1982 la de Felipe Gonzdlez; y hace veinte meses toma
el relevo la de Aznar. Tan vivo es, casi taquicirdico, el pulso de nuestra historia
reciente. Entre las novedades que trae la nueva generacién estd el anuncio de una
politica econémica liberal.

Hasta ahora ninguno de los Gobiernos de la Transicién habia anunciado un propé-
sito semejante. No lo tuvieron, no lo tuvimos, los Gobiernos de UCD entre 1976 v
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1982: UCD, que abri6 de par en par las ventanas de las libertades politicas, entreabrié
nada mds las ventanas de la libertad econdémica. jPor qué? ;Por qué, si se atrevid con
lo mis dificil —la reforma politica radical del régimen anterior— por qué anduvo
UCD tan parsimoniosa con la economia, que era, aparentemente al menos, més ficil?
Esta es la tercera pregunta. Digo que era mds ficil porque Franco nos dej6é en
herencia una economia de mercado, ciertamente intervenida, pero una economia de
mercado al fin, sobre la que parecia sencillo montar una liberalizacion resuelta; mien-
tras que la herencia politica que recibiamos era autoritaria y escasamente utilizable,
i Por qué?

La respuesta que se me ocurre es plural. En primer término, porque temiamos
afiadir a las consecuencias sociales de la prioritaria liberalizacién politica las conse-
cuencias sociales de una libertad econémica simultdnea. (Hay que recordar que en
1976 Espaiia recibe de lleno, con algin retraso, la ola de la primera crisis del petréleo:
una vez mds, como en 1931, la reforma politica tiene que hacerse en un escenario
economicamente critico).

En segundo lugar, porque mi generacion estaba marcada por Keynes, porque éra-
mos, a veces sin saberlo, esclavos de un economista muerto, como el propio Keynes
habia dicho. A mi mismo, ajeno a la especializacion econdémica, la curiosidad intelec-
tual me habfa llevado a leer detenidamente la «Teorfa General ...», ayudado por el
comentario de Hansen y por la mano experta del Profesor Naharro, entonces colabo-
rador mio y siempre uno de mis amigos mejores. Cuando llegué a la politica desde la
empresa privada, en Diciembre de 1975, yo estaba convencido de que las leyes del
mercado no aseguraban el pleno empleo, y menos en un pais poco desarrollado y
exportador crénico de mano de obra como Espana; y crefa necesaria la intervencion del
Estado para estimular el desarrollo y la creacién de puestos de trabajo. El miedo a la
libertad, la desconfianza en la accién benéfica de la libertad econémica, arraiga casi
siempre en un pesimismo profundo, y las gentes de mi generacién (yo naci en 1926)
éramos pesimistas por habernos impregnado de la literatura del Desastre y por haber
vivido, aunque muy jovenes, el drama de la guerra civil. De estos miedos y estas
impregnaciones estd libre la generacién que hoy gobierna en Espaiia.

Y atin s¢ me ocurre una razén mds para la parsimonia de UCD en la liberalizacion
econdmica, aunque seguramente esta cuarta razén es la misma del pesimismo que
acabo de enunciar. Quienes empezamos a trabajar en la empresa privada alld por la
década de los cincuenta, en una circunstancia econémica de extraordinaria dificultad,
habiamos llegado a deducir de nuestra dura experiencia una inevitable desconfianza en
el capitalismo privado espaiiol, una certidumbre de que un gran capitalismo industrial
espafiol s6lo seria posible con capitales piblicos o extranjeros.

Por estas o por otras razones, el caso es que los Gobiernos de UCD avanzaron con
mucha cautela por el camino de la libertad econémica. Vale la pena subrayar que UCD
entregd con rara fidelidad los ministerios econémicos a hombres del reducido y brillan-
te equipo socialdemécrata que capitancaba Ferndndez-Ordéiiez, y no a los liberales de
Joaquin Garrigues: este dato prueba las actitudes recelosas hacia la libertad econémica
a que me acabo de referir.

Tampoco los gobiernos socialistas liberalizaron la economia, aunque en sus tiem-
pos cayera ruidosamente sobre Keynes el teloén de la Historia: es verdad que hubiera
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sido pedir mucho al PSOE, recién desmarxistizado, que se desasiera de todas sus
rigideces ideolGgicas e hiciese una politica econémica de corte liberal. (En este punto
es justo y necesario, sin embargo, recordar que la inteligencia de Miguel Boyer evité
a Espana en 1983 el desastroso experimento socialista contemporineo de la pareja
Mitterrand/Mauroy).

El verdadero cambio de rumbo, el viraje de la politica econémica, ha llegado con
Aznar y con los pactos PP/Convergencia y Union. Quedan las resisiencias, 16gicas si
son razonables, de los Sindicatos y de IU, pero los recelos y los fantasmas antiguos que
he enunciado antes parecen haber desaparecido de la escena politica. Ahora tenemos
un Gobierno joven, que no es ni pesimista, ni socialista, ni keynesiano y que ha
marcado claramente el rumbo nuevo con unas cuantas medidas liberalizadoras y unos
Presupuestos valientes para 1997 y 1998. Un Gobierno que, ademas, necesita los votos
catalanistas para completar la mayoria parlamentaria en la que se apoya; como esos
votos se le dan en la medida en que los use a favore de la liberalizacién creciente de
la economia, son un seguro contra cualquier vacilacién o desfallecimiento del Gobier-
no de Madrid en este punto, La politica econémica liberal —la atencién preferente a
la economia productiva, como dice Pujol— y la garantia parlamentaria de que va
aplicarse efectivamente son, con el apoyo de la politica europea, las grandes aportacio-
nes de Catalufia a la politica espafiola que avizoraba Cambd.

Pero el pacto PP/nacionalistas va mds alld de la politica econdmica, supone en si
mismo otro cambio de rumbo sustantivo y merece un comentario aparte, cuyo desarro-
llo no cabe, ni cronol6gica ni numéricamente en estas reflexiones; con él voy a termi-
nar.

Entre los escozores que deja toda accién de gobierno uno de los que siento mas
agudamente es no haber sabido hacer lo que ahora ha hecho Aznar de otra manera. Me
he reprochado piiblicamente que no fui capaz de incluir en mi Gobierno a un cataldn,
a un catalanista; y en esa frase he resumido mi fracaso ante el reto de la cuestién
catalana.

Digo en mi descargo que un pacto asi era prematuro hace quince afios. En 1981
el Tribunal Constitucional apenas habia iniciado su labor en la interpretacién del Titulo
Octavo de la Constitucién. Pujol no habfa ganado aiin la hegemonia electoral que
lograria més tarde, aunque a Roca lo tratisemos en el Parlamento como si tuviera cien
diputados. UCD, fracasada en su propésito de cuajar como partido, no hubiera encon-
trado en si misma el consenso ni la fuerza necesarios para dar un paso tan importante.
Mas tarde los Pactos autonémicos y la LOAPA subsiguiente harian impracticable aquel
camino.

La situacién ahora es nueva y distinta. Aunque, por supuesto, no esté consolidada,
ni mucho menos: voces eminentes ¢n Madrid y en Barcelona discrepan de la interpre-
tacién que acabo de dar y entienden los pactos del PP con los nacionalismos en
términos solamente electorales y coyunturales; es cierto que en esos términos empezd
la negociacién al dia siguiente de las elecciones, pero yo quiero creer que en el desa-
trollo de las negociaciones el Partido Popular hizo de necesidad virtud y que vié mds
lejos, mds alld de lo meramente electoral o coyuntural, y quiero esperar que esa vision
haya ido afirmédndose en la ccion de Gobierno; por esa linea van las palabras de Pujol
cuando dice y repite, apoyado en un concepto de Pedro Lain, que «cabe preguntarse
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... 81 la coyuntura no ha cambiado ... (si) no se puede llegar a pactos mis definitivos».
Yo quiero creer que si se puede, y me fundo mds en mi esperanza que en mi razon:
aunque no tenga otra autoridad para esperar asi que la autoridad de quien rectifica, de
quien en 1981 se negd a unos pactos semejantes a estos,

Durante estos quince afios el centro derecha espanol ha estado roto, con ventaja
electoral decisiva para la izquierda, por el hecho bien conocido de que el centro
derecha cataldn y vasco (mas del 20% del electorado espanol), vota nacionalista, mien-
tras que la izquierda vasca y catalana votan con la izquierda nacional. Ahora los pactos
PP/CiU/PNV reconstruyen a escala nacional la unidad del centro derecha espafol.
Todo hace pensar que tenemos por delante al menos una legislatura completa y estable,
cuyo éxito pudiera repetirse en las siguientes. No quisiera, sin embargo, confundir
prondstico y deseo, ni tampoco excluir una gran coalicion que ponga, de tarde en tarde,
muy de tarde en tarde, el necesario contrapunto: pero creo que la férmula actual es
portuna, es conveniente y puede ser duradera.

Y con el tercer viraje politico, el de la libertad econémica y la colaboracion cata-
lana, cierro estas notas politicas, algo rdpidas, quizds, aunque también seriamente
pensadas y hondamente sentidas por el cesante que ha tenido la satisfaccion y el honor
de dirigir a ustedes la palabra,
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APERTURA DEL CURSO ACADEMICO 1998

GusTtavo VILLAPALOS

Excmo. Sr.

Excmos. e Ilmos. Sres.

Miembros de la Real Academia de Doctores
Seiioras y sefiores.

Agotando el ya viejo siglo XX, comienza, un afio mds, la actividad académica en
esta Institucion, que mira esperanzada el futuro a la luz de lo acontecido en el (ltimo
aiio, en el que se ha incrementado notablemente la vida activa y dindmica de la Aca-
demia.

Hemos escuchado antes, en la intervencion del Secretario General de la Corporacion,
los nombres de aquellos ilustres doctores que han fallecido durante el pasado afio, y para
ellos mis palabras de carifio y reconocimiento, pues su paso por esta Academia no ha
sido vano y estéril; antes bien, fructifero y provechoso, pues sus conocimientos y perso-
nalidad han colaborado al paso firme y decidido de esta Institucién durante su vida.

También quiero expresar mi satisfaccion personal, que sé representa el sentir de la
Academia, por las medallas al Mérito Doctoral impuestas en la tarde de hoy. La Real
Academia de Doctores ha querido distinguir a quienes de una manera magnifica y
brillante, destacan en los diferentes campos de conocimiento, en un tiempo en el que
escasean los destellos de sabiduria frente al gris panorama intelectual.

La sociedad espera de las Academias, esos grupos de hombres y mujeres que
buscan lo verdadero, que éstas les muestren el auténtico rostro del conocimiento, y asi
lo entiende nuestra Real Academia de Doctores. Ese conocimiento vuelve mejores a
los hombres, y por consiguiente a la sociedad y al Estado.

Queremos y debemos abrir nuestras puertas a personas de muy diversa formacion,
tomando como piedra angular la “paideia”, que engloba todo lo que para nosotros
significa “cultura”, “filosofia”, “ciencia”, “arte”, La “paideia™ es el proceso educativo
mediante el cual el hombre conforma todo su ser en virtud de su propia espiritualidad,
y llega a ser una persona con individualidad y destino propios en medio de la natura-
leza y de la sociedad.

Aunque parezea que el mundo se opone, y esta sociedad fin de siglo es una buena
muestra, decia Kolakowsky que no hay manera de erradicar de la mente humana el

deseo de la verdad.
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Siguiendo este postulado, la Real Academia de Doctores quiere seguir impulsando
y promocionando la investigacién académica, por lo que continuard convocando el
Concurso Cientifico que tan esperanzadores resultados estd obteniendo, no sélo por el
cada vez mayor nimero de tesis doctorales presentadas, sino sobre todo por la alta
calidad de las mismas.

El profesor de la Universidad de Harvard, Henry Rosovsky, afirmaba en una con-
ferencia sobre “la universidad del siglo XXI”, que “a causa de la revolucién del co-
nocimiento, la prosperidad de una nacién depende, mds que nunca, de los nuevos
descubrimientos, del conocimiento especializado y del personal altamente cualificado,
y la fuente principal de estos elementos son las universidades”,

La Real Academia de Doctores no debe perder su hilo conductor con la universi-
dad, por lo que se seguird impulsando y motivando la creatividad esencialmente propia
del ambito universitario, la inquietud por saber y conocer, por avanzar en la solucién
de los problemas de la Humanidad. Los docentes tienen, tenemos, una gran responsa-
bilidad. Me parece apropiado recordar la anécdota que cuenta Zubiri de Husserl: Un
dia sus alumnos vieron en la puerta del aula el siguiente letrero: “El profesor Husserl
comunica a sus alumnos que hoy no podrai dar su clase, porque no ha terminado de ver
claramente el tema que les habia de explicar”.

Tratemos desde la Academia de apoyar la recuperacién del necesario sosiego in-
telectual y creativo de nuestras instituciones docentes, para que sigan surgiendo los
auténticos maestros “doctos en cualquier facultad de ciencia, disciplina o arte, que la
enseiien a otros dando razén de ella”, como ya indicaba Covarrubias en 1.611.

Se habla ahora de la sociedad global, de un universo de informacién que fluye
frente al individuo, proporciondndole ingentes cantidades de datos con los que operar
a través de las nuevas tecnologias.

Sin embargo, me siguen pareciendo actuales las palabras de Ortega: “La vida es un
caos, una selva salvaje, una confusién. El hombre se pierde en ella. Pero su mente
reacciona ante esa sensacion de naufragio y perdimiento: trabaja por encontrar en la
selva vias, caminos; es decir, ideas claras y firmes sobre el Universo, convicciones
positivas sobre lo que son las cosas y el mundo. El conjunto, el sistema de ellas es la
cultura en el sentido verdadero de la palabra: todo lo contrario, pues, que ornamento.
Cultura es lo que salva del naufragio vital, lo que permite al hombre vivir sin que su
vida sea tragedia sin sentido o radical fracaso”.

Esos caminos o vias que traza el hombre son a menudo dificiles, y necesitan talento
para efectuar los cambios de rumbo necesarios en los momentos adecuados, algunas
veces impuestos por la propia naturaleza,

Recodos y tiempos en el devenir de nuestro pais han sido descritos magistralmente

en el discurso efectuado por el Exemo. Sr. D. Leopoldo Calvo Sotelo, quien ha hon-
rado con su presencia a esta Academia, que se enorgullece por ello.
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REFLEXION SOBRE UNA ESTRATEGIA
METODOLOGICA COMPROMISO
PARA EL TRATATIMENTO ESTADISTICO
DE LAS ENCUESTAS DE OPINION

Francisco Javier Diaz-LLAnos y SAINZ-CALLEIA

RESUMEN

Las técnicas de tratamientos de datos de encuestas han sido profundamente modi-
ficadas por el Anilisis de Datos, principalmente: andlisis factorial en componentes
principales, anilisis factorial de correspondencias simples, anilisis factorial de
correspondencias miltiples, algoritmos de clasificacién jerdrquica y no jerdrqui-
ca, el cudl interviene en una fase preliminar para apreciar la calidad de la informacién
y, orientar la sucesién de tratamientos.

De las dos fases principales de las que se compone un tratamiento estadistico, en
profundidad: estructuracién y modelizacidn, tan sélo hemos incluido una reflexién
sobre la primera.

La aplicacién de una estrategia metodolégica —COMPROMISO—, basada en la
Estadistica Exploratoria Multidimensional, a una tabla de datos rectangular, prove-
niente de una encuesta de opinién asociada al cierre de ventas, nos conducird —sin
duda alguna— a un conjunto de resultados satisfactorios, en cuanto a la ayuda a la
interpretacion de los resultados.

INTRODUCCION

Esta ponencia estd dirigida preferentemente a los especialista de investigacion de
mercados que tengan como principal objetivo analizar e interpretar de la forma mds
correctamente posible mediante técnicas actualizadas de estadistica exploratoria mul-
tidimensional las encuestas de opinién asociadas al cierre de ventas.

El objetivo principal de ésta ponencia es el de presentar una estrategia metodol6-
gica —COMPROMISO—, basada en la estadistica exploratoria multidimensional,
constituida por cinco estrategias metodolégicas que nos proporcionaran, sin duda al-
guna, una accién sinergica en cuanto a la ayuda a la interpretacion de los resultados,
para aplicarla a una tabla de datos rectangular proveniente de una encuesta de opi-
nién asociada al cierre de ventas.
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El hecho de que hayamos incluido en ésta ponencia una reflexion filos6fica sobre
el método cientifico es para justificar que nuestra postura denominada «realista cri-
tica» estd en concordancia con la mantenida por el profesor Jean Pierre BENZECRI,
en cuanto a la manera de establecer una tipologia concreta, Mas adelante, se comen-
tardA —mds detenidamente— algunas opiniones de este insigne maestro dentro de la
disciplina del Andlisis de Datos.

REFLEXIONES EPISTEMOLOGICAS SOBRE ELL METODO CIENTIFICO

Todo conocimiento, cientifico o de cualquier otro tipo, supone una relacién entre
dos elementos constantes: el objeto a conocer y el sujeto que conoce.

La relacién intrinseca entre ellos —sea cual sea su contenido y naturaleza— depen-
derd en gran medida del tipo de disciplina asi como, de su grado de desarrollo, limites
estructurales, etc.

Aqui, fijaremos la atencién en la estructura sujeto-objeto como modelo subyacente
a cualquier conocimiento, sea cual sea su naturaleza.

Ahora bien, seria excesivamente ingenuo considerar que el objeto se limite a captar
al sujeto, como una simple reaccién inmediata.

La filosofia de la ciencia nos ensefia justamente, a entender lo dificil que resulta
creer en una relacién, directa, del hombre y el mundo. Hasta el lenguaje considerado
como instrumento, constituye una mediacion, una transformacién del objeto que es
—asi— adecuada a lag condiciones subjetivas bajo las cuales puede conocer el sujeto.

Haciendo una abstraccién, el Método seria precisamente el mediador entre el ob-
jeto y el sujeto.

Genéricamente, el Método empleado por la Ciencia se denomina Método Cienti-
fico (MC) y se compone de una serie de elementos de diferentes clases: instrumentos
de observacién o de mediacién, axiomas, supuestos cientificos, conceptos instrumen-
tales o hipétesis, etc

Segiin esto, se estableceria la siguiente relacién o Modelo 1:
§—=MC —+0Q
jugando MC su papel decisivo puesto que, en funcién de €l actian S y O.

— El sujeto (cientifico) debe atenerse a la legalidad interna de éste hasta el punto
de asumirlo de un modo lo mds completo posible.

Pensemos que la ciencia constituye un tipo de saber donde la libertad del inves-
tigador se encuentra bastante limitada por los supuestos, hipétesis, instrumentos, etc.,
con que debe contar a la hora de enfrentarse al objeto. El método cientifico consi-
derado como instrumento facilita la labor de investigacién, pero al mismo tiempo
limita su naturaleza y su alcance. Es cierto que un investigador puede elegir —hasta
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cierto punto— entre dos o mas méiodos cientificos; pero, una vez elegido uno de
ellos, el camino a seguir se halla, en buena medida limitado por el método elegido

de antemano.

— Por parte del objeto, la importancia de MC es atin mds decisiva: el objeto queda
configurado y delimitado del resto de los objetos del universo por el propio MC,

Esto nos lleva a entender el planteamiento del siguiente problema, cuya envergar-
dura justifica esta breve introduccién filoséfica:

Supongamos que «no» es indiferente la aplicacion de un MC u otro sobre el objeto,
es decir, que la naturaleza —concreta— del objeto se encuenira en funcién de la
eleccion entre dos métodos inarticulables entre si de modo que, s6lo uno de los dos ha
de ser asumido por el estudio del objeto. Nos quedaria la siguiente relacion 2:

— MCl1 — 01
S —
— MC2 — 02

El problema, obviamente, es cual de los dos métodos ha de elegirse sabiendo que,
nos encontramos ante las restricciones senaladas mds arriba: tanto MC1 como MC2
son coherentes, son incompatibles, transforman el objeto en O1 y 02, etc. La respuesta
no puede ser otra que la siguiente: depende de cudl sea la serie de preferencias y
valores del sujeto o investigador, esto es, depende de qué se esté buscando en el
proceso de investigacion. En general, todas las preferencias y valores de investigacién
pueden agruparse en dos grandes categorias: unmiversalidad y exactitud, valores en
funcion de los cuales se encuentra MC1 y MC2, Es decir, que el investigador recurre
a uno u otro método en funcién de que si desea un conocimiento més universal o un
conocimiento mds exacto. ;Qué diferencia existe entre uno y otro valor y por qué son
incompatibles?

En el fondo de esta alternativa universalidad/exactitud subyace, como sabemos, la
vieja problemitica epistemol6gica entre racionalismo y empirismo. Por universal po-
demos entender aquél tipo de conocimiento que prefiere contener errores de mediacién
0 de interpretacion siempre que, ello le permita una vision global y facilmente gene-
ralizable, esto es, una visién que contenga explicaciones de fenémenos inconexos entre
si, de fenémenos de diferentes clases.

Frente a ello, el conocimiento exacto pretende plegarse lo mds fiélmente posible a
los fenémenos que estudia, aunque sus conclusiones sean inaplicables a otro tipo de
fenémenos. Ni que decir tiene que, la ciencia debe procurar articular lo mds posible
la exigencia de exactitud con la de universalidad. La situacién 6ptima seria englobar
las explicaciones (el,el,e3.ed) de los fenémenos concretos (F1,F2,F3,F4), en un se-
gundo nivel de explicaciones (ea,eb) mds universales —por tanto menos exactos—,
que a su vez, serian englobados en una teoria (T) completamente universal dado que,
su nivel de abstraccion (por tanto de inexactitud), es miximo.

Esta seria la situacién éptima, pero no es, desde luego, aquélla en la que estamos.

La razén puede deberse a que no existe atin en nuestra disciplina una teoria global T
que contenga todos los niveles de explicacién que se necesitan. Una prueba de ello es
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—a nuestro juicio— que no estdn claras las funciones que unos y otros deben desem-
pefiar.

El siguiente esquema sintetiza claramente las dos situaciones:

§ — MC] —— = 0l

S — MC2 — 02

La diferencia esencial entre MC1 y MC2 radica en que: MC1, que se encuentra
situado —mds— cerca de S significard mayor exactitud: con MC conoceremos mis
fenémenos pero los conoceremos peor que con MC2, con el que conocemos un menor
niimero de fenémenos, pero de un modo mds exacto. La cuestién reside en saber qué
grado de exactitud deseamos alcanzar de la investigacion cientifica,

El caso que ahora nos ocupa, el el Anélisis de Datos para adoptar una tipologia
concreta.,

En un nimero apreciable de ocasiones, se han venido aplicando hipétesis distri-
bucionales pero, creemos que debemos insistir en que este tipo de hipdtesis —ademads
de por llevar adosada una ley determinada de probabilidad, al prejuzgar de antemano
la estructura de los datos a analizar— representan un rigido «a priori» cuya funcién
mediadora va mucho las alld, —a nuestro juicio— qm: la producida por las mediacio-
nes conceptuales (hipotesis).

Esto implica que el objeto —resultado— generado por la aplicacién de la hiposis
distribucional no puede dejar de suministrar una informacién en exceso distorsiona-
dora, en cuyo caso la universalidad de las conclusiones obtenidas ha supuesto la anu-
lacién de la tendencia a la exactitud,

Nuestra posicién creemos que se ajusta a la denominada «realista critica», esto
quiere decir que intenta dirigirse a los datos de acuerdo con un modelo de conocimien-
to cuyo valor fundamental serd la exactitud procurando, (en la medida que esto sea
posible) articularlo a una «ley de probabilidad determinada» que es lo que dard la
dimension de universalidad y que: debe hallarse en funcién de la pretension de exac-
titud, de tal manera que debe darse el rayecto MC2 — MCI,

De no ser posible, nos parece preferible esperar a disponer nuevos datos y
objetos de estudio.

Asi pues, dado que —para la interpretacion de los resultados
MC es «indispensable» y, puesto que, la deformacién de la realidad mediante el mismo
resulta «inevitable» (pues no hay mediaciones de grado «0» es decir, completamente
transparentes), nos parece que, una mediacién debe permitir la mayor fuerza explica-
tiva. Esto es, que represente ¢l compromiso mds equilibrado posible entre lo abstracto
(universal) y lo concreto (exacto).

Por esta razén, pensamos que lo qu a es un modelo

filoséfico «realista-critico» como punto de partida.

En suma, la posible/s solucion/s (objetivo/s) a las tensiones —<«campo de ten-
sibn»— establecido entre estas dos exigencias, aparentemente contrapuestas, depende-
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rd de la propia naturaleza del objetivo/s por un lado y, del investigador (sujeto), por
otro,

ELECCION DEL METODO CIENTIFICO PARA LA TOMA DE DECISION
DE UNA ESTRATEGIA METODOLOGICA COMPROMISO
PARA EL CIERRE DE YENTAS

Hemos tomado la decisién de elegir para la elaboracién de las cinco estrategias
metodologicas elementos instrumentales (métodos factoriales y algoritmos de clasi-
ficaciéon automatica), que funcionan sin la necesidad de la introduccién de hipétesis
distribucionales a priori ya que, los resultados obtenidos, aun con perdida de grado
de universalidad serdin mas fidedignos.

CREDIBILIDAD DE LOS ELEMENTOS INSTRUMENTALES

Los resultados que se obtengan mediante la aplicacién de los elementos instrumen-
tales elegidos, tendrin tanto mayor credibilidad cuanto se verifiquen dos aspectos
fundamentales:

1) Que el cuestionario esté disefiado por especialistas en ¢l cierre de ventas
2) Que el jefe de ventas tenga experiencia en el tema del cierre de ventas

En cuanto concierne al primer punto hemos de indicar que, el cuestionario ha sido
disefiado por el profesor Neil RACKHAM especialista en el cierre de ventas.

En lo que respecta al segundo punto, hemos de recordar que, en los casos en los
que el encuestador que se ha dirigido al jefe de ventas de una empresa para que rellene
el .cuestionario, ha advertido que éste no esta lo suficientemente enterado sobre dicho
tema (lo cual ocurre en ocasiones), dicha empresa ha sido descartada automaticamente.,

Cumplidos estos dos requisitos, la responsabilidad del establecimiento de una fi-
pologia concreta para llevar a cabo una estrategia metodolégica optima para el

cierre de ventas, va a depender en la «casi prictica totalidad», de los elementos
instrumentales elegidos,

RECOGIDA Y ANALISIS ESTADISTICO DE LA INFORMACION

Esta parte estd estructurada segiin la definicién que propone el profesor W.WENTZ,
de Investigacion de Mercados:

«La Investigacion de Mercados es la recogida y andlisis de la informacion para
asistir a la direccién en la toma de las decisiones comercialess,
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RECOGIDA DE LA INFORMACION

La recogida de la informacién es el pilar fundamental para que —a posterio-
ri— las cinco estrategias metodolégicas que vamos a proponer en la etapa: anilisis
estadistico de la informacién, tengan cierto grado de credibilidad.

Con cardcter general hemos de indicar que, la encuesta que se proponga para
responder a un objetivo de un tema concreto (por el que ha sido elaborada), ha de ser
disefiada por verdaderos especialista en el dicho tema.

En nuestro caso, hemos elegido el excelente cuestionario sobre el «cierre de ven-
tas», disefiado por el gran especialista: profesor Neil RACKHAM, que se encuentra
recogido en su libro titulado: «Making Major Sales» (comercializado bajo el titulo:
«Como vender productos de Alta Inversién», en los paises de habla hispana).

Sobre la traduccién actial espafiola, hemos introducido las modificaciones morfo-
l6gicas y semdnticas —que hemos estimado imprescindibles— para la correcta com-
prensién del mensaje completo, contenido en cada una de las sentencias (preguntas),
de dicho cuestionario,

El cuestionario puede dirigirse a las 509 empresas que figuran en el ranking por
ventas.

Dicho cuestionario, serd debidamente complementado por los jefes de ventas de
estas empresas, contiene 15 preguntas codificadas seglin una escala de Likert, es decir,
la respuesta a cada pregunta esta caracterizada por cinco opciones que se puntuaran de
la siguiente manera:

Totalmente D » Yiddies En En total
de acuerdo € @cherdo fideclio desacuerdo desacuerdo
1 2 3 4 5

Por lo tanto, la informacién recogida —para ser susceptible de ser analizada
en la siguiente etapa: analisis estadistico de la informacion— esta caracterizada
por:

Una tabla de datos rectangular cuyas filas representan 509 empresas y sus co-
lumnas 15 preguntas, todas ellas a 5 modalidades.

A continuacién, vamos a mostrar las 15 preguntas que contempla el cuestionario
disefiado por NNRAKHAM:

CO1) La fase de «cierre» es la mas valiosa y delicada de todas las técnicas para
conseguir ¢ incrementar las ventas,

C02) Tratar de cerrar una venta con mucha frecuencia disminuye las posibilida-
des de éxito.
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C03) A menos que se posea un profundo conocimiento sobre miultiples técnicas
de cierre, no serd posible vender con eficacia.

C04) Incluso al principio de una venta, jamas perjudica utilizar un cierre de
prueba.

C05) La deficiencia en el cierre es la causa mas comun de ventas fallidas, sin
ningin efecto.

C06) La probabilidad de que el cliente realize la compra disminuye si éste detec-
ta que ustedes, «los vendedores» realizan técnicas de venta,

C07) Al vender, no deben cerrar con demasiada frecuencia.
C08) Las téenicas de cierre no surten efecto con compradores profesionales.
C09) El ABC de las ventas es «Always be closing» (Estar siempre cerrando).

C10) Su otro comporiamiento, «el principio de la visita» y no su técnica de
cierre, es determinante en la decisién de comprar, por parte del cliente

Cl11) Deben tratar de cerrar cada vez que vean una sefial de compra.

C12) A partir del momento en que entren en la oficina del cliente, deben actuar
como si la venta ya hubiera sido hecha. i

C13) Si el cliente se resiste al cierre de prueba, es sefial de que con una alta
probabilidad, hubiera debido cerrar con mas firmeza,

Cl4) Independientemente de lo buenas que sean sus otras habilidades, jamads
tendrdn éxito a menos que tengan buenas técnicas de cierre,

C15) Utilizar técnicas de cierre al principio de la visita es una forma de provocar
el stress y la hostilidad de los clientes.

DISCURSION ENTRE LAS ESCUELAS DE ANALISIS DE DATOS
A LA HORA DE TOMAR LA DECISION DE LA PROPUESTA
DE UNA ESTRATEGIA METODOLOGICA

Existen dos métodos cientificos basados en diferentes filosoffas para llevar a cabo
un proceso metodolégico.

Un filosofia se fundamenta en la consideracion del cumplimiento de hipdtesis
distribucionales a priori y, otra, el de la no consideracién del cumplimiento de hi-
pétesis distribucionales a priori.

Estas filosofias estan, en cierta medida, asociadas a dos grandes escuelas que en la
actualidad compiten entre ellas en cuanto al andlisis y exploracion de los datos. Nos
referimos a la escuela francesa y a la escuela anglosajona.
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Ciertamente que un compromiso entre las dos seria lo mds acertado en el caso
hipotético que se verificaran las hipotesis previas bajo un marco de estadistica inferen-
cial paramétrica.

A continuacién vamos a comentar los rasgos mds significativos de cada una de
estas dos escuelas,

ESCUELA FRANCESA

Dentro de la escuela francesa existen varias subescuelas para abordar el mismo
objetivo, Unas no consireran el cumplimiento de las hipétesis distribucionales a priori,
otras si, y, por iltimo, otras adoptan un comportamiento entre las dos primeras.

Hemos de indicar que entre los investigadores integrantes a la primera opcién
sostienen que el cumplimiento de las hip6tesis distribucionales —por ejemplo, hipé-
tesis de Laplace-Gauss multidimesional— no es mds que un juego que estd fuera de
la realidad sobre todo cuando se desee establecer una «tipologia concretas. Como
representante principal de esta primera subescuela hemos de destacar a la personalidad
indiscutible del profesor Jean Pierre BENZECRI de la Universidad de Pierre et Marie-
Curie de Paris.

Jean Pierre BENZECRI es autor de miiltiples articulos y libros de Andlisis de
datos y en uno de ellos titulado. «L’Analyse des Données. Tome 2. L’Analyse des
Correspondances» contempla un principio que lo enuncia de la siguiente manera: «Sta-
tistique n’est pas probabilité. Sur le nom de Statistique Mathématique, des auteurs
(qui, je vous le dis en francaise, n’écrivent guére dans notre langue..) ont édifié une
ponpeuse discipline, riche en hipothises qui ne son jamais satisfaites dans la pra-
tique. Ce n’est pas de ces auteurs qu’il faut attendre la solution de nous problémes
typologiques».

Para el profesor Jean Pierre BENZECRI las bases del Andlisis de Datos son mas
bien algebriicas o geométricas que probabilisticas. Asi pues, el profesor Jean Pierre
BENZECRI concentra su interes en la aproximacion descriptiva, (postura «realista
critica») que nosotros sostenemos muy vivamente.

Sin embargo, dentro de la escuela francesa hay otras subescuelas en la cual plan-
tean modelos en los cuales consideran el establecimiento de hipdtesis distribucionales
a priori. Entre ellos podemos destacar a los profesores Henry CAUSSINUS y Philippe
BESSE de la Universidad de Toulouse II1, Jeanne FINE de la Universidad de Toulouse
II, Gilles CELEUX del INRIA, Alain POUSSE de la Universidad de Pau et de Pays
de I’Adour.

En dltima instancia, los profesores Jean-JTacques DROESBEKE de la Universidad
Libre de Bruxelles, Bernard FISHET de la Universidad d’Aix-Marseille y Philippe
TASSI de Médiametrie ponen de manifiesto en la introduccién del libro: «Modéles
pour I'Analyse des Données Multidimensionnelles» la conveniencia de la utilizacién
conjunta del Anilisis de Datos tal como lo presenta el profesor Jean Pierre BENZECRI
y desde el punto de vista inferencial cldsico. Es decir, plantean un compromiso entre
las dos subescuelas ya aludidas.
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ESCUELA ANGLOSAJONA

En general, los investigadores pertenecientes a la escuela anglosajona aunque
provengan de distintas subescuelas son mds afines para atacar un objetivo.

En este sentido, el profesor J.W.TUKEY en su articulo publicado en el aio 1962
titulado: «The future of data analysis», pone de manifiesto no sélo el tratamiento de
datos sin modelo probabilistico a priori, sino también a posteriori. Es decir, adopta el
compromiso, para el tratamiento de los datos, entre la Estadistica Descriptiva y
la Estadistica Inferencial Paramétrica.

En la pdgina 2 de este articulo J.W. TUKEY escribe: «All in all, I have come to feel
that my central interest is in data analysis, which I take to include, among other things:
procedures for analyzing data, technique for interpreting the results of such procedures,
ways of planning the gathering of data to make its analysis essier, more precise and
more accurate, and all the machinery and results of (mathematical) statistics which
apply to analyzing data «y afiade mds adelante: «Large parts of data analysis are
inferential in the sample-to- population sense....».

Asi pues, el tratamiento estadistico de la informacion que propone el profesor Jean
Pierre BENZECRI estd contenido en el que propone el profesor J.W. TUKEY, aunque
seglin ¢l primero, la segunda componente de caracter probabilistico invalida cualquier
«tratamiento tipolégico coneretos que deseemos establecer a partir de una informa-
cién de caracter multidimensional.

Por otra parte, las discrepancias en los métodos de estudio, existentes entre los
distintos miembros, son apreciablemente menores que aquellas existentes entre las
subescuelas francesas y sus correspondientes homdlogos anglosajones,

En lo que respecta a este punto, podemos ver que existen notables diferencias entre
la forma de analizar las tablas a tres indices en la estadistica por las subescuelas
anglosajonas y por las subescuelas francesas que no consideran el cumplimiento de
hipétesis distribucionales a priori.

Esta diferencia se ve claramente reflejada en la forma de analizar este tipo de datos
por el profesor P.M.KROONENBERG de la Universidad de Leiden y por el profesor
Yves ESCOUFIER de la Universidad de Montpellier,

Asi, el profesor PM.KROONENBERG muestra, en su libro titulado: «Three-Mode
Principal Component Analysis», diversos métodos de Andlisis de Datos, analizados de
forma muy diferente que la escuela francesa. En concreto, el profesor Yves ES-
COUFIER analiza las tablas a tres indices en la estadistica mediante su operador
WD. La utilizacién de este operador estd reflejada no sélo en numerosas tesis docto-
rales y articulos, sino también en el libro de la profesora Christine LAVIT de la
Universidad de Montpellier prologado por Yves ESCOUFIER cuyo titulo es: «Analyse
Conjointe de Tableaux Quantitatives»,
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JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD DE LA APLICACION CONJUNTA
DE, AL MENOS, UN METODO FACTORIAL Y UN ALGORITMO
DE CLASIFICACION AUTOMATICA

La necesidad de la complementariedad entre los métodos factoriales y los algo-
ritmos de clasificaciéon automatica permite pronunciarse, no sélo sobre la realidad de
las clases, sino tambiém, acerca de sus posiciones relativas, forma, densidad, asi como,
de su dispersion.

En concreto, el hecho de que tanto el anmilisis factorial de correspondencias
miltiples: MULTC [método factorial] como el algoritmo de clasificacién
cruzada:CROMUL [algoritmo de clasificacion no jerirquica)] trabajen sobre las
mismas nubes de puntos con las mismas métricas justifican su complementariedad en
la busqueda sistematica de clases estables.

El compromiso del nimero de clases que hemos de fijar a priori en el programa
CROMUL nos proporcionard de manera simultanea tanto las empresas pertenecientes
a cada una de las clases como las modalidades asociadas a las variables nominales.

Las delimitaciones de cada una de las clases vendran reflejadas en los planos
factoriales extraidos del andlisis factorial de correspondencias miiltiples.

En nuesiro caso concreto, esta seria una de las etapas a tener en cuenta que nos
conducird, sin duda alguna, al establecimiento de una tipologia concreta que propor-
cionard al departamento de la Direcciéon Comercial elementos suficientes para indicar
a sus jefes de ventas la estrategia 6ptima que tiene que aconsejar a sus vendedores para
el cierre de ventas.

La utilidad de la complementariedad entre los métodos factoriales y los algorit-
mos de clasificacion esti reflejada en numerosos articulos y libros de texto escritos
por profesionales del Andlisis de Datos de gran prestigio tiles como: los profesores
Jean Pierre BENZECRI de la Universidad de Pierre-et-Marie-Curie, Bernard BURTS-
CHY del ENST, Yves ESCOUFIER de la Universidad de Montpellier, Gérard GO-
VAERT de la Universidad de Metz, Michel JAMBU del CNRS-France-Telecom, Lu-
dovic LEBART del CNRS, Alain MORINEAU del CISIA, Marie PIRON de ORSTOM,
Henry RALAMBONDRAINY del INRIA, Henry ROUANET y Maurice ROUX del
CNRS, entre otros.

A su vez, esta conclusion de cardcter practico esta fundamentada teéricamente. En
este sentido, el profesor HRALAMBONDRAINY del INRIA pone de manifiesto des-
de un punto de vista tedrico, en una monografia titulada «Problémes d’optimisation
relatifs aux tableaux multiples. Point de vue de la clasificacién automéitica», la rela-
cién existente entre los Métodos Factoriales y los algoritmos de clasificacion auto-
matica mediante el uso del algebra tensorial,

El algebra tensorial ha sido ya utilizada en el Analisis de Datos, segin nuestro
conocimiento, por el profesor J.P.BENZECRI en su primera intervencién sobre el
andlisis factorial de correspondencias en el invierno del afio 1963. Diez afios mas
tarde publica un libro titulado «IL’analyse des correspondences» ¢n el cual incluye el
algebra tensorial en el desarrollo tedrico del mismo. De lo que se desprende que
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ademas de que «TEORIA y PRACTICA» no estan refiidas sino todo lo contrario, para
poder entender de forma aceptable las técnicas de Andlisis de Datos es fundamental
tener un buen conocimiento del algebra tensorial.

CRITERIOS DE ELECCION DE LOS METODOS FACTORIALES
Y ALGORITMOS DE CLASIFICACION AUTOMATICA

Es obvio que el mercado de especialistas en el tema de Andlisis de Datos estd
segmentado en pequefios mercados constituidos por especialistas que abordan el tema
de la misma forma. Estos pequeiios mercados estan mas separados entre si en la
escuela francesa que en la escuela anglosajona.

Ni que decir tiene que, ain dentro de la misma subescuela: para abordar un
objetivo, el resultado serd distinto si no existe una uniformidad estricta en las
subrutinas que contenga el programa o paquetes de programas para la realizacion
de los cilculos. A este respecto, una de las preguntas clave que hay que cuestionarse
a la hora de la eleccion de un programa es, jcudl es el algoritmo que contiene el
programa para ¢l cilculo de los valores propios y vectores propios? Por supuesto,
«la eleccion de dicho algoritmo va a intervenir directamente en la representacion de los
puntos-individuos y puntos-variables en los planos factoriales extraidos de cual-
quiera de los métodos factoriales».

Dada la estructura de la tabla de datos que va a someterse a las tecnicas de
Anilisis de Datos, entre los diversos métodos factoriales y algoritmos de clasifica-
cion automatica existentes en el mercado, hemos tomado la decision de elegir a) entre
los métodos factoriales el: analisis factorial de correspondencias simples, el ana-
lisis factorial de correspondencias multiples y el anilisis factorial discriminante
lineal, v, b) entre los algoritmos de clasificacion automatica: el algoritmo de cla-
sificacién jerdrquica ascendente cuya distancia serd la distancia euclidea clasica y
la del %’ segun sea la estructura de la tabla de datos, y, cuyo criterio de agregacion
serd el de maximizar el momento central de orden dos de la reunion de dos clases y
el algoritmo de clasificacion no jerarquica conocido con el nombre de algoritmo de
clasificacion cruzada.

CONSIDERACIONES DE INTERES SOBRE LOS PROGRAMAS
Y PAQUETES DE PROGRAMAS DE ANALISIS DE DATOS

Dado que los programas o paquetes de programas utilizados por la escuela fran-
cesa y la escuela anglosajona estan concebidos con diferentes filosofias sobre todo en
cuanto concierne a la ayuda a la interpretacion de los resultados las conclusiones
finales seran, por lo tanto, diferentes. Hemos de destacar que muchos de los programas
disenados recientemente por la escuela francesa, que presentan una gran utilidad, a
nivel de la ayuda a la interpretacién de los resultados, ni siquiera se abordan por
la escuela anglosajona.

Este hecho es debido a que los paquetes de programas norteamericanos a diferencia
de los franceses han sido concebidos, en su primera version, en un periodo de tiempo
muy anterior y, en consecuencia, no contemplan las téenicas de Anilisis de Datos mds
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recientes contenidas no sélo en los programas sino también, en los paquetes de pro-
gramas que se estan desarrollando en la actualidad tanto en centros de investigacion
como en sociedades privadas en colaboracién con investigadores pertenecientes al
ambito universitario.

A titulo orientativo mostraremos, al final de esta ponencia, un conjunto de progra-
mas y paquetes de programas provenientes de Francia y Norte-América, que conside-
ramos més representativos.

ELECCION DEL PROGRAMA O PAQUETE DE PROGRAMAS
PARA LA BUSQUEDA SISTEMATICA DE UNA TIPOLOGIA CONCRETA

Hemos considerado que, la eleccién del programa o paquete de programas que
vamos a utilizar en la blisqueda sistemética de una tipologia concreta, asociada —en
nuestro caso— al cierre de ventas, va a estar en funcién de la calidad cientifica del
centro de investigacién en donde se han desarrollado estos programas o paquetes de
programas, y por tanto, de sus responsables cientificos.

Al final de esta ponencia, hemos reflejado una lista tanto de los centros de inves-
tigacién como, de los profesores responsables de los programas o paquetes de progra-
mas.

A la vista de esta lista, seria dificil tomar la decisién de, cudl de los centros de
investigacion y, por consiguiente, el responsable o los responsables cientificos del
programa o paquete de programas, presentan mayor calidad cientifica. Asi pues, vamos
a exponer las razones por las cuales elegiremos: por una parte, los paquetes de progra-
mas provenientes de Norte-America o de Francia y, por otra, dentro de éstos, aconse-
jaremos ciales —a nuestro juicio— serfan los mids apropiados —seguin el caso— para
llevar acabo una estrategia metodolégica «compromiso».

En cuanto al primer punto, en primera instancia, nos inclinaremos por los conce-
bidos en Francia para su aplicacion al cierre de ventas por los siguientes motivos:

a) Estan mis depurados en cudnto a la ayuda a la interpretacion de los resul-
tados. En éste sentido el paquete de programas STATIab presenta una exce-
lente ayuda a la interpretacion de los resultados. En concreto, en cudnto a
los algoritmos de clasificacion automaitica que contiene su ayuda a la in-
terpretacion de los resultados, es dificilmente mejorable por otro paquete de
programas proveniente de Norte-América. A nuestro juicio, el tnico compe-
tidor podria ser el S5-Plus por su similitud con el STATIlab.

b) El algoritmo de clasificacién no jerarquica: CROMUL adaptado a una tabla
de datos con variables nominales, (cuya utilizacién indicaremos mas adelan-
te), que nosotros sepamos, tan s6lo es contemplado por los paquetae de pro-
gramas SICLA y MODULAD.

¢) El algoritmo de clasificacion jerarquica ascendente: CAHVR contenido en

el paquete de programas MODUILAD, presenta propiedades muy interesantes
frente a los concebidos en los paquetes de programas de Norte-America. El

36



ed)

e)

/)

programa CAHVR construye una jerdrquia por agregaciones sucesivas, segin
el criterio del momento de orden dos de una particion. Este programa trabaja
directamente sobre una tabla de datos rectangular y, calcula las distancias a
medida que tengamos necesidad de ellas utilizando, a su vez, el algoritmo
ripido «de los vecinos reciprocos». Estas dos particularidades, le permiten
tratar —en un tiempo razonable— grandes tablas de datos cuantitativos.

El anilisis factorial de correspondencias miiltiples: MULTC adaptado a
una tabla de datos con variables nominales, que nosotros sepamos, lo contem-
plan muy pocos paquetes de programas de origen Norte-Americano. No obs-
tante, tenemos noticias que en el afio 1994 es posible adaptar un médulo de
Anilisis de Datos «a la francesa» en la nueva version del
STATGRAPHIS.Plus.windows.

El anilisis factorial discriminante lineal: DISC, presenta propiedades muy
interesantes frente a los concebidos en los paquetes de programas de Norte-
America. En el afio 1990, se ha implementado un mdédolo de validacién cru-
zada. Bl criterio de validacién cruzada no sélo es mas ripido que el de
bootstrap sino que, ademds, es mis adecuado cuando el tamano de la muestra
no es escesivamente elevado. El paquete de programas MODULAI contiene
el programa DISC.

El algoritmo de formas fuertes o clases estables: FF, presenta propiedades
muy interesantes frente a los concebidos en los paquetes de programas de
Norte-América, El paquete de programas MODULAD contiene, el programa
FF.

En lo que concierne al segundo punto, dado que, es muy dificil discernir entre: la
calidad cientifica de los centros de investigacién, y por consiguiente, por ende, la de
de sus responsables cientificos, hemos considerado pertinente, introducir un indicador
diferencial entre ellos que consiste en retener, en primera instancia —en cuanto a los
paquetes de programas se refiere— aquellos en los que exista una interconexion.

Pues bien, entre los que figuran en la mecionada lista, los que presentan esta
condicion, son los que a continuacion mostramos: MODULAD, SICLA y SPAD.
Estos tres paquetes de programas contemplan ampliamente el espectro de la Estadistica
Exploratoria Multidimensional. Ni que decir tiene, tanto los métodos factoriales como,
los algoritmos de clasificacién, que aconsejaremos para llevar a cabo una estrategia
metodoldgica compromiso, estin contenidos «al menos», en uno de ellos,

Entre los métodos factoriales caben destacar:

i)

h)

)

El analisis factorial en componentes principales: COMPL debido a los
profesores Ludovic LEBART y Alain MORINEAU.,

El anilisis factorial de correspondencias simples: CORBI debido a los pro-
fesores Ludovic LEBART y Alain MORINEAU.

El anilisis factorial de correspondencias multiples: MULTC debido a los
profesores Ludovic LEBART y Alain MORINEAU,
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d) H anilisis factorial discriminante lineal: DISC debido a los profesores
C.CALLANT y G.CELEUX.

Entre los algoritmos de clasificacién caben destacar:

a) El algoritmo de clasificacién cruzada: CROMUL debido al profesor Gérard
GOVAERT.

b) El algoritmo de clasificacion no jerarquica: KMEAN debido al profesor
P.VILLOING.

¢) Hl algoritmo de formas fuertes o clases estables: FF debido al profesor
S.BOCHI.

d) H algoritmo de clasificacion jerarquica ascendente: CAHVR debido a
Maurice ROUX,

TABLAS DE DATOS TRATADAS EN LAS ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

La estrategia metodolégica serd funcién no s6lo de la dimension de la tabla de
datos, sino también de su estructura.

A continuacién presentamos cinco tipo de tablas de datos que seran susceptibles
de someterlas a andlisis en las cinco estrategias metodolégicas que mas adelante mos-
traremos:

TIPOLOGIA DE DIMENSIONES
TABLAS DE DATOS DE LA TABLA DE DATOS
FILAS COLUMNAS
Tabla de orden 509 [empresas] 15 [variables]
Tabla de frecuencias 15 [variables] 5 [modalidades]
Tabla de rangos 15 [variables] 5 [modalidades]
Tabla disyuntiva completa 509 [empresas] 75 [modalidades)
Tabla de contingencias X [grupos] 75 [modalidades]

Por consiguiente, presentaremos cinco estrategias metodoldgicas que, utilizadas
conjuntamente generardn una accién sinérgica entre ellas que, nos conducird a una
«tipologia concreta» para el cierre de ventas. Esto va a permitir, al departamento
de Direccién Comercial, proporcionar indicaciones valiosas a los jefes de venta para
que transmitan a los vendedores cital debe ser el momento critico para el cierre de
ventas.
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Ni que decir tiene, durante el proceso de cada una de las cinco estrategias meto-
dolégicas que a continuacién presentamos, se hace imprescindible la presencia de un
profesional que conozca la problemitica inherente al cierre de ventas para que, de esta
manera, las conclusiones finales sean lo mids coherentes posibles.

No obstante, antes de desarrollar las cinco estrategias metodolégicas haremos una
pequeiia discusion, no s6lo sobre lag categorias de algoritmos de clasificacién auto-
matica y dentro de éstas, de la distancia y el criterio de agregacion sino también,
acerca del analisis factorial discriminante.

CATEGORIAS Y COMENTARIOS SOBRE LOS ALGORITMOS
DE CLASIFICACION AUTOMATICA

Categorias de Algoritmos de Clasificacion Automitica
Existen dos categorias de algoritmos de clasificacién automaitica:
1.*  Algoritmos de clasificacion jerarquica.
2."  Algoritmos de clasificacién no jerarquica.
Entre los algoritmos de clasificacién jerdrquica existen dos subcategorias:
1.1. Ascendentes

1.2. Descendentes

En principio, la eleccién de una u otra categoria va a estar en funcién de las
dimensiones de la tabla de datos original.

De tal manera que:

a) Cuando la dimensién de la tabla de datos no sea elevada, utilizaremos algo-
ritmos de clasificacién jerdrquica, yb) cuando lo sea, es decir, cuando se trate de
clasificar un grupo congiderable de objetos (mds de 300), identificados por un conjunto
de variables, es aconsejable utilizar la técnica conocida con el nombre de: «hybrid
clustering» (clasificacién mixta). Dicha técnica consiste —fundamentalmente— en la
aplicacion conjunta de un algoritmo de clasificacion: en primer lugar —no jerdrqui-
ca— a la tabla de datos original y, en segundo lugar, uno de la —jerarquica—
considerando como objetos, los baricentros de las formas fuertes (clases estables)
establecidas con anterioridad,

En cuanto concierne a la categoria de algoritmo de clasificacion a utilizar, el
profesor MOLLIERE indica en el articulo: «Stratégies de classification pour de grand
ensembles de données» que si disponemos de un nimero importante de unidades a
clasificar, la eleccién de un algoritmo de clasificacién jerdrquica presenta el incon-
veniente de: la imposibilidad de hacer aparecer —claramente— una estructura en cla-
ses —mas significativa— en los dltimos niveles de agregacién del dendrograma que
son justamente esos que interesan en la prictica.
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Consejos pricticos sobre el Algoritmo de Clasificacion Automatica a aplicar

La distancia y el criterio de agregacion van a ser los dos elementos fundamen-
tales tanto en los algoritmos de clasificacion jerarquica como no jerirquica a la
hora de la construccién del dendrograma y de las clases fijadas a priori, respecti-
vamente. A continuacién vamos a exponer un conjunto de consejos pricticos tanto
sobre la distancia como sobre el criterio de agregacion.

Consejos practicos sobre la distancia a utilizar

Fruto de la amplia experiencia de los grandes expertos del Analisis de Datos, se
derivan los siguientes consejos:

El tipo de distancia a utilizar, serd funcion de la estructura de la tabla de datos
sobre la cidal, se va a realizar el algoritmo de clasificaciéon automatica, tanto de los
individuos como de las variables.

a) Sila tabla de datos de partida es una tabla de contingencias, es aconsejable
utilizar la distancia distribucional —posteriormente denominada distancia del
debido a una observacién del analista K. KRICKEBERG— debido, a que ésta —a
diferencia de las demds distancias— presenta la propiedad de la «equivalencia distri-
bucional».

b) Sila tabla de datos de partida esta constituida por las coordenadas de los
individuos (empresas) en los ejes factoriales, es aconsejable utilizar la distancia
euclidea clasica,

Es aconsejable que la tabla de datos que vayamos a someter a un Andlisis Explo-
ratorio Multidimensional, sea lo mas homogenea posible.

De tal manera que a tal efecto hemos de indicar que, asi como, la distancia
distribucional garantiza la homogeidad de la tabla de datos —ya que actua con
perfiles de frecuencias relativas— la distancia euclidea clisica, tan sélo la garantiza
cuando la tabla de datos esté constituida por las coordenadas de los individuos en
los ejes factoriales.

Por consiguiente, actuar de una forma o de otra —en cuanto a la distancia se
refiere— es casi igual en un caso que en otro.

La conveniencia y operatividad de la utilizacién de estas distancias segin sea la
tabla de datos serin analizadas mds adelante,
Consejos practicos sobre el criterio de agregacion elegido

Si adoptamos la decisién de aplicar un algoritmo de clasificacién jerirquica
ascendente, el criterio de agregacion de maximizar el momento central de orden

dos de la reunién de dos grupos seria el mas conveniente ya que, este criterio pro-
porciona —simultaneamente— clases homogeneas y bien separadas las unas de las
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otras.. Es decir: el hecho de que, por una parte, las clases sean homogeneas no com-
porta mas que contengan individuos semejantes entre ellos; y, por otra parte, que las
clases esién bien separadas las unas de las otras, nos asegura que los individuos que
pertenezcan a dos clases diferentes no se parezcan mads, que los individuos que perte-
nezcan a la misma clage,

CATEGORIAS Y COMENTARIOS SOBRE EL ANALISIS FACTORIAL
DISCRIMINANTE

Categorias de Anilisis Factorial Discriminante
Existen tres categorias de amilisis factorial discriminante:
a) Anidlisis factorial discriminante lineal.
b) Anaélisis factorial discriminante cuadratico.

¢) Anilisis factorial discriminante logistico.

CONSEJOS PRACTICOS SOBRE LA ELECCION
DEL ANALISIS FACTORIAL DISCRIMINANTE

Entre los tres métodos de andlisis factorial discriminante, ya aludidos con ante-
rioridad, es aconsejable retener el andlisis factorial discriminante lineal dado que,
se ha demostrado que —desde el punto de vista practico— es el mis adecuado en
cuanto a la ayuda a la interpretacién de los resultados si se realizan las debidas
transformaciones a las variables, para garantizar, no s6lo la estabilidad de las varianzas
sino también, el que las poblaciones se comporten segin una ley de Laplace-Gauss.

Este tipo de andlisis presenta la particularidad de que si, las variables son ortogo-
nales; es decir, los ejes factoriales extraidos de un método factorial —anilisis fac-
torial de correspondencias simples, anilisis factorial de correspondencias milti-
ples— la distancia de Mahalanobis —que es la que se emplea en dicho andlisis—
entre los baricentros asociados a cada una de las clases estables, se transforma en
la distancia euclidea clasica por el simple hecho de que, la varianza entre los ejes
factoriales es igual a 1 y la covarianza es igual a 0. Esto nos permite interpretar los
planos factoriales extraidos de un analisis factorial discriminante lineal mas facil-
mente, dado que la distancia entre los puntos-individuos en los planos factoriales
serd la medida por una regla,

COMETARIOS SOBRE LA ELECCION DEL NUMERO DE EJES

La necesidad de reducir el espacio de representacion es directamente propor-
cional a la dimensiéon de la tabla de datos.

En cuanto a la eleccién del nimero de ejes factoriales —que nosotros sepamos
existen ocho procedimientos que se encuentran recogidos y explicados de forna diddc-
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tica en el libro de los profesores Ludovic LEBART, Alain MORINEAU y Marie
PIRON titulado «Statistique Exploratoire Multidimensionnelles.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Antes de mostrar el proceso metodolégico contenido en cada una de las cinco
estrategias metodolégicas, es conveniente realizar un proceso de depuracién previo.
De tal manera que, a tal efecto proponemos el siguiente esquema a seguir:
Proceso de depuracién previo al anilisis de datos

Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Eliminacién de aquellas modalidades que presenten efectivo nulo. El progra-
ma ELIMOD contenido en el paquete de programas SICLA contempla esta opcidn.

2. Eliminacién de aquella /s modalidad /s que presente efectivo débil. El paquete
de programas SPAD, permite fijar un umbral NMIN a partir del cual las modalidades
de efectivos a NMIN son consideradas como raras.

3. Las modalidades que no presenten ningun efectivo (no respuestas), las anali-
zaremos a parte.

Vamos a considerar que, durante ¢l proceso de depuracién, la tabla de datos
originales no ha sufrido ninguna modificacién en sus dimensiones originales.

Nota: si como resultado del proceso de depuracién tan sélo tuviésemos una
sola modalidad para cualquiera de las variables nominales, prodeceriamos a elimi-
narla/s.

PRIMERA ESTRATEGIA METODOLOGICA

Las fases metodolégicas que contempla la primera estrategia son las que a conti-
nuacién mostramos:

PRIMERA FASE

La primera fase consiste en la transformacion de la tabla de orden [509 (empre-
sas), 15 (variables)] a la tabla de frecuencias absolutas [15 (variables), 5 (modalida-
des)].

Ni que decir tiene que, dado que, este tipo de transformacion no es inmediata, en
ocasiones no se contempla en los paquetes de programas de analisis estadistico
multidimensional y, por consiguiente, nos veremos obligados a escribir un programa
en fortran y, a posteriori, implementarlo en nuestro ordenador.

Una vez realizada esta transformacion pasamos a la siguiente fase.

42



SEGUNDA FASE

La segunda fase consiste en la realizacion de aplicaciones sucesivas del analisis
factorial de correspondencias simples a la tabla de frecuencias absolutas [15,5].

Esta fase la estructuramos de la siguiente manera:

— En primer lugar, aplicaremos el analisis factorial de correspondencias sim-
ples a la tabla de frecuencias absolutas [15 x 3].

— En segundo lugar, observaremos los planos factoriales mis representativos
para el estudio de nuestros datos, que no son necesariamente aquellos que absorban la
mayor inercia de la nube de puntos, y, aquellos puntos-individuos (preguntas:15) y
puntos-variables (modalidades:5), que representen un porcentaje considerable en la
formacién de los ejes factoriales, los consideraremos como: puntos-individuos y
puntos-variables suplementarios, es decir, que no interviene en los cilculos de
ajuste y no participan en la formacién de los ejes factoriales.

— En tercer lugar, aplicaremos el anilisis factorial de correspondencias sim-
ples a la tabla de frecuencias absolutas [15 x 5] pero, considerando como puntos-
individuos y puntos-variables activos aquellos que no se han considerado como
suplementarios.

Los puntos-individuos suplementarios y puntos-variables suplementarios, aun-
que no patticipen en los célculos de los ejes factoriales, apareceran representados en
los planos factoriales por su gran utilizacién en la ayuda a la interprétacién de los
resultados.

Dado que, la dimension de la tabla de datos es pequeiia [15 % 5], con este tipo
de andlisis es suficiente para extraer un conjunto de resultados aceptables asociados a
las 15 variables nominales y a sus respectivas modalidades.

SEGUNDA ESTATEGIA METODOLOGICA

Las fases metodologicas que contempla la segunda estrategia son las que a conti-
nuacion mostramos:

PRIMERA FASE

La primera fase consiste en la transformacién de la tabla de frecuencias absolutas
[15 x 5] a la tabla de rangos [15 x 5]

Ni que decir tiene que, dado que, este tipo de transformacién es directo, cualquier

paquete de programas de andlisis estadistico multidimensional contempla esta op-
cién.
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SEGUNDA FASE

La segunda fase consiste en la realizacién de aplicaciones sucesivas del andilisis
factorial de correspondencias simples a la tabla de rangos [15 x 5 |.

El procedimiento de andlisis serd andlogo al descrito en la primera estrategia
metodoldgica.

TERCERA ESTRATEGIA METODOLOGICA

Esta estrategia metodolégica, no es aconsejable aplicarla cuando la tabla de datos
es de dimensiones elevadas ya que, la nube de puntos proyectada en los planos fac-
toriales tendria la forma de una gran mancha y, por consiguiente, nos impediria dar
cualquier tipo de conclusiones,

No obstante, vamos a desarrollarla para que el lector tenga una alternativa de
anilisis en el caso hipotético de que disponga de una tabla de datos cuyas dimensio-
nes no sean elevadas; es decir, tal como indicamos en el apartartado categorias de
algoritmos de clasificacién automitica, que no supere de 300 individuos.

Las fases metodolégicas que contempla la tercera estrategia son las que a continua-
ciébn mostramos:

PRIMERA FASE

La primera fase consiste en la realizacion de aplicaciones sucesivas del analisis
factorial de correspondencias miiltiples a la tabla de datos: T [509 (empresas),15
(variables nominales)].

Esta fase 1." estructuramos de la siguiente manera;

— En primer lugar, aplicaremos ¢l analisis factorial de correspondencias mil-
tiples a la tabla de datos: T [509,15].

Para ello proponemos tres alternativas equivalentes que a continuacion mostramos:
Primera alternativa

La alternativa que vamos a proponer a continuacién, serd de utilidad en el caso
hipotético de que, el paquete de programas de analisis estadistico multidimensional
que utilicemos, no contemple el analisis factorial de correspondencias miltiples. En
este caso concreto, este método factorial, lo podemos realizar mediante la aplicacién
del andlisis factorial de correspondencias simples, que «si» lo contienen gran parte
de los paquetes de programas, a la tabla de datos: BD) [584,75], construida mediante
la yuxtaposicién vertical de la tabla de Burt [75,75] y la tabla disyuntiva completa
[509,75].

En esta nueva tabla de datos:BD [584,75], hay que tener presente dos puntos
basicos:
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1. las filas correspondientes a la tabla de Burt [75,75] actuarin como indivi-
duos activos.

2.° las filas correspondientes a la tabla disyuntiva completa [509,75] actuardn
como individuos suplementarios.

Segunda alternativa

Dada la equivalencia existente enire el andlisis factorial de correspondencias
miiltiples y el analisis factorial en componentes principales, esta alternativa se
desarrollard medianie la aplicacién de este ultimo analisis factorial.

Tercera alternativa

Esta alternativa consiste en la aplicacion del analisis factorial de corresponden-
cias miiltiples a la tabla de datos T [509,15].

Ni que decir tiene que, esta alternativa serd la mas indicada.

— En segundo lugar, observaremos los planos factoriales mis representativos,
que no son necesariamente aquellos que absorban la mayor inercia de la nube total y,
aquellos puntos-individuos (empresas) y puntos-variables (modalidades asociadas a
las preguntas), que representen un porcentaje considerable en la formacion de los ejes
factoriales. Los consideraremos como: puntos-individuos suplementarios y puntos-
variables suplementarios.

— En tercer lugar, aplicaremos el andlisis factorial de correspondencias mil-
tiples a una tabla de datos: T [509,15] considerando como puntos-individuos
activos y puntos-variables activos aquellos que no hemos considerado como suple-
mentarios.

SEGUNDA FASE

La segunda fase consiste en la realizacién de aplicaciones sucesivas del algoritmo
de clasificacion cruzada: CROMUL a una tabla de orden.

La segunda fase, la estructuraremos de la siguiente manera:

— En primer lugar, aplicaremos el programa CROMUL a la tabla de orden
TFC - TFC es la tabla de datos resultante después de la eliminacion de los puntos-
individuos suplementarios (empresas) y los puntos-variables suplementarios (mo-
dalidades asociadas a las preguntas).

— En segundo lugar, como resultado de la aplicacién del programa CROMUL
ala tabla de orden: TFC obtendremos simultineamente, por una parte, las clases
formadas por las empresas y, por otra, las clases formadas por las modalidades de las
variables.
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El nimero de clases constituido tanto para las empresas como, para las modali-
dades asociadas a las preguntas, han de ser fijadas «a priori».

Suponiendo que estas clases estan bien fijadas, obtendremos tanto las empresas
como, las modalidades de las variables, dentro de las clases ya establecidas.

— En tercer lugar, procederemos a la delimitacion de las clases en los planos
factoriales, extraidos mediante la aplicacién del anilisis factorial de corresponden-
cias miltiples a la tabla de orden: TFC.

TERCERA FASE

La tercera fase, consiste en la aplicacion del andlisis factorial discriminante
lineal teniendo en cuenta que, se verifican las condiciones ya mencionadas en el
apartado:consejos pricticos sobre la eleccion del andlisis factorial discriminante a
una tabla de datos rectangular, particionada en clases ya establecidas, cuyos elemen-
tos sean las coordenadas de las empresas en los ejes factoriales mas representati-
vos, es decir, que absorban un porcentaje de la inercia aceptable de la nube total,

CUARTA FASE
La cuarta fase, consiste en la validacion de las clases.

Entre los tres criterios de validacién de clases: validacién cruzada, jacknife y
bootstrap, hemos retenido el de la validacién eruzada, por las razones —ya mencio-
nadas— en el apartado: eleccion del programa o paquetes de programas para la
bisqueda sistemética de una tipologia concreta.

QUINTA FASE

Esta fase, consiste en la aplicacion del algoritmo de clasificacion jerarquica
ascendente: CAHVR a la tabla de datos, constituida por las coordenadas de los
baricentros de las clases estables en los ejes factoriales ya retenidos,

Uno de los criterios pricticos para la eleccion del niimero de ejes factoriales es
el de la regla empirica. Haciendo uso de este criterio, fruto de la observacion del
histograma de los valores propios, extraidos del andlisis factorial de corresponden-
cias miltiples, retendremos los ejes factoriales que expliquen un porcentaje de la
inercia de la nube razonable, respecto al total.

Acto seguido, aplicaremos el programa CAHVR a la tabla de datos —ya aludi-
da— considerando como distancia: la distancia euclidea clésica.

El hecho de que, trabajemos con las coordenadas de las clases estables en los ejes
factoriales mis representativos, es una prdctica interesante dado la importancia que
supone, no s6lo la reducién de la dimension del espacio de representacién sino
también, porque presenta la ventaja de eliminar las fluctuaciones aleatorias que
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constituyen —en general— lo esencial de la varianza recogida en las direcciones
de los p-q (p ¥ q representan el conjunto de las p variables y q factores) dltimos
ejes (variaciones no sistemaiticas contenidas en los datos).

Esta observacion la ponen de manifiesto los profesores Ludovie LEBART, Alain
MORINEAU y Marie PIRON en su libro: «Statistique Exploratoire Multidimension-
nelle»,

SEXTA FASE

Esta fase, consiste en hacer uso de un conjunto de elementos de interés para la
toma de decision:

1. Tipologia de empresas y de las modalidades asociadas a las variables nomi-
nales.

2.° Variables mds representativas en cada clase.
En cuanto concierne al primer punto, haremos uso de los siguientes elementos:

a) planos factoriales mds significativos en el sentido de las representaciones
simultaneas de los puntos-individuos y puntos-variables.

h) dendrograma obtenido por un algoritmo de clasificacion jerdrquica ascen-
dente.

¢) criterios que nos indicardin por donde realizar el corte al dendrograma tales
como:

¢l) la curva de los indices de agregacion frente a los nudos.
¢2) la curva de M* (v)/ M? (1) frente a los nudos.

d) criterio debido a la experiencia. Este criterio nos dird como tenemos que hacer
el corte al dendrograma: ;linea horizontal o linea sinuosa?

Esta reflexion la ponen de manifiesto los profesores F.BENZECRI, J.P.BENZECRI,
Y.L.CHEUNG y S.MAIZA en el articulo titulado: «Aides & I'interpretation en Clas-
sification Ascendente Hiérarchique».

En lo que se refiere al segundo punto, una prictica interesante propuesta por el
profesor Michel JAMBU, para conseguir resolver el problema de la segmentacién de
otra forma diferente a la tradicional es: construir una representacion grifica de la
clasificacion jerarquica explicada por las variables. Esta prictica consiste en, colocar
el nivel de cada uno de los nudos en un recuadro que contenga el nimero de dichos
nudos y, las variables o ejes explicativos de la subdivision del nudo.

Dicha prictica se contempla en el libro titulado: «Exploration Informatique et
Statistique des Données».
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CUARTA ESTRATEGIA METODOLOGICA

El elemento diferenciador de esta estrategia metodoldgica con respecto a la ter-
cera es que, en lugar de proceder a la aplicacién de un andlisis factorial discrimi-
nante lineal a las clases ya retenidas, realizaremos un andlisis factorial de corres-
pondencias simples a la tabla de contingencias cuyas filas representan los grupos
y cuyas columnas representan las modalidades asociadas a las 15 variables nomina-
les. Los valores de la tabla de datos seran la suma de los unos —contenidos en la
tabla disyuntiva completa restringida— en cada clase para cada una de las 75
modalidades.

Este tipo de andlsis nos conducird a resultados muy interesantes, y, por simplicidad
frente al andlisis factorial discriminante lineal, es muy aconsejable practicarlo.
QUINTA ESTRATEGIA METODOLOGICA

Esta estrategia metodolégica es aconsejable aplicarla, cuando partamos de una
tabla de datos de elevadas dimensiones. :

La quinta estrategia metodoldgica contiene las fases tipicas de un algoritmo de
clasificacién mixta:

PRIMERA FASE

Esta fase consiste en, la aplicacién de un algoritmo de clasificacién no jerarqui-
ca: NUBES DINAMICAS, KMEAN etc.

Si tomamos la decisién de aplicar el algoritmo de clasificacién no jerarquica:
KMEAN a una tabla de datos rectangular, las columnas de ésta, deben estar cons-
tituidas bien por variables cuantitativas, o bien por las coordenadas de los indivi-
duos en los ejes factoriales.

En nuestro caso concreto, la tabla de datos contendrd las coordenadas de los
individuos (empresas), en los ejes factoriales extraidos de un anilisis factorial de
. correspondencias multiples.

SEGUNDA FASE

Esta fase consiste en, la aplicacién de un algoritmo de clasificacién jerdrquica
ascendente:: CAHVR

La distancia que utilizaremos serd la distancia euclidea clasica,

TERCERA FASE

Esta fase consiste en, la realizacién de un corte al dendrograma para la obtencién
de clases, mediante la utilizacién de las técnicas, ya mencionadas con anterioridad.
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CUARTA FASE
Esta fase, consiste en la consolidacion por reafectacion.

La homogeneidad de las clases puede ser optimizada por reafectacion.

QUINTA FASE

Esta fase, consiste en la construccién de una funcién de decision a partir de la
tipologia ya establecida.

Dicha funcién de decisién se establecerd mediante la aplicacién del andlsis facto-
rial discriminante lineal a una tabla de datos rectangular, cuyas columnas serdn los
ejes factoriales mas representativos y cuyas filas serin el nimero de clases ya
establecidas con anterioridad.

OBSERVACIONES DE INTERES EN CUANTO A LA OPERATIVIDAD
DE LAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

1. Aquellos investigadores que deseen llevar a cabo no sélo la primera alter-
nativa de la tercera estrategia metodoldgica, sino también la técnica de los puntos-
individuos suplementarios y puntos-variables suplementarios, les aconsejamos —
muy vivamente— que consulten la publicacion de los profesores Luis CAMPOS
SANCHEZ y Fco Javier DIAZ-LLANOS y SAINZ-CALLEJA titulada: «Procedimien-
tos de gestion informatica utilizando el STATlab y sus aplicaciones en la Estadistica
Exploratoria Multidimensional»,

2. Es muy importante hecer notar que: durante cada una de las cinco estrate-
gias metodologicas, aplicaremos —tantas veces como sea preciso— los métodos
factoriales como, los algoritmos de clasificacién contenidos en ellas, con el fin de
llegar a unos resultados los mis coherentes posibles con la realidad.

3. Tanto los puntos-individuos como los puntos-variables suplementarios, los
analizaremos siguiendo —fiélmente— las indicaciones que contempla el profesor Pie-
rre CAZES en sus miiltiples trabajos, asociados al analisis factorial de corresponden-
cias, cuyas referencias figuran en la bibliografia.

UTILIZACION DEL PROGRAMA CROMUL CONTENIDO
EN EL PAQUETE DE PROGRAMAS SICLA

Hemos creido conveniente la introducién de este epigrafe, no sélo porque el algo-
ritmo de clasificacién cruzada:CROMUL [clasificacion no jerdrquica] es de gran
utilidad en el tratamiento estadistico de las encuestas, sino también, porque dicho
algoritmo no se encuentra con frecuencia ni en los libros de texto de Andlisis de Datos
ni en los paquetes de programas.

El hecho de que mostremos la aplicacién del programa CROMUL con el paquete
de programas SICLA es porque, hemos trabajado mds intensamente con éste que con

el paquete de programas MODULAD.
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En iltima instancia, antes de mostrar la utilizacién del programa CROMUL, he-
mos de recordar que es necesario introducir al ordenador —si es que no lo tiene ya
implementado— un editor, dado que no esta incluido en el paquete de programa
SICLA.

H editor que hemos introducido en el ordenador nos lo ha proporcionado el
investigador Jean Baptiste DENIS del INRA. Dicho editor recibe el nombre de edi-
teur.

En esta aplicacién vamos a utilizar log programas ELIMOD y CROMUL conte-
nidos en SICLA.

Designaremos por la leira F la orden escrita en francés, y por la letra E su traducién
al castellano.

Las letras que estan en negrita, son las ordenes introducidas por nosotros desde el
ordenador y el resto, son las ordenes que aparecen en pantalla como respuesta a lag
nuestras.

Desde la pantalla de nuestro ordenador nos disponemos a introducir las ordenes
pertinentes para la utilizacion del paquete de programas SICLA.

C\>CD ESICLA

CAESICLA>EDITEUR
CANESICLA=EDITOR

mmT

SPECIFIER LE NOM DU FICHIER DE TEXTE A EDITER
ESPECIFICAR EL NOMBRE DEL ARCHIVO DE TEXTO PARA EDITAR
SI LE FICHIER N'EXISTE PAS,IL VA ETRE CREE

SI EL ARCHIVO NO EXISTE, SERA CREADO

APPUYER SUR ESC POUR QUITTER LE PROGRAMME

PULSAR LA TECLA ESC PARA ABANDONAR EL PROGRAMA

(el s B w s s B v B

NOM DU FICHIER? MAR.DI
NOMBRE DEL ARCHIVO? MAR.DI

=

CANESICLA\MARDL................. FICHIER INTROUVABLE
CMNESICLA\MAR.DL................. ARCHIVO NO ENCONTRADO

s s

CREATION D’UN NOUVEAU FICHIER (O/N)? O
CREACION DE UN NUEVO ARCHIVO (O/N)? O

==

CNESICLA\MAR.DI CAR=1 COU=1 AJ=AIDE
CONTROL J
F POUR ENTRER DU TEXTE

E PARA INTRODUCIR EL TEXTO
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==

s flies ]

mm

F

F

DEPLACEMENT DU COURSEUR
DESPLAZAMIENTO DEL CURSOR

EFFACEMENT
BORRAR

FIN DE L’EDITION
FIN DE LA EDICION

APPUYER SUR ESC POUR CONTINUER
E PULSAR LA TECLA ESC PARA CONTINUAR

VOULEZ-VOUS AFFICHER LE GUIDE DE REFERENCE RAPIDE (O/N)? O
E QUIERE UD VER LA GUIA DE REFERENCIA RAPIDA (O/N)? O

CAESICLA\MAR.DI

CAR=1 COU=1 AJ=AIDE

DEPLACEMENT DU COURSEUR  EFFACEMENT FIN DE L’EDITION

DESPLAZAMIENTO DEL CURSOR BORRAR

1234567891011
00 CVOI PREGUNTA 1

01 TOO!1 TOTALMENTE DE ACUERDO
02 DEO1 DE ACUERDO

03 INO1 INDECISO

04 EDO1 EN DESACUERDO

05 TDOI EN TOTAL DESACUERDO

00 CV02 PREGUNTA 2

01 TO02 TOTALMENTE DE ACUERDO
02 DE02 DE ACUERDO

03 INO2 INDECISO

04 ED02 EN DESACUERDO

05 TD02 EN TOTAL DESACUERDO

00 CV03 PREGUNTA 3

01 TO03 TOTALMENTE DE ACUERDO
02 DE03 DE ACUERDO

03 INO3 INDECISO

04 ED03 EN DESACUERDO

05 TD03 EN TOTAL DESACUERDO

00 CV04 PREGUNTA 4

0! TO04 TOTALMENTE DE ACUERDO
02 DE04 DE ACUERDO

03 INO4 INDECISO

04 ED04 EN DESACUERDO

05 TD04 EN TOTAL DESACUERDO

00 CV05 PREGUNTA 5

01 TO05 TOTALMENTE DE ACUERDO
02 DE05 DE ACUERDO

03 INO5 INDECISO

FIN DE LA EDICION

51525354
2 00
2 00
2 00
2 00
2 00
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04 EDO5 EN DESACUERDO

05 TD05 EN TOTAL DESACUERDO
00 CV06 PREGUNTA 6

01 TOO6 TOTALMENTE DE ACUERDO
02 DEO6 DE ACUERDO

03 INO6 INDECISO

04 ED0O6 EN DESACUERDO

05 TD0O6 EN TOTAL DESACUERDO

00 CV07 PREGUNTA 7

01 TOO7 TOTALMENTE DE ACUEDO
02 DE0O7 DE ACUERDO

03 INO7 INDECISO

04 ED0O7 EN DESACUERDO

05 TDO7 EN TOTAL DESACUERDO

00 CVO8 PREGUNTA 8

01 TO08 TOTALMENTE DE ACUERDO
02 DEO8 DE ACUERDO

03 INO8 INDECISO

04 ED08 EN DESACUERDO

05 TD08 EN TOTAL DESACUERDO

00 CV09 PREGUNTA 9

01 TO09 TOTALMENTE DE ACUERDO
02 DE09 DE ACUERDO

03 INO9 INDECISO

04 ED09 EN DESACUERDO

05 TD09 EN TOTAL DESACUERDO

00 CV10 PREGUNTA 10

01 TO10 TOTALMENTE DE ACUERDO
02 DE10 DE ACUERDO

03 IN10 INDECISO

04 ED10 EN DESACUERDO

05 TD10 EN TOTAL DESACUERDO

00 CV11 PREGUNTA 11

01 TO11 TOTALMENTE DE ACUERDO
02 DE11 DE ACUERDO

03 IN11 INDECISO

04 ED11 EN DESACUERDO

05 TD11 EN TOTAL DESACUERDO

00 CV12 PREGUNTA 12

01 TO12 TOTALMENTE DE ACUERDO
02 DE12 DE ACUERDO

03 IN12 INDECISO

04 ED12 EN DESACUERDO

05 TD12 EN TOTAL DESACUERDO

00 CV13 PREGUNTA 13

01 TO13 TOTALMENTE DE ACUERDO
02 DE13 DE ACUERDO

03 IN13 INDECISO

04 ED13 EN DESACUERDO

05 TD13 EN TOTAL DESACUERDO

00

00

00

00

00

00

00

00



00 CV14 PREGUNTA 14 2 00
01 TO14 TOTALMENTE DE ACUERDO

02 DE14 DE ACUERDO

03 IN14 INDECISO

04 ED14 EN DESACUERDO

05 TD14 EN TOTAL DESACUERDO

00 CV15 PREGUNTA 15 2 00
01 TO15 TOTALMENTE DE ACUERDO

02 DE15 DE ACUERDO

03 IN15 INDECISO

04 ED15 EN DESACUERDO

05 TD15 EN TOTAL DESACUERDO

CONTROL k — SALE *K — TECLEAR X

F SAUVEGARDE DU FICHIER DE TEXTE CAESICLA\MAR.DI
E GUARDAR EL ARCHIVO DE TEXTO CAESICLA\MAR.DI

CNESICLA=EDITER
CNESICLA=EDITOR

mm

SPECIFIER LE NOM DU FICHIER DE TEXTE A EDITER

ESPECIFICAR EL NOMBRE DEL ARCHIVO DE TEXTO PARA EDITAR
SI LE FICHIER N’EXISTE PAS, IL VA ETRE CREE

SI EL ARCHIVO NO EXISTE, SERA CREADO

APPUYER SUR ESC POUR QUITTER LE PROGRAMME

PULSAR LA TECLA ESC PARA ABANDONAR EL PROGRAMA

DT mm

NOM DU FICHIER? MAR.DO
NOMBRE DEL ARCHIVO? MAR.DO

mm

E CAESICLAAMAR.DO ........... FICHIER INTROUVABLE
F CAESICLA\AMAR.DO ............. ARCHIVO NO ENCONTRADO

F CREATION D'UN NOUVEAU FICHIER (O/N)? O
E CREACION DE UN NUEVO ARCHIVO (O/N)? O

CNESICLA\MAR.DO

1234 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38
EoOl 2 1 4 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 4 3

Es09 1 3 1 2 1 4 4 3 2 2 3 5 43 3

CONTROL K — SALE AK — TECLEAR X
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tm

SAUVEGARDE DU FICHIER DE TEXTE CAESICLA\MAR.DO
GUARDAR EL ARCHIVO DE TEXTO CAESICLA\MAR.DO

CANESICLA>CONVER

ENTREZ LE NOM DE LA COMMANDE [AIDE:? FINy/]
INTRODUZCA EL NOMBRE DE LA ORDEN [AYUDA:? FIN:/]

ENRFIC

ENTREZ UN NOM POUR LA STRUCTURE DE DONNEES A CREER
INTRODUZCA UN NOMBRE PARA LA ESTRUCTURA DE DATOS A
CREAR

MAR.SDO

— FICHIER:MAR.SDO
—  ARCHIVO:MAR.SDO

ENTREZ UN TITLE POUR LES DONNEES
INTRODUZCA UN TITULO PARA LOS DATOS

LD.M. CIERRE DE VENTAS

¢ ENTREZ LE NOM DU FICHIER DICTIONNAIRE

INTRODUZCA EL NOMBRE DEL ARCHIVO DICCIONARIO

MAR.DI

ENTREZ UN MAJORANT DU NOMBRE TOTAL DE VARIABLES TRAI-
;FI:IE?;DDUZCA UNA COTA SUPERIOR DEL NUMERO TOTAL DE VA-
RIABLES TRATADAS

15

ENTREZ UN MAJORANT DU NOMBRE TOTAL DE MODALITES TRAI-
lTI\]IE:TI?:RSODUZCA UNA COTA SUPERIOR DEL NUMERO TOTAL DE LAS
MODALIDADES TRATADAS.

73

DESIREZ-VOUS UNE IMPRESSION DU DICTIONNAIRE POUR CONTROLE?
DESEA UD IMPRIMIR EL DICCIONARIO PARA VERIFICARLO?

0

FIN DE LECTURE DU DICTIONNAIRE
FIN DE LA LECTURA DEL DICCIONARIO



mm mm mm

mm

Y-A-T-IL DES DONNEES MANQUANTES?
HAY DATOS AUSENTES?

0:PAS DE VALEURS MANQUANTES
0: NO HAY VALORES AUSENTES

1: VALEURS MANQUANTES POUR LES VARIABLES QUANTITATIVES
1: VALORES AUSENTES PARA LAS VARIABLES QUANTITATIVAS

2: VALEURS MANQUANTES POUR LES VARIABLES QUALITATIVES
2: VALORES AUSENTES PARA LAS VARIABLES CUALITATIVAS

3: VALEURS MANQUANTES POUR TOUTES LES VARIABLES
3: VALORES AUSENTES PARA TODAS LAS VARIABLES

0

FIN DE ENRFIC
FIN DE ENRFIC

ENTREZ LE NOM DE LA COMMANDE [AIRE: 7 FINN|
INTRODUZCA EL NOMBRE DE LA ORDEN [AYUDA: ? FIN:\|
ENRI

NOMBRE MAXIMUN D’INDIVIDUS?

NUMERO MAXIMO DE INDIVIDUOS?
509

NOMBRE DE CARACTERES DE L'IDENTIFICATEUR DES INDIVIDUS?
NUMERQ DE CARACTERES DEL INDENTIFICADOR DE LOS INDIVI-
DUOS?

4

TYPE DE FORMAT DE LECTURE DES DONNEES
TIPE DE FORMATO DE LECTURA DE DATOS

I: LECTURE DES DONNEES SUIVANT UN FORMAT FORTRAN
1: LECTURA DE DATOS SIGUIENDO UN FORMATO FORTRAN

2: LECTURE DES DONNEES SUIVANT UN FORMAT LIBRE
2: LECTURA DE DATOS SIGUIENDO UN FORMATO LIBRE

2

ENTREZ LE NOM DU FICHIER CONTENANT LES DONNEES
INTRODUZCA EL NOMBRE DEL ARCHIVO QUE CONTIENE LOS DA-
TOS
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mm MmWT o™

mmT

F

MAR.DO

FIN DE ENRI

FIN DE ENRI

ENTREZ LE NOM DE LA COMMANDE [AIDE: ? FIN:\]
INTRODUZCA EL NOMBRE DE LA ORDEN  [AYUDA: 7 FIN:\]

/
SICLA FIN DU MODULE CONVER LISTING LIS17_22

CANESICLA=DEL LIS17_22

CA\ESICLA=SICLA2

ENTREZ LE NOM DE LA COMMANDE [AIDE: ? FIN:\]
INTRODUZCA EL NOMBRE DE LA ORDEN [AYUDA: ? FINN|
ELIMOD

NOMERE DE MODALITES D’EFFECTIFS NULS:0

NUMERO DE MODALIDADES DE EFECTIVOS NULOS:0

TOUTES LES MODALITES ONT ETE CONNSERVEES

TODAS LAS MODALIDADES HAN SIDO CONSERVADAS

FIN DE ELIMOD

FIN DE ELIMOD

ENTREZ LE NOM DE LA COMMANDE [AIDE: ? FIN}\]
INTRODUZCA EL NOMBRE DE LA ORDEN [AYUDA: ? FINN|

/

CAESICLA=MSICLA

ENTREZ LE NOM DE LA COMANDE [AIDE: ? FIN:\
INTRODUZCA EL NOMBRE DE LA ORDEN [AYUDA: 7 FINN|
CROMUL

SELECTION DE VARIABLES

SELECCION DE VARIABLES
1A$

SELECTION DES INDIVIDUS
SELECCION DE INDIVIDUOS



1A%

VARIABLES SELECTIONNEES
VARIABLES SELECCIONADAS

CVOI CVO2 CV03 CV04 CV05 CV06 CV07 CVO08
CV09 CVI0 CVI1I CVI2 CVI3 CVI14 CVI5

NOMBRE DE CLASSES EN LIGNES?
NUMERO DE CLASES EN LAS QUE SE AGRUPAN LAS FILAS?

X: REPRESENTA EL NUMERO DE CLASES

NOMBRE DE CLASSES EN COLONNES?
NUMERO DE CLASES EN QUE SE AGRUPAN LAS COLUMNAS?

Y: REPRESENTA EL NUMERO DE CLASES

NOMBRE DE TIRAGE AU HASARD?
NUMERO DE EXTRACCIONES AL AZAR?

1

ACCEPTEZ-VOUS LES CLASSES VIDES?

E

= = = o mm

mTmT

o s o s

ACEPTA UD LAS CLASES VACIAS?

0

VOULEZ-VOUS EDITER UNIQUEMENT LE MEILLEUR RESULTAT?
DESEA USTED EDITAR UNICAMENTE EL MEJOR RESULTADO?

0

VOULEZ-VOUS L’EDITION REORDONEE DU TABLEAU DISIONCTIF?
DESEA UD LA EDICION REORDENADA DE LA TABLA DISYUNTIVA-

COMPLET ASSOCIE AU TABLEAU INITIAL?
COMPLETA ASOCIADA A LA TABLA INICIAL?

0

VOULEZ-VOUS L’EDITION DU TABLEAU DISJIONCTIF

DESEA UD LA EDICION DE LA TABLA DISYUNTIVA
COMPLET REGROUPESUIVANT LES PARTITIONS EN LIGNES?

COMPLETA REAGRUPADA SIGUIENDO LAS PARTICIONES EN
FILAS?

0

VOULEZ-VOUS L’EDITION DU TABLEAU DISJONCTIF
DESEA UD LA EDICION DE LA TABLA DISYUNTIVA
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F COMPLET REGROUPE SUIVANT LES PARTITIONS EN COLONNES?

E COMPELTA REAGRUPADA SIGUIENDO LAS PARTICIONES EN COLUN-
NAS?
0

FIN DE CROMUL
FIN DE CROMUL

m ™

ENTREZ LE NOM DE LA COMMANDE [AIDE: ? FIN:\]
INTRODUZCA EL NOMBRE DE LA ORDEN [AYUDA: ? FINN|

/

o

CAESICLA=EDITEUR LIS17_22 (visualizo el listado en la pantalla)
CONTROL K = X

Si nuestro ordenador no esta conectado a una impresora desde nuestro ordenador
hemos de copiar el listado en un diskete de la siguiente manera:

CNESICLA>COPY LOS17_77 B:SAL

A continuacién, en otro ordenador que este conectado a una impresora hemos de
introducir la siguiente orden:

DA>TYPE B:SAL>LPT1 (obtengo el listado por impresora).

Es conveniente dar las instruciones precisas a la impresora para que el listado salga
en sentido horizontal.

PROGRAMAS Y PAQUETES DE PROGRAMAS PROVENIENTES
DE FRANCIA Y DE NORTE-AMERICA

Bajo este epigrafe vamos a poner en relieve no sélo un conjunto de programas y
paquetes de programas provenientes de Francia y Norte-América, sino también indica-
remos brevemente sus objetivos, y sus reponsables cientificos.

» En primer lugar, mostraremos una lista por orden alfabético de los programas
y paquetes de programas de origen francés.

— ACPVI [1983] (programme d’analyse en composantes principales de variables
instrumentales). Responsable cientifico el investigador Robert SABATIER. Université
des Sciences et Techniques de Languedoc.

— ACT [1994] (analyse conjointe de tableaux:méthode STATIS).

Responsable cientifico la profesora Christine LAVIT. Université des Sciences et
Techniques du Languedoc.
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— ADM [1988] (analyse discriminante sur variables continues et qualitatives).
Responsables cientificos los profesores Jean-Jacques DAUDIN y Mohamed SOUKAL.
Département de Mathématique et Informatique. INAPG

— AMADO [1994] (logiciel interactif de traitement graphique de données). Res-
ponsable cientifico el profesor Jacques BERTIN. Laboratoire de Graphique de I'Ecole
des Hautes Etudes en Sciences Sociales de Paris,

— ANAVAR (programme d’analyse de la variance). Responsable cientifico el
investigador Jean Baptiste DENIS, INRA.

— ANAVAR (un nouveau programme d’ajustement de modeéles linéaires par les
moindres-carrés), Responsable cientifico el profesor Thierry CEMBRZYNSKIL INRIA

— A.TEMP [1995] (analyse de series temporelle). INRIA.

— CHADOC.vs [1984] (logiciel d’analyse des données bien adapté au traitement
des enquétes statistiques). Responsable cientifico el profesor Jacques LEMAIRE. Uni-
versité de Nice.

— COSLwindows [ 1994] (logiciel de traitement statistiques de fichiers). STATIRO.
— CSQlab [1991] (logiciel de conirble des processus). SLP.

— DATAVISION [1984] (logiciel d’analyse multivariable). Responsable cientifi-
co el profesor Maurice ROUX. CNRS.

— DESTIN.windows [ 1994] (logiciel de traitement d’enquétes). STATIRO,

— DISQUAL [1989] (logiciel d’analyse discriminante non paramétrique sur va-
riables qualitatives). Responsable cientifico el profesor Gilbert SAPORTA. Mathéma-
tiques-Informatiques du Conservatoire National des Arts et Métiers.

— EOLE3.windows [1995] (logiciel le plus performant des étude. Ventilations et
analyses de données).

— LADDAD [1981] (logiciel de I"association pour le développement et la difu-
sion de "analyse des données,addad). Responsable cientifico el profesor Jean Pierre
FENELON. L’ISUP.

— LEAS [1984] (logiciel d’enseignement et d’analyses statistiques). Responsa-
bles cientificos los investigadores A.DELCAMP y T MARTONO,

— LTSM [1982] (logiciel de traitement statistique multidimensionnels). Respon-
sable cientifico ¢l profesor Jean Pierre BENZECRI. Université de Pierre et Marie
Curie. Paris,

— MICRO-MARKETING [1983] (etude de marche, analyse de données, micro-
informatique, aide a la decision). Responsable cientifico el profesor Jean-Luis CHAN-
DON. Institut d’Administration des Entreprises d’Aix.
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— MODALISA.versién 2.6 [1994] (enquétes et sondages. Analyses de données)

— MODULAD.version 2.1 [1987] (bibliotheque fortan 77 pour 1'analyse des
données). INRIA.

Programas contenidos en MODULAD referenciados en esta ponencia:

— COMPL.version 2.0 [1985] (analyse en composantes principales). Respon-
sables cientificos los profesores Ludovic LEBART y Alain MORINEAU.
CESIA.

— CORBELversion 2.0 [1985] (analyse de correspondances simples). Respon-
sables cientificos los profesores Ludovic LEBART y Alain
MORINEAU.CE-SIA.

— CROMUL.versién 1.0 [1986] (ce programme effectue une clasification
simultanément sur 1’ensemble I des individus et sur 'ensembre J de toutes
les modalités d’un questionnaire qui peut étre considéré comme un tableau
de contingence multiple). Responsable cientifico el profesor Gérard
GOVAERT.INRIA.

— DISC.versién 1.0 [1986] (analyse discriminate linéaire pour k groupes a
priori (k quelconque), les variables discriminantes étant quantitatives).
Responsable cientifico el profesor Giles CELEUX.INRIA.

— DISC [1990] (programa que contempla la validacion cruzada). Responsa-
bles cientificos los profesores C.CALLANT y G.CELEUX.

— FF.version 1.0 [1985] (construit la partition de formes fortes ou classes
stables). Responsable cientifico el profesor S.BOCHI. INRIA.

— KMENS.vesion 3.0 [1985] (procédure de classification non hiérarchique.
Les variables sont quantitatives, et peuvent étre les coordonnées factorie-
lles). Responsable cientifico el profesor P.VILLOING. CELAR/CCSA.

— MNDQL.version 1.0 [1986] (nuées dynamiques qualitative). Responsable
cientifico el profesor H. RALAMBONDRAINY. INRIA.

— MODLIversién 2.0 [1986] (modéle linéaire). Responsable cientifico el
profesor G.DECOUX y A KOBILINSKY. INRA

— MULTC.version 2.0 [1985] (analyse des correspondances multiples). Res-
ponsables cientificos los profesores Ludovic LEBART y Alain MORI-
NEAU. CESIA.

— MLP [1991] (programme de reseau de neurones multicouches). Responsables
cientifico el profesor Joseph PRORIOL. CNRS.

— MULCO [1990] (analyse des correspondances multiples condicionelle). Res-
ponsable cientifico la profesora Brigitte ESCOFIER. IRISA.
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— NJACK [1993] (programme de régression non linéaire). Responsable cientifi-
co el profesor Richard TOMASSONE. Institut National Agronomique.Paris,

— PAC.version 1.5 [1995] (programme d’analyse des comparaisons). Responsa-
bles cientificos los profesores Bruno LECOUTRE y Jacques POITEVINEAU,
CNRS.

— PANAVEA [1984] (programme d’analyse de la variance). Responsable cienti-
fico el profesor Giles CARAUX. Unité de Biometrie. Ecole Nationale Sup,
d’Agriculture.

— QUESTION.windows [1995] (logiciel de traitement d’enquétes et d’analyse
de données).

— RESID [1991] (le programme permet une analyse factorielle comparative a
deux tableaux). Responsable cientifico el profesor Roger LAFOSSE. Laboratoire de
Statistique et Probabilités. Université Paul-SABATIER.

— SICLA [1988](systeme interactif de classification automatique). Responsable
cientifico el investigador Yves LECHEVALLIER. INRIA.

Programas contenidos en SICLA referenciados en esta ponencia:

— CROMUL [1993] (classification croisée d’un tableau de variables qualita-
tives). Responsables cientifico el profesor Gérard GOVAERT. INRIA.

— SICLA 1.4 [1994] (systéme interactif de classification automatique).

— SIRENE [1994] (logiciel de scoring par simulation de reseaux neuronaux).
STATIRO.

— SPAD.version 1.0 [1985] (systéme portable d’analyse des données). Respon-
sables cientificos los profesores Ludovic LEBART, Alain MORINEAU y colaborado-
res. CISIA

— SPAD.GF [1995] (exploration graphiques de plans factoriels issus de SPAD.N
et SPAD.T). CISIA

— SPAD.MC [1995] (logiciel d’analyse des mesures conjointe. Trade off). Res-
ponsable cientifico el profesor Gilbert SAPORTA. Mathématiques-Informatiques du
Conservatoire National des Arts et Métiers.

— SPAD.N.version 2.0 [1991]

— SPAD.N.version 2.5 [1993]

— SPAD.version 3.0 windows [1996]

— SPAD.T.version 1.5 [1994] (analyse textuelles, questions ouvertes, entretiens
semi-directifs). Responsable cientifico el profesor Ludovic LEBART,
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— SPHINX.Plus windows [1995] (logiciel d’enquéte et analyse de données).
Responsables cientificos los profesores Yves BAULAC, Jean DE LA GARDE y Jean
MOSCAROLA. Université de Savoie.

— STATBOX [1994] (la boite a outils statistiques pour microsoft). Grimmer
logiciels

— STATIS.version 3.0 [1986] (structuratién des tables a trois indices en la sta-
tistique). Responsable cientifico la profesora Christine LAVIT. ENSA.INRA . USTL.
Unité de Biométrie. Montpellier.

— STAT-ITCF [1990] (logiciel d’analyse de données). Institut Techniques de
Cereales et des Fourrages. Paris.

— STATIab.version 2.1 windows [1991] (logiciel d’analyse des données). Res-
ponsable cientifico el profesor Michel JAMBU. Université Paris IX- Dauphine.

— STATlab.version 3.0 windows [1997] (logiciel d'analyse des données). Res-
ponsable cientifico el profesor Michel JAMBU. Université Paris IX- Dauphine,

— STATVIEW 4.0 [1995] (modéles linéaires généralisés et aux plans
d’expérience)

— SUPERANOVA [1995] (modéles linéaires généralisés et aux plans
d’expérience)

— SURVENT [1994] (systéme informatique de gestion d’enquétes téléphoniques).
STATIRO.

— TIMElab [1991] (logiciel de prévisions). SLP Infoware.

— TIMElab [1997] (logiciel de prévision).SLP Infoware.

— TRAMEN [1988] (programa para el tratamiento estadistico de las encuestas de
opinién). Responsables cientificos los profesores Maria Enrriqueta GARCIA MOUTON
y Fco Javier DIAZ-LLANOS y SAINZ-CALLEJA. Escuela Técnica Superior de Inge-

nieros Agrénomos de Madrid.

= En segundo lugar, mostraremos una lista por orden alfabético de programas y
paquetes de programas de origen norte-americano:

— ALLOCS0 [1982] (discriminacién analysis program). Universidad de Leiden.

— CART [1984] (a software of clasification and regresion trees) California Sta-
tistical. Software, inc. Yorshire Ct. Lafayette, California.

— EGRET [1988] (Statistical package. Statistics and epidemiology research corp,
Seattle, WA.

— SIPPSS [1978] (statistical packages for social sciences). Universidad de Chicago.
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— SPSS 6.1 windows [1996]
— SPSS 6.1.3 [1996]

— SPSS 7.5 windows [1997]: tercera version traducida al castellano y disponible
en CD-ROM.

— OSIRIS III [1973] (an integrate collection of computer programs for the ma-
nagement and analysis of social science data). Universidad de Michigan,

— BMDP [1977] (biomedical computer programs). Universidad de Carolina, Los
Angeles.

— STATGRAPHIS.Plus windows [1994] (statistical graphics). Las novedades
que contempla esta nueva version frente a las anteriores es que existe la posibilidad de
implementar dos modulos de Analisis de Datos: uno «a la francesa», y otro, «a la
anglosajona».

En cuanto se refiere al médulo Analyse des Données UNISTAT pour Windows
aporta ocho programas de Andlisis de Datos «a la francesa» a este paquete de programas:

— Analyse en composantes principales.

— Analyse des correspondances.

— Analyse de correspondances multiples.

— Analyse discriminante pas a pas.

— Analyse discriminante stochastique.

— Analyse sur tableau de distances ou de dissimilarités.
— Classification hiérarchique.

— Ellipses de confiance et de tolérance.

En lo que respecta al madulo Méthodes Multivariées pour Windows aporta cinco
programas de Andlisis de Datos «a la anglosajona» a este paquete de programas:

— Analyse factorielle en facteurs communs et spécifiques.
— Analyse discriminante géometrigue.

— Analyse canonique.

— Classification,

— SAS [1979] (statistical analysis system). Universidad de Rayleight, Carolina
del Norte,
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— 8 (an interactive environment dor data analysis and graphics). Laboratoires

Bell d’ATT.

— S.PLUS 3.2 [1995] (logiciel complet d’analyse de données)

S-PLUS permet une aproche du type «exploration —analyse— nouve-
lle exploration- nouvelle analyse», que ne permettent pas les logiciels plus

rigides.
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FUTURO INCIERTO
Inadecuacion entre el crecimiento econémico
y el desarrollo social

JUAN DE ARESPACOCHAGA Y FELIPE

Quiero agradecer las palabras del Presidente, expresadas con
mds afecto que justicia, y entiendo que esta reunién es una especie
de prolongacién de las que realiza la propia Real Academia en su
deseo de investigar las distintas ramas de saberes que agrupa y, en
este sentido, el cologuio tras la exposicion, que intentaré hacerla
lo mds breve posible, enriqueceria el texto que he preparado.

1. Entrada

La incertidumbre no es nunca pesimista ni optimista, es un estado de desconoci-
miento que, normalmente, se halla vinculado a un devenir que se estd presintiendo pero
que hay que conocer. Nunca podrd tacharse de imprudente al que intente despejar esta
incertidumbre con los datos y posibilidades que tenga en el momento que vive. Cual-
quier navegante es muy cuidadoso de atender los partes meteorolégicos para saber si
puede tener delante, en su previsto rumbo, una baja presién que se convierta en tem-
pestad y no forzosamente para dar un golpe de timén sino simplemente para conocer
de qué forma ha de cruzarla.

El futuro de la humanidad requiere todavia muchas mds previsiones porque 1o
que en ella se juega a veces no es correr el temporal, sino entrar en un proceso cuyas
dltimas consecuencias se tiene ya experiencia de que, a lo largo de la historia, no
se pueden nunca predecir en sus exactos términos. Pero hay mds. Adn en el caso
de que el andlisis del futuro pueda resultar sombrio, nunca cabria en esta circuns-
tancia un cambio de rumbo absoluto. Los condicionantes que acompaian el desarro-
llo de la humanidad, aunque el andlisis se centre a un solo pais 0 a una sola regién,
son normalmente lo suficientemente rigidos como para que las variaciones a intro-
ducir estén siempre muy afectadas por la situacion, pero de eso a no preocuparse de
cudl puede ser el futuro hay idéntica distancia que entre el avestruz, que mete la
cabeza debajo del ala cuando presiente un temporal y la del piloto, a que aludiamos
al principio, que estd obligado a analizar en cada momento lo que tiene mis alld de
su situacién geogrifica. Lo que os voy a decir, tras daros las gracias mds sentidas
porque habéis venido a escucharme, es s6lo el simple temor, agudizado por los aios,
de que podemos encontrarnos préximamente con importantes problemas, de los que
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no estamos preocupdndonos porque en nuestra sociedad existe el deseo intimo de no
preocuparse por ello y dejar simplemente a los viejos luchadores de la economia y
la politica, pero viejos al fin, unas preocupaciones tedricas solo posibles de sentir
cuando, en cierto modo alejados de las preocupaciones vitales de cada dia, tienen
tiempo para, con los datos del momento, pararse a pensar qué va a haber detrds del
desinterés social de cada dia. Porque esa falta de inquietud de que goza el momento
actual y que no se producia en los ciudadanos de afios pasados, puede deberse al
presentimiento de que el porvenir es lo suficientemente complicado como para no
pensar lo que va a ocurrir afios mds tarde.

Yo critico esta indiferencia de nuestros conciudadanos sumidos en una dedicacién
profunda, constante y acelerada por el presente, como no existen muchos precedentes
en nuestra historia, pero seria grave confundir este acelerado quehacer de cada dia, con
una seguridad absoluta en el provenir.

Volveremos al final de esta exposicién a hacer un brevisimo y final comentario
sobre la postura mds o menos optimista, mds o menos cautelosa, o simplemente mis
informada, que puede adoptarse concretamente en Espafia sobre el problema, y mien-
tras, ruego tomen mi exposicién como un simple deseo de explicar lo que, a mi juicio,
puede deparar el porvenir al proceso de desarrollo econémico en el que estd sumido
no solo Espaia sino los denominados paises desarrollados de la denominada cultura
occidental.

2. Fin del Estado de Bienestar

La «Economia del Bienestar» de Pigou es un tratado general de Economia en el
que las transferencias entre las clases con desigualdad manifiesta en sus rentas estdn
tedricamente tratadas junto a otros problemas generales econémicos que van, desde el
andlisis de lo que denomina «dividendo nacional», hasta los problemas de los mono-
polios pasando por las regulaciones de precios, los productos netos sociales y privados,
las tarificaciones monopolisticas (principalmente las ferroviarias), las asociaciones de
compradores 0 mopsonios, la gestién piblica industrial, el arbitraje, horarios de traba-
Jo, paro y reduccién de jornada y muchos otros que hacen de este libro antecedente y
base de toda la economia moderna.

Dentro de la Seccion de Ciencias Econémicas de la Real Academia, se estd estu-
diando en la actualidad la situacion de este llamado estado de «Bienestar» analizando
cuanto dice Pigou sobre el mismo y es de esperar que sobre la cuestion la Academia
haga un trabajo interesante.

En el prélogo que Manuel de Torres puso a la edicién espaiiola de «The Ecomics
of Welfare», en su tercera edici6n de 1.928, dice «resulta altamente préctica la creacién
abstractamente tedrica del profesor Pigous.

Y es cierto, es dificil concebir el desarrollo de la Teorfa econémica del siglo XX
sin Pigou pero también es cierto que en los iltimos afios el término «bienestar» que
ya plantea ha adquirido una connotacién enormemente estrecha con los problemas de
las transferencias entre las clases sociales y, en este sentido, ofrece una gran lucidez
la obra del Prof. Buchanan, Premio Nobel de Economia en afio no lejano.
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El Bienestar, segiin Buchanan se produce por la dificil acomodacién de las deci-
siones que, légicamente, han de tomar dos grupos politicos contrapuestos, lo que por
fuerza lleva a una formulacién dindmica de su teoria.

El actual estado de Bienestar ha ido madurando a medida que el Estado Socialista
se marchitaba y abandonaba su concepto marxista sumindose a la democracia liberal,
Pero se ha mantenido el obligado principio, dificil de disfrazar, de que los beneficia-
rios del bienestar lo hacen evidentemente a expensas del contribuyente y la democracia
mayoritaria actual ofrece el voto, indiscriminadamente, tanto a uno como a otro colec-
tivo para lograr el poder y con ello decidir el monto y formalizacién de dichas trans-
ferencias lo que hace muy dificil un punto de equilibrio.

Es bien sabido que fue el principe Bismarck quien, para conjurar la amenaza
marxista, decidié asegurar por parte del Estado una cierta tranquilidad econémica a los
mis desvalidos socialmente. Pero no planteé y por lo demds no le interesaba hacerlo
lo dificil que seria mantener este equilibrio al margen de una gran autoridad estatal, al
estilo de la autocracia prusiana. Y, al caer el mundo occidental, incluida Alemania, en
la democracia absoluta del voto para cada ciudadano, se hace imposible encontrar el
equilibrio de poder entre los que tienen que dar y los que deben recibir,

Lo logico es que, a la vista de la situacion concreta del pais, se formen y conso-
liden coaliciones de voltos, en el grupo menos favorecido, para que las transferencias
fiscales se produzcan desde las personas que no pertenecen a dichas coaliciones, las
menos favorecidas, hacia éstas, con lo que los tipos impositivos serdn discriminatorias
y cambiantes seglin qué grupo saque mayor nimero de votos para lograr el poder.

Este tipo de coaliciones en demanda del voto para ocupar el poder, que es principio
y finalidad de los partidos politicos de las actuales democracias, forman pues un
sistema inestable forzosamente en la politica del bienestar. De ahi que el neocapitalis-
mo pretende volver simplemente a las libertades sin Iimites de principio del XIX, en
que ni se planteaba, porque no importaba exageradamente, el bienestar general. Si se
quiere huir de este planteamiento absurdo se hard necesaria una limitacién muy precisa
de la libertad de los partidos, de cardcter constitucional necesariamente, un «principio
de generalidad» en las transferencias segiin lo bautiza el propio Buchanan,

Para ello se necesita admitir socialmente la obligatoriedad de una serie de actua-
ciones, independientemente de que gobiernen, por mayoria de votos, los desfavoreci-
dos que han de recibir o los que no lo son y han de pagar.

Por ejemplo, el bienestar de la tercera edad puede estar dentro de este «principio
de generalidad». Es evidente que, como todos tenemos que llegar a viejos, el bienestar
de este grupo puede pagarse por todos de buena gana. Este pacto se produjo en su
momento y aunque esta clase de prestacion se ha venido considerando normal, en las
democracias liberales actuales empieza ya a entrar en crisis porque, en este tipo de
amplio pacto social, se pone en duda por los mds pudientes el alcance y caracteristicas
de la prestacion hacia los jubilados.

En iguales condiciones se pueden definir objetivamente otras necesidades que no
vulneren la absoluta mentalidad politica de cada grupo, tales como la ensefianza de
forma gratuita y la ayuda a grupos concretos, como los discapacitados absolutos, per-
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manentes como los ciegos, o temporales como los simples enfermos. Aqui, sin embar-
go, se plantea desde un principio dénde estan los limites que obligan a la clase pudien-
te, un sacrificio hacia la mas débil. ;El pago de todo tipo y duracién de enfermedades?
;Una sdla calidad de escuelas sin competencia entre si?

Y esta situacion, puramente subjetiva, incluso ética si se quiere, amenaza el bien-
estar, digamos «pactado», entre estamentos sociales,

Puede pues asegurarse que las transferencias fiscales de un grupo econémico a
otro, indispensables al «bienestar», no pueden encontrar equilibrio dentro de una eco-
nomia absolutamente liberal. El punto de vista mis reciente sobre el tema, que preocu-
pa hondamente en el seno estudioso de las universidades y muy principalmente en las
americanas, lo ha expuesto en una conferencia pronunciada a primeros de afio por N.
Rockefeller. Este representante genuino de la empresa americana planteé la necesidad
de que la propia empresa mercantil tiene que ser la protagonista de esta redistribucién
de rentas a expensas de sus propios beneficios. La empresa mercantil segin €l tiene
forzosamente que enfocar, como uno de sus propios problemas, el aspecto bienhechor,
casi caritativo de asegurar un bienestar constante en la sociedad.

A primera vista es un planteamiento simple pero que estimo inalcanzable. Es cierto
que en la actualidad la empresa conforma un sistema intermediario en muchos aspectos
entre el estado y la sociedad y es el vehiculo mds ficil para retencion de transferencias
(seguros sociales, descuentos en los salarios para LR.P.F., LV.A. y otros pagos insti-
tucionales) pero sus objetivos se hallan tan lejos del tema del «binestar» que vemos
imposible su transformacién. Nos referimos a la empresa occidental. La oriental, japo-
nesa concretamente, tiene una organizacion distinta en cuanto a las valoraciones labo-
rales y a ello volveremos mis adelante.

3. La creacion de pobreza en el actual sistema

Los mayores beneficiarios en el sistema de liberalismo absoluto, son sélo una
minoria. Segin las Naciones Unidas, en los estudios que se promovieron el pasado ahio
de 1.996, aiio dedicado a la Pobreza, el 50% de las riquezas del planeta podrian estar
repartidas entre sélo un millén de personas.

Admito que la cifra pueda tener una componenete propagandistica y cierta falta de
rigor en su estudio, pero sirve para lanzar un grito que debe llegarnos a todos los
habitantes del planeta y, especialmente a los protagonistas del denominado mundo
occidental, en el que sin duda los 600 millones de habitantes que lo formamos, reci-
bimos al afio las tres cuartas partes de toda la riqueza producida en el planeta, es decir,
que una quinta parte de la poblacién mundial recibe quince veces mas que el resto de
sus cuatro quintas partes.

Estas, que son cifras calculadas con rigor, dificilmente pueden admitirse como
justas. Se basan, sin duda, en un sistema apoyado en una trama de poder financiero
principalmente, pero también cultural y, por supuesto, étnico, de tal arraigo que es
capaz de sustentar un modelo social que puede calificarse de inicuo.

Es evidente que el enriquecimiento de unos pocos esti intimamente ligado al
empobrecimiento de grandes mayorfas, gracias a un sistema econémico que s6lo es
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posible mantener con una generalizada actitud personal que no considera vil apropiarse
de lo que, en justicia, puede corresponder a otro, al no considerar como valor social
mds que la habilidad que se tenga para obtener mayor riqueza. Y, sentada esta relacion
como la universal del sistema, se comprende esa actitud social permanente de agresion
personal, encubierta pero profunda, hacia el projimo, con el dnimo de lograr ganar mas
que €él, disfrutar més que él y alcanzar una situaciéon mejor que la suya. Ello lleva de
inmediato a no considerar hoy, entre los humanos, otro valor que el poder material y
da lugar a una busqueda insaciable del dinero, incluso poniendo en entredicho la propia
dignidad.

La situacién se agrava en zonas del globo mds alejadas del mundo occidental.
Ojala que una cierta vergiienza empiece a apoderarse de los paises de Europa y norte
de América cuando se contemplan actos tan draméticos como los recientes y repetidos
en zonas de Africa Central, o se sienta alarma ante el fendmeno de un cardcter reivin-
dicativo que se torna forzadamente hacia un tipo de terrorismo, en muchos paises de
América central y septentrional, que participan ya de nuestra propia cultura,

Considerando, como es normal entre los estudiosos de estos temas, que un hogar
vive en la pobreza cuando la renta que percibe es menor de la mitad de la renta media
del pais en que habita, se admite para el conjunto de paises de la Unién Europea, que
més de 50 millones de personas viven por debajo del citado nivel. Las cifras mds
elevadas, cerca de un 25% de hogares pobres se encuentran en Portugal y las menores,
el 4%, en los Paises Bajos. Si este andlisis se extiende a los paises europeos existentes
fuera de la comunidad europea, desde la propia Rusia, con un 30%, hasta Rumania con
el 60%, se encuentra una decena de naciones en las que el desarrollo de la pobreza ha
llegado a limites insospechados sélo hace medio siglo.

Pero lo mas dramético del fenémeno, con ser bien dramitica de por si su situacion
de base, es que se trata de un hecho dindmico que parece empeorar inflexiblemente con
el tiempo.

En Inglaterra, pais que ha analizado el fenémeno en su propia carne de la forma
mids rigurosa, resulta que en 1,979 el 10% de poblacién con menor nivel de renta
participada del 4’1% de la renta total del pais, pero esta cifra ha bajado al 2’5% en
1.994, Paralelamente, el 10% de mayor nivel de renta, que en 1.979 retenia el 20% de
toda la renta del pafs subié en 1.994 al 26%. Estos datos bésicos llevan a que en 1.983
el nivel de pobreza alcanzaba al 14’3 de los ingleses y en 1,993 subia al 17"2%.

;Cudl es la razén de este aumento de pobreza? Es bien sabido que, durante mucho
tiempo, se pensd que la curva de Pareto de la distribucién de [a renta era una constante
que se habia mantenido durante siglos. Quiza el primero en sefialar que habia cambios
en ella fué Pigou en el ya citado libro de la «Teoria del Bienestar», aparecido en los
afios 20.

Quizd en este punto debo sefialar el trabajo callado pero constante que lleva en
Espaiia la organizacion «Justicia y Paz» a través de sus Comisiones diocesanas, prin-
cipalmente activos en el pasado afio de 1.996, aio que las N.U. designaron como afo
Internacional para erradicacion de la Pobreza. No resulta sostenible, a nivel general,
una sociedad que vuelve la espalda a la realidad de los millones de personas que hoy
viven en condiciones de pobreza, y «lodo estd organizado de tal manera que cuando
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aumenta la riqueza reciben mds quienes ya estdn posicionados en los puestos de pri-
vilegio y quienes estin excluidos de ellos permanecen fuera de reparto».

En el programa de las N.U. para el desarrollo se afirmé hace ahora ya seis afios
«La ausencia de compromiso politico y no la falta de recursos financieros es la causa
verdadera del abandono en que se encuentra el Hombre» y finalmente Juan Pablo II en
su Sollicitudo Rei Socialis, «la pobreza sobreviene no por responsabilidad de las po-
blaciones indigentes, ni mucho menos por una especie de fatalidad dependiente de las
condiciones naturaless».

Pero la situacién que se ha producido en la segunda mitad de este siglo, tras el
hundimiento del comunismo, es ya tan critica que es necesario buscar sus razones e
intentar su solucién con un replanteamiento del sistema por duro que pueda parecer.

El mayor riesgo de no encontrar esta solucién se produce ya con la aparicién de
grupos revolucionarios en la prictica totalidad de los paises iberoamericanos. En epi-
sodio reciente hemos visto la fotografia de un Presidente sudamericano junto al cuerpo,
sin vida pero atn caliente, del jefe de un comando tupacamar. La foto, cuya publica-
ci6n puede ser de mis o menos gusto, no creo resulte dramatica: es un episodio de una
guerra desatada aungque sea desigual. La foto que resulta verdaderamente patética y que
no s€ si la publicé nuestra prensa, fué la de la muchedumbre que, al dia siguiente,
seguia para enterrar un féretro vacio, porque el cuerpo del guerrillero no fué entregado.
Su dramatismo, su patetismo, dije antes, lo acaparaba el especticulo de infinita «po-
breza y humildad» que mostraban, triste y calladamente, los participantes en aquel
remedo de entierro que terminé en un cementerio sin sepultura que recordaba al muerto
s6lo con un cartén, con su nombre, entre dos cajas de coca-cola con unas flores
campestres.

;Resulta posible el andlisis mds profundo de este fenémeno de pobreza creciente?

Es indudable que el paro tiene en él una gran importancia. El 80% de las masas
pobres estdn vinculadas a una falta de trabajo, es una razén econémica de peso y
evidencia como veremos luego.

La segunda motivacion, es de cardcter mds bien psicolégico de la sociedad, en sus
niveles medios y altos que, tras el hundimiento del comunismo ha perdido el temor a
la fuerza creciente que, a primeros de siglo ofrecia el socialismo practico. La desapa-
ricién del telén de acero retiré de infinidad de paredes la imagen multiplicada del que
fué fundador del marxismo. Su figura infundia cierto temor a los practicantes del
capitalismo, pero desaparecido este miedo, un capitalismo puro, «capitalismo salvaje»
en palabras del actual Pontifice, representa hoy la buisqueda constante de la rebaja del
pago de la mano de obra en el coste de sus productos y ello lleva a buscarla si es
Preciso un menor precio en otros paises bien lejanos, que la ofrecen sin especializacién
y a costos de auténtica pobreza o a discutir contratos y defensas laborales, cuando han
de acudir a la especializada dentro de su propio pais.

La globalizaci6n del capital, que acude a cualquier lugar sin las dificultades que
antes lo inmovilizaba, frente a la forzada inmovilidad de la mano de obra, es otra de
las razones de este fenémeno y otras de estas razones reside en que las grandes técnicas
productivas tienen como objetivo primordial, yo dirfa que exclusivo, la progresiva
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extincién de la mano de obra en el proceso productivo. La mayoria de las inversiones
actuales de los grandes grupos financieros lo que crean es paro. Sirven sélo para
perfeccionar la indistria mecanizdndola mds y mds.

Dejado pues el proceso, en su férmula absolutamente liberal, 1a mano de obra
sobrante por el desarrollo de la tecnologia industrial no hay forma de absorberla. Sélo
la mano de obra en la agricultura (mas dificil de entrar en la competencia tecnol6gica),
en los servicios, (principalmente el turismo pueden mantener su oferta de puestos de
trabajo) y en la construccion (forzosamente ligada al suelo) puede mantener un sistema
reducido de crecimiento sin paro,

Asi en paises que tengan un gran desarrollo turfstico el tema del paro y la pobreza
puede verse paliado, aiin con un fuerte grado de estacionalidad y sujeto a que, por
tratarse de puestos de poca profesionalidad, son propicios a caer en manos de los
emigrantes, pero aiin asi, estos sectores pueden mantener una cierta masa de mano de
obra. La construccién, en los paieses que la precisan por escasez de vivienda, opera-
ciones de reordenacion urbana y retrasos de infraestructura es apto también para el
desarrollo sin paro. El campo, de mano de obra también vinculada al propio pais,
ofrece una gran estacionalidad y posibilidad ain mayor de ser ocupada por inmigran-
tes, pero admite el desarrollo sin paro aunque de hecho estos sectores no tienen gran
influencia en el producto final de estos paises adelantados en los que el sector indus-
trial alcanza valores del 70-80% del producto bruto total. Estos paises estin condena-
dos a alimentar gradualmente sus tasas de paro.

4. El desajuste de las curvas de produccién y consumo

Hay un planteamiento, en la economia de todos los tiempos, de considerar el
crecimiento de forma acumulada. Que yo sepa no se¢ ha planteado nunca en los
andlisis que se hacen del desarrollo, que éste se expresa sobre porcentajes de la renta
total o de la produccién, no se cae en la cuenta de la constancia de ese crecimiento,
es un planteamiento simplista y que en cualquier caso, en el momento que estamos
de un gran desarrollo es un coeficiente equivocado. Dicho de otra forma, cuando se
habla del resultado de la produccién de un sector se habla siempre, en porcentaje
mayor o menor que el de la produccion del afio anterior, y ello supone en este sistema
de producir a toda costa, el que cada aiio debe producirse mas que el anterior y si
es posible en porcentajes superiores a los que crecié la produccién en ese afio
anterior, Este concepto es hijo de la obsesion del crecimiento y plantea siempre
curvas con una segunda derivada positiva, en términos matemiticos, o dicho de otra
forma con la curvatura hacia el lado positivo del eje de las «X», es decir, tendente
al infinito, no asintdtico a nada, siempre con derivada positiva y sin limites en su
agcension hasta el infinito.

Cuando se habla de renta de un pais, la forma de medir su crecimiento, se produce
de igual manera en porcentaje del producto bruto del afio anterior, que no deja tran-
quilo al observador si no resulta mayor que el coeficiente registrado en ése afio ante-
rior. Es la misma curva, comentada anteriormente, que sélo con un coeficiente nega-
tivo de crecimiento se quebraria en su permanente aumento hacia un punto situado en
el infinito y que no tiene mds que tangentes positivas, es decir, la misma morfologia
anterior de crecimiento constante e indefinido.
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(Nos hemos preguntado alguna vez si curvas de este tipo existen en la naturaleza?,
porque si nos lo preguntamos obtendremos una respuesta negativa, es decir, no es una
curva natural porque nada en la naturaleza tiene posibilidad de crecimiento infinito,
nada crece sin estar destinado a perecer, y por tanto, cualquier curva de desarrollo tiene
la curvatura justamente contraria a la que hemos comentado anteriormente. Tiene su
curvatura orientada al lado negativo del eje de las «X» y, ademds de que ello supone
un crecimiento menor cada vez, tiende a un cierto asintotismo que limita y fija su
desarrollo. Todo en la naturaleza tiene un limite y cualquier crecimiento, dentro de
ella, al estar sujeto a dicho limite, ofrece una morfologia de curva de saturacién. No
hace falta extenderse mucho para comprender que esto es asi y que este cardcter de
crecimiento cada vez m4s aminorado aunque sea positivo, es el que rige todo el com-
portamiento de los seres vivos. Aparte de su propia existencia, sus actividades vitales
estin también sujetas a esta saturacion, es decir, la actividad de comer o beber es
evidente que tiene un limite, por ansia que exista en los primeros bocados, y cualquier
otra actividad vital estd como estas regida por una ley de saturacién. Podremos en las
Olimpiadas ir mejorando records, pero en el dnimo de todos estd que esta superacion
es cada vez mds dificil y que nadie logrard nunca un salto horizontal de 20 metros.

Si trasladamos esta realidad al consumo, como operacién vinculada a la produc-
cién, veremos que cualquier clase de consumo estd, para el hombre, limitado. Que la
masa de consumidores esté donde esté y estando mids lejos o mds cerca de esa linea
de saturacién, estd condenada a seguir estas normas que resultan totalmente contrarias
a las de crecimiento constante. Se podran argiiir muchos comentarios a esta simplifi-
cada exposicién pero es evidente que si nos figuramos dibujadas en el papel o en la
pizarra una curva de crecimiento constante y con la curvatura al eje positivo de las «X»
y otra, al lado, de crecimiento que tiende irremisiblemente a cero, con su curvatura,
pués, hacia el eje negativo, veremos que se trata de curvas de imposible acoplamiento.
Se podra argiiir que la primera de estas curvas puede tener un punto de inflexién que
cambiard su curvatura. Estamos conformes. Pero solo asi, con un punto de inflexion,
serd posible que la produccién tenga un desarrollo semejante al del consumo que haga
posible la comparacién de sus curvas y alin acoplables mutuamente.

Tenemos, pues, que mientras no se produzca ese punto de inflexion la produccién
tenderd a ser cada vez mayor con una morfologia que la mantiene independiente de una
curva de consumo que se mantendrd mucho tiempo creciendo, si se quiere, pero que
de una manera absolutamente inevitable tenderd a anular su crecimiento.

Este planteamiento podrd ser todo lo simplificado que se desee pero es el que estd
vigente. Una produccién sin limites no se acoplard jamds a un consumo con una
vocacién de saturarse en algin momento. Cualquier especulacion que pueda hacerse
sobre zonas de poblacién, de tan minimo consumo que no se ve adn en el futuro su
posibilidad de saturacién, cualquier otro razonamiento que diga que, al aparecer menos
productos la poblacién humana comienza un nuevo proceso, que aun estando por
supuesto condenado a la saturacién por ser nuevo tiene esta saturacién muy alejada,
cualquier razonamiento de este tipo no logrard cambiar la morfologia de las dos curvas
y sefialan para las de crecimiento constante y positivo un obligado punto de inflexion
mis o menos lejano.

(Estd la civilizacién occidental, que es la de mayor consumo lo suficientemente
cerca de este punto de inflexion? Para mi es evidente que si y que en algin aspecto,
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se empiezan a padecer los efectos negativos de una produccién siempre creciente. La
produccién de automéviles es caso tipico de crecimiento acumulado, y el disgusto de
los productores y la crisis que en los grandes paises productores se produce de vez en
cuando dentro de este sector, es porgue el mismo no crece todos los afios cada vez mds,
pero jamds se tiene en cuenta que un punto de inflexién produce el cambio de sentido
de la citada produccién y, mientras tanto, las inversiones que los municipios o el
Estado hacen en vias de circulacion apropiadas estd sujeto a la sobredimension impo-
sible de unas calles saturadas de trafico y a la imposibilidad de mejorar cada aiio la
red nacional de carreteras, lo que impone una saturacion obligada en el nimero de
coches que puede admitir la sociedad consumista. En ésta, el nimero de vehiculos que
posee empieza a producirle mds disgusto que satisfaccién, prueba inexcusable del
acercamiento a un punto de saturacién. Y hemos tocado un sector bien conocido de
nuestro desarrollo, pero me pregunto si en los paises mds desarrollados no hay otros
sectores que puedan estar también cercanos a puntos de inflexién que pueden produ-
cirse por motivaciones psicolégicas, como una posible vuelta a la austeridad y a una
aristocracia que rompa con el escindalo consumista del momento, que estd tan exten-
dido que no representa ya un liderazgo social como antafio. Hoy una aristocracia nueva
podria crearse con facilidad con un estilo de gran austeridad aunque tuviera dinero para
seguir con el consumo.

Nos encontramos pués, con una desaparicién del Estado de Bienestar, posible con
estados fuertes, plasmado por Keynes con el mantenimiento de la demanda mediante
inversiones estatales pero desaparecido ahora con el neocapitalismoy su estado debil.

5. Organizacion intermediaria

Ya hemos aludido a una consideracién de la empresa mercantil en el proceso de
reparto de rentas. ;Es ello posible? La creciente desaparicién del Estado, condenado
por la economia liberal a unas minimas condiciones de poder, lleva forzosamente a que
organizaciones particulares tengan que llenar un vacio creciente. La expansion de las
denominadas O.N.G. de las que existen en Espaiia muchos centenares, de muy variada
composicién y frecuente falta de responsabilidad, con fines sin definir mis que admi-
nistrativamente, podria llevar forzosamente a mayores actividades de las organizacio-
nes privadas tradicionales y serias a un protagonismo que no es el suyo propio, exclu-
sivamente mercantil.

Bien merece un ensayo, por simplificado que este sea sobre la existencia y fines
de la empresa, distinto segin el tipo de sociedad de que se trate, pero que de hecho
tiene en los distintos paises europeos organizacién absolutamente andloga.

Aplicandonos, por mayor interés y conocimiento al caso de Espaiia, reproducimos
los datos por los que se clasifican las empresas segtin el nimero de obreros, Ha variado
con los afios pero puede admitirse que el reproducido muestra, a principios de 1.995,
la distribucién porcentual de los mds de tres millones y medio de empresas espaiolas
en relacién con el nimero de obreros que trabajan en las mismas.
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ORDENACION DE EMPRESAS ESPANOLAS POR N.° DE EMPLEADOS

EMPLEADOS NUMERO DE EMPRESAS PORCENTAIE
0 2.800.000 75,00
1 -10 800.000 24,60
11 - 50 130.000 0,34
51 - 100 13.000 0,03
101 - 250 5.000 0,02
Mas de 250 2.000 0,01

TOTAL 3.640.000 100

Surge inmediatamente la observacion del reducido porcentaje de lo que pudiéra-
mos denominar la gran empresa, que no ofrece mas de un 6% del total si se la define
como aquéllos con empleo laboral superior a los 50 empleados,

Cabe senalar asimismo el inmenso porcentaje de las actividades empresariales, tres
cuartas partes del total, que adoptan la forma de sociedades no por la razén de exis-
tencia de asociados, sino por la limitacién de responsabilidades sociales, principalmen-
te fiscales, y mayor posibilidad de defraudacién.

La teoria de Buchanan tiene, por supuesto, aplicacién a las empresas, no como
antes a los votantes de forma directa, sino por la pura reaccién de aquéllas ante lo que
sus propietarios o gerentes suponen que colaboran al bienestar social con un exceso de
imposicion fiscal. A ello se une la pura reaccién de las empresas, exclusivamente
orientadas al lucro, lo que nos lleva a una postura de elusién de obligaciones sociales
que estd por lo demds en consonancia con las peculiares caracteristicas de dichas
empresas.

Aquéllas de tipo personal, sin obreros, actiian como cualquier contribuyente por-
que, de hecho, la ausencia de personal obrero y la ausencia de socios, merma mucho
las posibilidades de aumentar gastos para disminuir beneficios pero estas empresas,
que son con mucho la inmensa mayoria, tienen la posibilidad de falsear mediante
aumento de sus gastos a través de facturas, mds o menos admisibles para el funciona-
miento de la empresa que, evidentemente, pueden ser detectados por la inspeccién pero
que, al tratarse de empresas pequefias de las que existe un nimero tan grande de ellas
(dos millones y pico de empresas), dicha inspeccidn resulta muy aleatoria pero tiene
un gran peso que incorporen a su contabilidad y balances partidas, que no intentamos
evaluar aqui, tienen gran importancia por el nimero tan grande de estas sociedades. Y
evidentemente serd muy dificil basar en ellas un sistema de solidaridad social.

Al pasar a las que podemos denominar grandes empresas, lo probable es que, parte
de los socios estén tan alejados de la empresa que, de hecho, no tienen ni deseo ni
posibilidad alguna de conocer los detalles del funcionamiento de aquélla. Se trata
principalmente de empresas con inversién de capital anénimo que llega, bien a través
de la mecdnica de los fondos o bien simplemente por compra-venta de acciones en
bolsa, dado que en este grupo puede ya haber algunas empresas que cotizan piblica-
mente. Sus directivos no tienen mds punto de contacto con los socios que las Juntas
Generales anuales, donde es relativamente fdcil dar los resultados a aquellos, con
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poquisimas posibilidades, de que se requiera por alguno detalles de contabilidad. Y atin
si lo hicieran es evidente la facilidad de eludir su control, menos pueden ofrecer una
estructura capaz de asegurar la solidaridad social en funcién de sus resultados.

Las grandes sociedades que cotizan en bolsa ofrecen, dentro de la legislacion
espaiiola, un abandono total de la salvaguarda de intereses de los socios. Hay muchas
empresas espafiolas con miles de ellos y, algunas concretamente, ofrecen cientos de
miles, lo que suponen colectivos de intereses con mayor nimero de accionistas que
habitantes tiene el 98% de las capitales espafiolas. Solo el nimero de habitantes de las
cuatro primeras capitales espafiolas, supera el nimero de socios anénimos que ofrecen
ciertas empresas. Es este un tema del que cabe redactar todo un tratado que desvelaria
las especulaciones posibles y la dificultad de inspeccién de estas empresas. Nombrar
por votacion los concejos de municipios de menos de 25.000 habitantes (que hay miles
en Espafia) y dejar sin amparo a los 300.000 socios que ofrece mds de una empresa
espaiiola, se hace dificilmente comprensible,

Pero centrindonos en lo que es el fin del presente andlisis, es evidente la impor-
tancia del comportamiento de estas grandes empresas de accionistas anénimos que las
vemos totalmente indiferentes en cuanto a una obligacién social de las mismas,

En general pues, la practica totalidad de las empresas mercantiles no se hayan ni
vocacional ni organizativamente preparadas para una contribucién social de solidaridad
y las necesidades en Espafia son absolutamente andlogas a las de los demds paises
occidentales. Para su conocimiento amplio, del que hemos comentado ya algiin dato,
es conveniente recurrir a la Sintesis Estadistica realizada sobre el tema por Argentaria
en Julio del pasado aio bajo el titulo de «Las desigualdades en Espaiia».

6. Conclusiones

Volvemos al principio de lo que dijimos sobre lo que puede ser una postura pesi-
mista y optimista ante la realidad y al aplicar los pormenores de la situacién al caso
de Espaiia, nos encontramos con una curiosa situacién de desinterés general sobre el
tema. No hay mas pensamiento en todos los niveles sociales que la actuacion a corto
plazo y ésta rodeada, como no ha estado nunca, de un desinterés por todo lo que no
sea recibir dinero al plazo mas corto posible. Inmediato,

Seria facil argumentar que esta situacién, exclusivamente despierta hacia el prag-
matismo ripido de percibir mis y mas satisfacciones materialistas no encuentra paran-
g6n en pasados momentos de nuestra historia. Pero no puedo por menos de traer aqui
unos pensamientos que tuvieron origen en la proximidad del afio 98 de este siglo, junto
a la sensibilizacion de que se han hecho eco muchas instituciones sobre el 98 del siglo
pasado estilo, desde lo literario hasta lo politico, que se produjo en este afio que dié
nombre a toda una generacion.

El periddico ABC me publica precisamente hoy 7 de mayo unas consideraciones
sobre este tema, que se resumnen en la lectura del articulo del lider conservador Fran-
cisco Silvela, publicado el dia 16 de Agosto de 1.898 en el periédico EL TIEMPO bajo
el titulo de «Sin Pulso». Pertenece a una serie que recoge los mejores articulos de
prensa contemporineos y lo firma un hombre, que nacido en el afio 1.843 y fallecido
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en 1.905, fue varias veces Presidente del Consejo de Ministros espafiol tras haber
ocupado puestos en las redacciones de més de veinte periédicos. Se abre este articulo,
con el titulo de «SIN PULSO» como hemos dicho, con la afirmacién de su autor de
que quisiera oir «estas o parecidas palabras brotando de los labios del pueblo, pero no
se oye nada. En el Estado Espafiol actual donde quiera que se ponga el tacto, no se
encuentra el pulso».

Era cierto. No obstante la acumulacién a lo largo de aquel afio, aniquilador del
espiritu nacional, de constantes noticias y decepciones crueles, apenas se intento ex-
presar por la sociedad, ni ain en las mesas del café del Suizo o del de las Cuatro
Calles, centros de tertulias intelectuales, una reaccién positiva ante nuestro vencimien-
to total tras la expulsién de nuestra bandera de las dltimas tierras de un mundo que
descubrimos, conquistamos y colonizamos. Quizd las Gnicas tierras del mundo entero
que fueron colonizadas de verdad, al dejar en ellas nada menos que el lenguaje y la
manera de pensar y rezar de nuestras gentes. La razon que apuntaba Francisco Silvela
para este casi sepulcral encogimiento de la sociedad espafiola, era que «el materialismo
nos ha invadido, el egofsmo nos mata, las ideas de la obligacién, de la gloria, del deber
nacional s¢ han amortizado y nadie piensa mds que en su personal beneficio». Y no
se ve otra salida a esta triste situacion que «levantar el concepto moral de los gobier-
nos» porque, si la gran dignificacién no se logra, la descomposicién del cuerpo nacio-
nal es segura. El gran riesgo, concluye, es el total quebranto de los vinculos nacionales
y la iinica solucién el nuevo ordenamiento, por nosotros mismos, de nuestros destinos
como pueblo europeo.

Este texto impacta por fuerza a cualquier espafiol que lo lea ahora integramente
porque, quizds sin variar en €l punto ni coma, es trasladable a la situacién actual
espafiola y podria perfectamente aparecer en la prensa escrita de hoy, en lugar de
haberlo hecho hace cien afios en un periddico ya desaparecido porque, curiosamente,
su texto se encontraria ahora situado en perfecta armonia entre los calamitosos escritos
de periédicos, que tengo también sobre la mesa, y que pertenecen al dia de hoy. De
ellos recojo de manera muy escueta y a titulo de ejemplo algunas de sus noticias que
resumo: «No obstante el aumento de la inseguridad de Madrid», ciento ochenta agentes
policiales abandonan la vigilancia general callejera para servir de escoltas a persona-
lidades. Los homosexuales de toda Espafia se dan cita en la capital para exigir la ley
de parejas de hecho. En pocos afios no habrd delito ecolégico porque probablemente
no habrd nada que proteger en nuestras tierras. Autores no pertenecientes a ninguna
organizacién «patriotera», reivindican el término «Espafia», como protesta a la herejia
que supone silenciar por norma esta palabra y sustituirla por «Pais» o por «Nacién de
naciones». En esta Espafia de hoy donde casi nada verdaderamente importante adquiere
importancia, leo con tristeza como los desafueros que «perpetian los gobiernos nacio-
nalistas en materia de valores fundantes de la idea de Espafia, han hecho algo mis que
acabar con la concepcién de patria, que es avergonzarse de ella», Espaiia es prictica-
mente hoy una nacién sin Estado y si no lo es del todo, va camino de serlo definiti-
vamente, Varios millones de personas, sigo leyendo, no pertenecientes a las comuni-
dades mis tradicionales «se han convertido en la prictica en espanoles sin Estado» y,
abonando este fenémeno la educacién, herramienta bésica de la formacion social «se
ha regionalizado de tal forma que los alumnos pueden aprender a leer pero terminan
analfabetos» y «dentro de poco el titulo universitario se expenderd con la partida de
nacimiento pero nunca habrd hecho la Universidad menos honor a su nombre». Esta
es la situacién en que se encuentran las universidades espaiiolas, cuyos antecedentes se
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remontan a la de Alcald de Henares que fue, de hecho, una de las cinco primeras
Universidades del mundo y al medio centenar de las que dos siglos mds tarde, empe-
zamos a crear en América y en Filipinas.

Esta, mds que apatia, dirfa yo desinterés por la situacién espaiiola de fin de siglo,
de la que tanto se escandaliza el inclito Francisco Silvela, es perfectamente posible
encontrarla hoy en dia en nuestras reacciones frente a la situacién actual.,

Quizd estamos atn sumidos en la conmocién y apatia subsiguiente al 98. Si tuvi-
mos el siglo XVI para establecer nuestro imperio, el XVII y el XVIII para lograr su
colonizacién e igualdad con la metrépoli, y el XIX para perderlo, no seria de extrafiar
que nuestro declive ocupara mds de un siglo. Todo el XX ha sido un esfuerzo para
recobrar parte del viejo talante pero lo cierto es que el XXI se nos abre con un fracaso
absoluto en cuanto a la propia idea de Nacion, '

Los mismos adjetivos que ¢l emplea con que «el materialismo nos ha invadido, el
egoismo nos mata, y nadie piensa més que en su personal beneficio», podria pensarse
que no es de un autor de hace un siglo, sino que es de un autor actual, y a nadie le
extrafaria ver en las paginas de una publicacién de hoy el articulo de Silvela literal-
mente reproducido. Si se tiene en cuenta en la apatia actual de los espafioles en rela-
cién con la politica, si caemos en la cuenta de las dificultades que nuestra plena
integracion en Europa nos va a producir, y a los que hemos hecho referencia anterior-
mente. Si ponderamos lo que Espana representa o mejor, ha dejado de representar para
tantos espafioles, no tendremos mids remedio que reconocer que la situacion actual, si
se toma como muchos lo hacen con la alegria que da el éxito en ciertos negocios
ripidos, o la esperanza de que econémicamente la integracién de Espaia en Europa
puede aumentar el abanico de nuestros consumos, olvidamos los acontecimientos que
nos llevan a un estado sin nacién y a unos gobiernos presos de hecho por minorias
nacionalistas enemigas del concepto tradicional de Espafa, nos daremos cuenta de que
las analogias con la situacién de hace 100 afios son mds reales de lo que pudiera
parecer un entretenido pasatiempo histérico.

;Quiere esto decir que el proceso puede dar lugar a una auténtica desintegracion
de nuestro pafs como tal? No puede afirmarse, porque de las graves consecuencias de
la pérdida de nuestras colonias que tiene su colofén en el tratado Paris, firmado el 10
de Diciembre entre Espafia y EE.UU., y el desencanto espaiiol del momento, el siglo
XX depard a Espaiia su neutralidad en dos guerras mundiales que con un intervalo de
25 aiios asolaron por 2 veces el continente Europeo, y aunque padecié la sangria de
guerras civiles, una de ellas sin precedentes histéricos en cuanto a su magnitud y
crudeza, no impidié que Espafia en la segunda mitad de siglo iniciara un gran desarro-
llo econémico que les permitié integrarse junto a los paises industrializados del con-
tinente,

La descripcion de las situaciones con ser cruda y peligrosa a primera vista, no
puede pues llevarnos a una preocupacién exagerada por la situacién pero si sirve para
que en el contexto general de la conferencia sobre los problemas que acechan a la
economia del mundo occidental en general, tengamos que reconocer que la situacion
espaiiola, por optimista que pueda aparecer ahora, entre un rebuscado optimismo gu-
bernamental y una alegre despreocupacién de determinados inversores, no es la mds
idénea para que los riesgos que han de correr todas las economias occidentales, en-
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cuentren en Espafia caldos de cultivo mds generosos que otras naciones de nuestro
continente.

Por lo pronto, de acuerdo con lo que antes dijimos, Espafia no es pais de gran
industrializacién méixime cuando se da el caso de que los grandes complejos de este
tipo han caido en manos de capitales internacionales, con lo que los beneficios no
serdn nunca espafioles aunque quede aqui el importe de la mano de obra cada vez mas
discutida hacia la baja, y el importe de las materias primas y productos de fabricacion
intermedia.

(Puede mejorar sustancialmente esta situacién al intergrarnos en la Europa Unida?
Evidentemente mejorarin los contactos financieros y la globalizacién de la moneda
pero siempre la produccion espafiola se encontrard mds lejos, en varios cientos de
kilémetros, de la zona consumista que se concentra en un eje que va desde Londres
hasta Génova pasando por los Paises Bajos, Alemania occidental y Francia oriental.

Cuando oimos hablar pues de los esfuerzos gubernamentales imitando a la inver-
8i6n extranjera en Espafa, nos preguntamos que se les ofrece si se trata de la inddstria,
a parte de mano de obra mds barata o ficil. Cuando se pide alegremente en Norteamé-
rica mayores inversiones en Espaiia se debe caer en la cuenta de que precisamente estas
inversiones crean paro en nuestro pais, porque servirdn principalmente para mejorar el
equipo mecdnico con nuevas tecnologias que generan paro.

Tema distinto es el de los Servicios. Aqui si es posible pensar en su mejora y
expansion, El turismo en particular, con su estacionalidad estival pero también con el
retiro estable de miles de parejas en nuestras Costas meridionales, es una posibilidad
clara. No asi la agricultura, que con mantenerla en sus cifras actuales, mejorando su
tecnologfa y ampliando sus regadios seria suficiente,

Y queda finalmente la construccién. Su evidente vinculacién al suelo hacen de ella,
en la actualidad, la forma mds clara de creacién de nuevos puestos de trabajo, mientras
dure nuestra escasez de viviendas la necesidad de mejorar nuestra estructura urbana y
la del pais en cuanto a los transportes.

Sirve pues para facilitar nuestro desarrollo a corto plazo pero por lo demads se halla
sumida en el problema general enumerado del aumento imparable de sus clases pobres.

Este es el verdadero problema dificil de conjurar, yo diria que imposible de con-
jurar en sistemas politicos de un poder centrado sélo en la liberalidad es que le da cada
vez menos fuerza al Estado para conjurar el problema del bienestar.

Si el Estado es incapaz de imponerlo por su escasa fuerza social, si las compafifas
mercantiles aumentan su poder nacional e internacional pero no pueden suplirle, habrd
que recurrir al sistema laboral oriental en el que ¢l obrero y empleado estdn vinculados
de una manera tan indisoluble a la empresa que ésta hace frente a todas sus necesidades
incluidas las de las pensiones de retiro y, por supuesto, las de enfermedad, escolariza-
cién, invalidez, etc. La absoluta asuncién de las necesidades laborales por la empresa
produce en este sistema un bienestar social, en cuanto se conjuran los incovenientes de
una soledad del obrero y, por supuesto, la ausencia de paro, pero una se pregunta si
esta vinculacion que esclaviza, desde muchos puntos de vista, a los empleados, puede
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ser de aplicacion a los habitantes del mundo occidental que han hecho de unas deter-
minadas libertades reivindicacion absoluta y definitiva,

Y este es el tema en cuanto a las incertidumbres proximas que
hemos querido desvelar en esta charla. Volvemos a lo que dijimos
al principio de que no se traia de una postura pesimista sino de
una realidad que ofrece para el futuro grandes incertidumbres.
Sobre esta cuestion creo que es necesario crear una conciencia
que no confunda la esperanza con la inoperancia sobre lo que
puede sobrevenir. Ojald haya llegado el mensaje a todes vosotros
que, con tanta paciencia me habéis escuchado, y a los que reitero
mi gratitud por vuesira presencia.
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FORMAR DOCTORES PARA LA SOCIEDAD
DEL CONOCIMIENTO *

Francisco MICHAVILA PITARCH

1. Planteamiento de la intervencién

Una reflexién sobre la formacion de doctores para la sociedad el conocimiento
puede ser realizada a diferentes niveles:

Un primer nivel, el mas general, consistird en analizar el arco en el que los
doctores a formar van a desarrollar sus actividades. Es decir, en una aproximacion a
la futura “Sociedad del Conocimiento”. Podemos intuir que la transformacién que va
a sufrir nuestra Sociedad en las proximas décadas solo serd comparable a la que sufrié
Europa con la aparicion de la imprenta y que nosotros, los doctores, los profesores, los
investigadores somos y seremos lestigos de excepeidn, y a la vez actores principales,
de esta circunstancia tnica en la historia de la cultura.

Un segundo nivel, que podriamos calificar de intermedio, consistiria en contem-
plar el doctorado como una “forma de integrarse” en la sociedad cultural, laboral y
universitaria, tanto presente como futura, Hablaremos entonces del reconocimiento
profesional de los doctores, de su crecimiento en nimero y su diversificacion, de la
progresiva y necesaria integracién en al dambito de la docencia y de la investigacion
europea e iberoamericana, de la formacién de “innovadores” (que no “investigadores™),
como un colectivo que algunas empresas demandan cada vez mis, de los antagonismos
y complementaricdades del “doctorado”, el “postgrado”, los “masters”, ... y de otros
problemas que afectan, sin duda, a nuestra actividad.

Finalmente un tercer nivel, el de caricter més concreto, estaria constituido por los
aspectos inmediatos que exigen y orientan un proceso de reforma, ya iniciado, que
vendrd a transformar algunos condicionantes negativos de la ensefianza del Tercer
Ciclo actual. Estoy seguro de que muchos de Vds. conocen y padecen estos elementos
negativos y seguramente coincidiriamos en su evaluacion.

En el desarrollo de mi intervencion seguiré este orden: empezaré por trazar una
panordmica general, necesariamente muy breve, de esta “Sociedad del Conocimiento™
a la que nos acercamos de forma inexorable; del papel de la educacién, y singularmen-
te de la educacién superior, en el proceso, y de c6mo este papel condiciona nuestro
futuro de docentes e investigadores. Descenderé después a mostrar la realidad actual

* Conferencia pronunciada el 16 de abril de 1997



del doctorado en nuestra sociedad espafiola, y las previsiones para un futuro inmediato,
con las condiciones de contorno a las que he aludido. De la observacién de este
entorno se deduce, como veran, la necesidad de una reforma de los estudios de Tercer
Ciclo.

Esta reforma fue promovida por el Consejo de Universidades a lo largo de todo el
ano 1996; se analizaron los diversos aspectos, puntos fuertes y puntos débiles de Ia
situacién actual y como consecuencia de este trabajo se presenté a la Comisién Aca-
démica de Diciembre de dicho afio una propuesta que fue aprobada, pendiente de
aprobacion por el Gobierno, y cuyas lineas bisicas de accién desarrollaré en la parte
tltima de la charla,

2. Una vision general de la “Sociedad del Conocimiento”

Es un concepto mil veces repetido que las sociedades occidentales, y entre ellas
Espafia, se encaminan hacia una “sociedad del conocimiento”, en la que el valor mayor
de un pais o de un colectivo humano estard, no en su riqueza en materias primas, en
su industria, en su comercio o en su capacidad de gestionar servicios, sino en su nivel
de “conocimiento”, concebido como un conjunto de “saberes individuales” de sus
ciudadanos, puestos al servicio del bien comdn.

Esta idea, magistralmente expresada en el Libro Blanco sobre Crecimiento, Com-
petitividad y Empleo (Retos y Pistas para entrar en el Siglo XXI), llamado coloquial-
mente el “Libro Blanco de Delors”, ha venido soportando en los dltimos tres ailos
todas las actividades encaminadas al desarrollo sostenible de las economias europeas
para competir en los mercados mundiales. Trata también, como fin fundamental, de
contribuir al mantenimiento del empleo, tan seriamente dafiado en nuestro continente.

La idea de la vinculaciéon de “riqueza” y *“conocimiento” es sugestiva, y debe
desarrollarse:

* El conocimiento es, o debe ser, un elemento de cohesién social, de profundi-
zacion de la democracia, porque s6lo mediante el conocimiento de su cultura, de su
entorno, de su historia, adquiere el ciudadano la capacidad eritica, la riqueza de ma-
tices, la valentia de la expresion, que le capacitan como ciudadano maduro de una
sociedad democritica.

*El conocimiento es también un importantisimo elemento de realizacién perso-
nal, imprescindible en una “sociedad del ocio”, en la que el nimero medio de horas
trabajadas por ciudadano desciende rapidamente, y estas horas pueden ser sustituidas
por mensajes nocivos o, cuando menos banales, que nos empobrecen cada dia, y que
nos asedian desde algunos medios de comunicacién.

* El conocimiento es, en tercer lugar, un aseguramiento (relativo, pero el dnico
posible), ante un mercado de trabajo cambiante y lleno de amenazas. Es bien sabido
que el colectivo de jovenes universitarios, pese a sus protestas y su comprensible
desencanto, es el que menos paro soporta entre el conjunto de los jévenes y sigue
siendo, por tanto, un colectivo privilegiado. Es un grupo al que cada vez tienen acceso
mds personas, y de su capacitacién y madurez, de su “amplitud de conocimiento”,
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somos en buena parte responsables los doctores, o al menos los que nos dedicamos a
la docencia.

 El conocimiento es, por iltimo (pero tal vez es la consideracién mds importante),
un elemento de solidaridad. Como indica un reciente informe de la UNCTAD:

“El ingreso medio de los “paises menos adelantados” (560 millones de
habitantes) estd disminuyendo, y se situaria en 300 délares anuales per cd-
pita, en comparacion con 906 ddlares en los demds paises en desarrollo y
casi 22 mil délares en los paises industrializados” .

Desde esta terrorifica perspectiva, el conocimiento debe servirnos para equilibrar
este crecimiento econémico tan desigual, para conseguir una minima justicia social en
el desarrollo humano. Si no conseguimos ésto, creo sinceramente que todo lo anterior,
aunque es una utopia muy bella, es estéril.

3. La formacién de Doctores para la “Sociedad del Conocimiento”

El elemento constructivo clave de la sociedad del conocimiento es, sin duda, la
educacion. No sélo la “formacién”, en el criterio académico de acumulacién de cono-
cimiento o adquisicion de habilidades o destrezas, sino la “educacién completa e in-
tegral del individuo™.

El momento actual tiene una especial importancia porque los parametros culturales
y sociales estin cambiando en los paises desarrollados a un ritmo acelerado y la
Universidad debe responder a ese cambio. Las formas de trabajo, el desempleo, la
movilidad geogrifica, la invasién de las nuevas tecnologias, la competitividad y otros
muchos factores trazan un escenario de la sociedad del primer tercio del siglo XXI que
en nada se parece a nuestra sociedad de hoy y menos a la de hace 20 6 30 afios.

Es preciso reconocer que la Universidad también ha experimentado importantes
cambios: la extension de los estudios universitarios de los seciores menos favorecidos
de la sociedad, la democratizacion de la estructura universitaria, el importante incre-
mento de la investigacion son logros de la Universidad espaiiola actual.

La llegada de la sociedad a la informacidén, la mundializacion o globalizacion y el
desarrollo de los conocimientos cientificos y técnicos y su aplicacion significa una
transformacién radical en todos los dmbitos y de un modo especial en el ambiio
universitatio.

No se discute el papel de Ia Educacién Superior o de la Universidad —relevante—
en el nuevo panorama social. Pero la formacion no puede ser genérica, Se debe precisar
sobre el disefio sobre el que se construya la Universidad del futuro o el futuro de la
Universidad.

Mis concretamente y en el ambito de esta reflexion, motivo de la conferencia,
debemos plantearnos dos cuestiones, a mi juicio, bisicas: En primer lugar ;cudl ha de
ser la formacion que deben recibir los doctores para que contribuyan a la construccion
de esta llamada Sociedad del Conocimiento? y, en particular, para aquellos, que asu-
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miendo tareas de docencia e investigacién deban ser capaces de transmitir a las nuevas
generaciones los valores a los que he hecho alusion. En segundo lugar, quizds desde
un punto de vista mds especifico, se debe considerar la circunstancia de que la sociedad
demanda cada vez mds “innovadores”, y no sélo “investigadores”. Me refiero a las
empresas de tecnologia avanzada que desean contar en sus plantillas con personas que
hayan adquirido una cierta capacidad de investigacién, aunque no hayan completado
una tesis doctoral. Como indicaré mas adelante, en la antes mencionada reforma del
Doctorado que se inicié desde el Consejo de Universidades, siendo yo Secretario
General del mismo, se trata de dar una respuesta a esta demanda social.

Ante todo ello, debe tenerse en cuenta que, efeciuando un planteamiento global del
tema, la formacidén actual de los docentes universitarios y de los investigadores nace
en el doctorado. Es el Tercer Ciclo el nivel de esiudios que garantiza la suficiencia
investigadora del futuro profesor, que le dota, al menos en teoria, de las herramientas
metodoldgicas para el ejercicio de su funcién y que asegura, mediante la realizacion
y evaluacién de una tesis, que sus conocimientos son suficientes como para hacer
avanzar la ciencia en algin campo.

Cabe ahora preguntarse si el Doctorado, en su concepcion y realizacién actual,
cumple estas funciones, y si serd capaz de cumplirlas en un futuro inmediato, en el que
la ensenanza va a sufrir las transformaciones que he apuntado.

Como todo tema de cardcter general, y que afecta a un gran ntimero de personas,
el Tercer Ciclo Universitario puede considerarse desde muy diversos dngulos. Al pre-
parar este tema se me ocurrian, al menos, los siguientes:

En primer lugar el punto de vista del sociélogo o responsable universitario. Los
temas que preocupardn a este colectivo serdn de tipo global, podriamos decir “filosd-
fico”, tales como: ;Cudl es el papel del Tercer Ciclo en la sociedad actual? ;Por qué
motivos los titulados deciden seguir un programa de Doctorado o un Master? ;Qué
influencia tiene en la sociedad espafiola la adopcién de uno u otro modelo de Docto-
rado? ;Cudl ha sido la evolucién histérica reciente de los estudios de Tercer Ciclo, y
hacia donde nos lleva?

Hay un segundo enfoque que podriamos llamar legal o legislativo, dentro del cual
cabe analizar la importancia que se ha concedido al Tercer Ciclo en la Legislacion, y
el desarrollo que han tenido los mandatos constitucionales y de la Ley de Reforma
Universitaria en estos temas. Como bien es conocido, el planteamiento de objetivos
relativos al Tercer Ciclo Universitario y la adopcién de medios para conseguirlos se
plasmé en el Real Decreto 185/1985, de 23 de Enero, por el que se regula el Tercer
Ciclo de Estudios Universitarios, la obtencion y expedicion del Titulo de Doctor
y otros estudios postgraduados. Posteriormente, el Real Decreto 537/1988, de 27 de
Mayo, vino a modificar o modernizar ciertos aspectos del anterior.

El tercer punto de vista sobre el Tercer Ciclo seria el que podemos llamar procesal
o metodolégico. Dentro de este esquema, necesariamente simple, seria el que preocu-
paria mas a los dirigentes de los Departamentos y a los profesores, en cuanto miembros
de las Comisiones de Doctorado, Se considerarian en €l las distintas formas de cursar
el Tercer Ciclo, la organizacién de los cursos, la organizacién de oferta de Postgrado,
la alternativa entre Universidades (publicas o privadas) y empresas; la comparacion
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con la oferta, cada vez mis accesible, de las Universidades de los paises de nuestro
entorno...

Otro enfoque, tal vez el mis cercano a muchas de las personas que nos hemos
reunido aqui, es el que podriamos llamar del profesorado universitario. Segiin este
punto de vista, habria que considerar, sobre todo, los aspectos docentes, investigadores
y de gestion del Tercer Ciclo, las materias que han de ser objeto de estudio, su me-
todologia de imparticién, la actividad investigadora de los doctorandos, las tesis doc-
torales, la evaluacién de los alumnos, etc.

Por iltimo, cabe un punto de vista del alumnado, en el que los temas principales,
serian la carga docente, la variedad de cursos, seminarios y trabajos, la retribucién de
los doctorandos, la oferta universitaria espaiiola y extranjera, la oferta de “masters”, la
posibilidad de becas, los horarios y otros temas,

No se trata de hacer un andlisis pormenorizado de la situacién actual del Tercer
Ciclo en Espaiia, sino de esbozar un apunte de algunas luces y sombras de su existen-
cia, sus condiciones y sus tendencias.

En primer lugar, parece que los objetivos del Tercer Ciclo o Doctorado estén claros
para el profesor o para el gestor universitario, pues vienen especificados en el predm-
bulo del Real Decreto 185/1985, que lo regula. Son los siguientes:

* Disponer de un marco adecuado para la consecucién y transmision de los avan-
ces cientificos.

* Formar a los nuevos investigadores y preparar equipos de investigacién que pue-
dan afrontar con éxito el reto que suponen las nuevas ciencias, técnicas y metodologias.

* Impulsar la formacién del nuevo profesorado,

* Perfeccionar el desarrollo profesional, cientifico, técnico y artistico de los titu-
lados superiores.

No estd clara la finalidad del Doctorado, si se juzga desde la perspectiva de los
estudiantes. Parece que coexisten varios objetivos, con resultados académicos poco
satisfactorios. En efecto, se constata que de los alumnos que se matriculan en docto-
rado en Espafa sdlo el 13% supera la presentacién y defensa de su tesis. En una
primera lectura, esto supone un fracaso escolar de un 87%, el mas alto, con mucho, de
todos los estudios que se cursan en Espaia.

Una explicacién de esta situacién puede encontrarse si se analiza por qué razones
un estudiante se matricula de Doctorado. Los motivos pueden ser, entre otros, los
siguientes:

* | verdadero deseo (vocacional) de dedicar la vida profesional a la investigacion
o a la docencia universitaria.

* La esperanza de acceder a un puesto en la docencia, integrindose en un equipo
departamental, y “haciendo cola”, por si hay alguna posibilidad de entrar.
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* La creencia de que el Doctorado permite competir con ventaja en el enrarecido
mundo del acceso a un puesto de trabajo. En este sentido, se establece una competencia
por la especializacion entre “doctorado” y “postgrado”, con ventajas econémicas a
favor del primero.

* El “mal menor”, es decir, el compds de espera que permite hacer tiempo hasta
la aparicién de un puesto de trabajo.

Hay matices positivos y negativos en la evolucion reciente de los estudios de
doctorado, que conviene analizar:

1. La poblacién de alumnos de Doctorado ha crecido en Espafa a un ritmo
similar, o algo mas elevado, que la poblacidn total universitaria. Es bien conocido
el crecimiento sostenido de la poblacién estudiantil espafiola desde la promulgacién de
la Ley de Reforma Universitaria, en 1983, En el decenio 1983/1993 se duplico el
nimero de estudiantes universitarios, en respuesta a la voluntad politica, a mi juicio
acertada y coincidente con la de nuestros paises vecinos mds desarrollados, de cons-
truir una “Universidad de masas”. Los nimeros has seguido creciendo en los dltimos
cursos, si bien la poblacién universitaria tiende a estabilizarse, por causas demogrifi-
cas. Pues bien, el crecimiento del niimero de alumnos de Doctorado en el mismo
decenio ha sido del 211%, lo que podria interpretarse como un sintoma de la “buena
salud” del Tercer Ciclo.

2. Sin embargo, el reparto de alumnos por grandes Areas de conocimiento es
desigual: un 41,3% corresponden a Ciencias Experimentales y de la Salud, un 25,2%
a Ciencias Sociales y Juridicas, un 23,6% a Humanidades y sélo un 9,8% a Ensefan-
zas Técnicas. En cuanto a tesis doctorales leidas, el porcentaje correspondiente a
Ingenieria, Arquitectura y Tecnologia desciende hasta el 6,4%.

3. Un anilisis interesante puede ser comparar el crecimiento del niimero de
doctorandos con el del nimero de investigadores y con el de becarios de los
programas sectoriales del MEC y del programa nacional, puesto que uno de los
fines del Doctorado es la formacién de investigadores. En el decenio citado (1983-93),
se ha mantenido la generacién de puestos de investigacion y la dotacion de becas
de los programas citados, a ritmos comparables, e incluso ligeramente superiores,
que el de crecimiento de matricula del Tercer Ciclo. Mientras que la poblacién de
doctorandos ha crecido en un 211%, la de investigadores (en equivalencia a dedicacién
plena) lo hizo en un 224%, y la de becarios en un 226%.

4, Tanto en las cifras del niimero de investigadores como en la producecién de
publicaciones recogidas en los indices internacionales mds importantes (SCI, SSCI
y AHCI), Espaiia muestra un crecimiento muy acelerado (mucho mds que los paises
de su entorno), aunque ain a distancia de los paises mds avanzados, a los que va
ganando terreno. Asi, en personal dedicado a investigacion, Espafia muestra un modes-
to 4,5 por mil, frente a un 9,3 por mil de media en la Unién Europea, y un 14 por mil
en Japén. En publicaciones, a pesar del espectacular crecimiento del 242% en los diez
afios citados, Espafia se encuentra ain en un 27,4% de las publicaciones de Alemania,
un 35,3% de las de Francia o un 5,2% de las de Estados Unidos. En general, se observa
un muy importante avance relativo respecto a otros paises del entorno cultural,
pero también la gran distancia que queda por recorrer.
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4. Medidas concretas que se estin tomando

A lo largo del ano 1996 se realizd en el Consejo de Universidades una reflexion
sobre la reforma de los estudios de Tercer Ciclo. Aunque no puede considerarse
completamente acabada y exhaustiva, pueden apuntarse algunos de los temas en los
que existia mayor consenso. En el momento actual, existe un texto que fue sometido
al juicio y aprobacién de la Comision Académica, el dia 12 de diciembre de 1996 y
fue elevado al Gobierno para que, previa aceptacién del mismo, promulgase la norma
legal correspondiente.

Tras largo debate, se decidié reducir la denominacion de los titulos de Doctor
a una sola: “Doctor por la Universidad de...”, sin afiadir mds calificativos. A con-
tinuacion se indicara la licenciatura del doctor, con la Universidad en la que
obtuvo, su fecha y el programa de Tercer Ciclo en el que se doctora. Aunque
algunos pensardn que es la pérdida de unas denominaciones histdricas, esta decision
tiene ventajas en el otorgamiento de titulos a licenciados que cursan el Doctorado en
materias distintas de su licenciatura, o en otra Universidad. Facilita también la inter-
disciplinariedad y el reconocimiento de titulos extranjeros.

Se limita, salvo excepciones, el mimero de programas de doctorado por Depar-
tamento, y se trata de fomentar la interdepartamentalidad. También se limita el
nimere minimo de alumnos por programa.

Se propone el reconocimiento académico de las actividades formativas de
Doctorado, aunque estableciendo limites para evitar la excesiva dedicacion de
profesores: o Departamentos al Tercer Ciclo.

A nadie se le oculta que este reconocimiento académico lleva implicito un aumento
de los costes y, por tanto, un compromiso financiero, en el que las autoridades auto-
nomicas en materia de educaciéon superior tienen algo que decir.

Se cambia la estructura de la docencia. Si bien se conservan los 32 créditos,
minimo necesario para la presentacion de la tesis, se distribuyen de otra manera: 20
créditos lectivos en el primer afio, con una organizacion similar a la actual (hasta 5
fuera del Departamento, hasta 9 convalidables por trabajos, etc.) y 12 créditos en el
segundo afio, dedicados exclusivamentie a investigacion.

Al final de los 32 créditos se establece una valoracién global conjunta, que
garantiza la suficiencia investigadora y que da derecho a la obtencién de un Titulo
de Estudios Avanzados (TEA), con validez en todo el territorio nacional.

Se propone la nitida separacion de “doctorado” y “postgrado”, sin perjuicio
de las conexiones racionales que puedan existir entre ambos. Repetidamente se ha
hecho notar la urgente necesidad de que se inicie una reflexién politica sobre la caren-
cia de titulos de postgrado vy de especializacién profesional. Los existentes gozan de
una alta demanda (MIR, FIR, etc.)y podria ser muy conveniente desarrollar otros en
temas distintos del de la salud (Refinerias, Energia Nuclear, etc.). Un grupo especia-
lizado deberd estudiar la regulacion del “postgrado”.
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En cuanto a la presentacién, lectura y aprobacién de la tesis doctoral, se
establecen algunas importantes modificaciones para garantizar la independencia
y competencia de los miembros del tribunal.

Deseo, por dltimo, hacer una alusién al Doctorade Europeo. Me refiero al titulo
de Doctor expedido por una Universidad con reconocimiento laboral, docente y de
investigacién igual en todo el dmbito de la Unién. Es una ambicién expresada, de
forma permanente, en las reuniones de Educacién Superior patrocinadas por la Comi-
sién Europea y en las propias Universidades espaiolas. Si bien no es una posibilidad
cercana, pues hay que superar muchas dificultades, estd en el horizonte y se va
caminando hacia €l

5. Conclusién

Nosotros, los profesores universitarios, los investigadores, los doctores, somos los
encargados de formar a aquéllos que serdn mafiana también profesores, investigadores
y doctores. Nos corresponde, por tanto, un gran honor y una gran responsabilidad,
Debemos ser conscientes de la alta exigencia que la sociedad nos demanda y asumir
el desafio de formar a los formadores, para que la sociedad de mafiana sea mis culta,
mds habil, mds equilibrada y, sobre todo, mds humana y solidaria que la de hoy.

Muchas gracias.
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NEUROLOGiA Y VIOLENCIA EN LA EDAD
POSTMODERNA *

James SanTiaGo GrisoLia THOMPSON

Muchisimas gracias a Vds, autoridades y miembros distinguidos de la Real Aca-
demia de Doctores, por otorgarme el honor de Miembro Correspondiente y permitirme
charlar con Vds hoy dia, Quiero recordar sobre todo a dos miembros distinguidos de
esta Academia: mi padre, el distinguido cientifico valenciano Santiago Grisolia, y
también la Dra Marfa Cascales, amiga y respetada colega. Me da una tremenda satis-
faccion recibir este gran honor de Vds, la cual es aumentada ain mds por la presencia
y apoyo de estos dos.

Ahora, quiero dirigirme a la violencia. En septiembre de 1996, se realizé en la
ciudad de Valencia una conferencia multidisciplinaria sobre la violencia en todas sus
formas, desde la perspectiva molecular hasta el nivel mundial. Tuve el honor de ayudar
en la organizacién de dicha conferencia, junto con mi padre, al Profesor José Sanmar-
tin, el Profesor José Lujin, y muchas otras personas de la Fundacién Valenciana de
Estudios Avanzados y de la Generalitat Valenciana, Durante la conferencia, se promul-
g6 el Manifiesto de Valencia sobre la Violencia, un documento importante desde la
perspectiva historica, que resumié los temas de dicha conferencia y las ideas de los
participantes. Posteriormente redactamos un volimen de las ponencias de la conferen-
cia, publicado por Elsevier hace unos pocos meses [1]. Es mds, con el apoyo de la
Fundacién Valenciana y la Casa Real, ha sido posible sostener un interés en la violen-
cia en todos sus aspectos, manifestado en la formacion del Centro Reina Sofia para el
Estudio de la Violencia. Impulsado por su incansable Director, el Profesor Sanmartin,
aquel Centro acaba de presentar una conferencia internacional tocante a violencia en
televisién y cine, que ha sido un gran éxito.

Ya que hemos llegado al final del siglo de Hitler, de Stalin, y de Pol Pot, vivimos
en un mundo preocupado por la cuestion de la violencia. Diariamente, escuchamos
noticias de crimenes, abuso de nifios, asaltos, conflicios éinicos y nacionales. El terro-
rismo influye en la vida cotidiana aqui en Espafia como en el resto de Europa, en
Argelia, en los Estados Unidos, y en muchas otras partes del mundo. Muchas personas,
ante el poder creciente de gobiernos y de corporaciones multinacionales, se sienten
victimas de una violencia social, a veces dificil de precisar pero muy clara a los que
la experimentan.

* Conferencia pronunciada el 5 de noviembre de 1997.



Emocionalmente hablando, la palabra «violencia» nos recuerda aspectos muy preo-
cupantes del mundo actual. Por otro lado, se puede decir que el concepto de «violen-
cia» es una abstraccién vacia, y por eso inidtil, una abstraccién que pretende juntar
varios actos muy distintos, entre ellos el homicidio, el abuso de los nifios y de las
mujeres, el terrorismo, la represién politica, la guerra, etc. Ante este grupo tan distin-
guido, quiero defender la utilidad de pensar en la violencia como un grupo de actos
relacionados entre si.

Para desarollar este tema, empezaré con la contribucién neurolégica al estudio de
la violencia. Sabemos que los l6bulos temporales y frontales del cerebro son claves
para mantener la inhibicién normal de la agresién. Muchos de los distinguidos oyentes
ya conocen el famoso caso de Phineas Gage, un hombre Americano que recibié un
daiio importante en el I6bulo frontal izquierdo en 1848 [2]. Por milagro, sobrevivid,
aunque se traumatizo muchos afios antes de la edad de los antibioticos y de la neuro-
cirugia moderna. Cuando se recuperd de su herida, podia caminar, hablar y mover los
brazos como antes, pero cambié completamente su personalidad. Antes era una persona
honesta, trabajadora, muy gentil en sus palabras y en sus acciones. Después de recibir
este daio, se converti6 en otra persona: se emborrachaba, decia palabrotas, peleaba con
todo el mundo, y no quiso trabajar. Por los efectos de lesiones cerebrovasculares, otros
neurdlogos de la misma epoca empezaron a estudiar la localizacién de las zonas im-
portantes del control motor y del habla. Pero el caso de Phineas Gage demostré por
primera vez la importancia de los l6bulos frontales en la inhibicién de la agresién.

Otra observacién clave en la neurologia de la violencia vino de los experimentos
en monos de Kluver y Bucy, publicados en 1939 [3]. Sacaron quirtrgicamente los
l6bulos temporales bilaterales de algunos animales, y cambiaron mucho su comporta-
miento. Se volvieron muy pasivos, pero sin temor a los otros monos dominantes de su
colonia, ademds sufrieron otros cambios. Era la primera evidencia del papel clave de
los l6bulos temporales en el control de la agresién en el ambiente social,

Mientras tanto, los biélogos empezaron a hacer sus propias observaciones etolégi-
cas de las varias formas de agresion en animales. Un modelo frecuentemente citado es
¢l de Moyer que divide la agresion entre agresion de rapifia, agresion entre machos,
agresion defensiva, agresién irritativa, agresién territorial, agresién materna, y agre-
sion sexual [4]. Como varios comportamientos agresivos pueden tener distintos meca-
nismos biolégicos, es muy importante establecer que forma en animales corresponde
mis fielmente a la agresion humana,

Con los seres humanos, la agresién es mds notable entre varones, y por eso ha sido
l6gico suponer que la agresién humana suele corresponder a la agresion sexual o entre
machos. Pero la comparacion detallada indica que desde el punto de vista del compor-
tamiento, la agresion humana se parece mds a la agresidn defensiva del ratén, gato u
otro animal experimental (Fig 1) [5]. Comparaciones de lesiones en varias partes del
cerebro tienen efectos semejantes en rata u hombre en cuanto a aumentar o disminuir
la agresion defensiva [5]. Después de muchos afos de estudio, se pueden analizar los
centros de agresion defensiva en animales, por medio de estudios con electrodos intra-
cerebrales, que permiten el estudio de la funcién electrofisioldgica, junto con andlisis
de comportamiento, de manipulacién farmacolégica, etc. Por ejemplo, el Dr Siegel y
sus colaboradores hicieron una serie de investigaciones muy detalladas en gato [6]. Sus
resultados se indican en breve en la Figura 2. La estructura clave del lobulo temporal
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Agresién sexual Agresion defensiva Agresion
(rata) (rata) (humana)
Comienzo Adolescencia, Todas edades. Todas edades.
Madurez Requisito para No requisito. No requisito.
sexual agresor
Victima Extranos Extrafios o Extraios o
solamente, familiares. familiares.
Agresor Masculino. Masculino o Todas edades.
femenina. femenina.
Sexo de Masculino. Masculino o Todas edades.
victima femenina, femenina.

Fiura 1. Comparacidn de agresion en rata y hombre.

en el control de la agresion es el niicleo amigdalino, que en esta figura influye los
centros periaqueductales del enojo por medio de varios de sus subnicleos,

Estas conexiones son nada mds una pequefia parte de los circuitos cerebrales en
que toma parte el nicleo amigdalino. En general, el amigdalino es importante en el
control de emocién, pero resulta que también tiene mucha importancia en el aprendi-
zaje: por los efectos del amigdalino, aprendemos mds facilmente y destacadamente de
las cosas que nos asustan 0 que nos provocan otra emocién fuerte. El amigdalino y los
otros niicleos limbicos tienen conexiones muy importantes con los lobulos frontales,
permitiendo que la zona inferior del 16bulo frontal inhiba comportamientos que son

Niicleo

central o
Niicleo @ . Hipotal ® p GPA
medial medial (enojo)
Niicleo &
basales

FiGura 2. Agresion defensiva en gaio. Dentro del niicleo amigdalino, hay tres sub-niicleos
que toman papel en el control de agresion defensiva. El niicleo medial estimula la zona media
del hipatdlamo, que en su torno estimula los centros de «enojo» en gris periagueductal (GPA)
del mesencéfalo. Los niicleos basales estimulan GPA directamente, y en cambio el micleo
central inhibe GPA (modificado de Shaikh y Siegel, ref. 6).
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incorrectos o no convienen para el organismo. A consecuencia de éso, lesiones de los
16bulos frontales aumentan mucho la agresién en animales. Igual se da en los pacientes
que padecen lesiones del l6bulo frontal, como vimos inicialmente con el antepasado
famoso de todos estos pacientes, el St Phineas Gage. Se ven en la Figura 3 las estruc-
turas claves en el cerebro humano, incluidos el 16bulo frontal, el l6bulo temporal, el
nicleo amigdalino, y las estructuras periaqueductales del mesencéfalo.

La gran importancia de estos circuitos cerebrales es que el traumatismo cerebral,
hasta a veces en los dafios que parecen menores, interesa facilmente a los ldbulos
frontales y temporales. Como las personas agresivas reciben mds golpes cerebrales, se
puede reforzar un circulo vicioso de dafio > agresién > mds dafio > mds agresion.
Aparte de su predisposicion a lesiones traumiticas, los 16bulos frontales y temporales
pueden ser afectados por el abuso de drogas o alcohol, sobre todo con el uso materno
durante el embarazo, también por otros dafios perinatales y por la variacién genéti-
ca[7,8].

LOBULO
FRONTAL
INFERIOR

Fiaura 3. Centros anatémicos de agresion en el ser humano. La zona inferior del lébulo
frontal y la zona del medio del lébulo temporal influyen en los sub-niicleos del niicleo amig-
dalino (NUC AMIG). Por medio del stria terminalis (tracto rayado en el diagrama) el amig-
dalino dirige centros de agresién en la zona media del hipotdlamo, que producen agresién por
sus efectos en «la zona de enojor en el gris periaqueductal (GPA) del mesencéfalo,
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Hay personas que rechazan explicaciones biolégicas del comportamiento humano.
Pero hay que ver que el ser humano tiene aspectos bioldgicos y psicoldgicos, congé-
nitos y adquiridos, conscientes y subconscientes, que trabajan juntos en cualquier acto.
Y es preciso subrayar que, debido a la flexibilidad exquisita del cerebro humano,
cualquier mecanismo cerebral, aunque sea basado en la estructura biolégica profunda
del cerebro, todavia puede ser modificado por aprendizaje. Asi es que ningin avance
cientifico en el estudio del cerebro nos limitard en nuesiras posibilidades humanas,
incluido el campo de controlar violencia,

El doctor Jonathan Pincus y sus colaboradores en la Universidad Yale empezaron
la investigacion moderna de poblaciones violentas, incluidas los asesinos y jovenes
delincuentes. Los resultados en cada poblacién fueron iguales: la combinacion de tres
factores predispone mucho a la violencia. Estos son: los dafios neuroldgicos, la expe-
riencia de haber sufrido abusos en la nifez, y elementos de psicosis paranéica [9]. En
la mayoria de los casos estudiados, las anormalidades neurol6gicas eran postraumati-
cas, y como hemos visto tienden a interesar mis a los lébulos frontales y temporales.

Lo importante de esta serie de estudios es establecer la relacion entre anormalida-
des intrinsecamente neurolégicas y anormalidades de aprendizaje o de experiencia con
el mundo exterior. En este caso, la experiencia de abuso infantil ensefia muy temprano
al nifio que violencia es la manera correcta y mis eficaz de relacionarse con otras
personas, incluidos seres queridos. La reaccién del nifio al entorno es variable, y
veremos que la mayoria de nifios abusados no llegan a ser adultos violentos, ni en casa
ni afuera. Pero los abusados que adquieren una actitud hipervigilante y parandica, y la
combinan con una desinhibicion neurologica debida a dafios fronto-temporales, suelen
ser los que recurren mds a la violencia como nifios o adultos.

En este contexto, es interesante repasar un grupo de estudios hechos en EEUU por
el Prof Dodge y su grupo [10]. Evaluaron a aproximadamente 600 nifios, entrevistdn-
dose con las familias en casa para determinar experiencia de abuso fisico. Luego,
hicieron pruebas psicolégicas de todos los nifos, y los evaluaron en la escuela para
determinar cuales eran mds agresivos, Salié claramente, que de los nifios abusados no
todos se hacian agresivos, sino solo los que adoptaron ciertas maneras de pensar a
través de sus experiencias de abuso.

Los que lenian mis propension a la agresion eran los que no podian entender bién
¢l comportamiento de los otros nifios, y suponian que cualquier cosa no entendida era
insulto que merecia pelear, En este grupo de nifios, las estrategias cognitivas que
predisponian a la agresién incluyen 1) La propensién de suponer que otras personas
sean agresivas, 2) La propension de pensar en respuestas agresivas a cualquier situa-
tion, 3) Creer que agresion sea mis cficaz, y 4) Malinterpretacién de los motivos de
otros nifios. Bslas estrategias son la etapa inicial de un estado parandico. No necesa-
riamente eran nifios con dafios neuroldgicos, pero tampoco llegaron al nivel franca-
mente criminal de violencia alcanzado por los nifios estudiados por Pincus, Podemos
imaginar que de este grupo muy grande, podriamos sacar los nifios con lesiones fron-
totemporales. Segtin la obra de Pincus, predeciria un grupo que llegarian a ser super-
violentos en el futuro.

Con el entendamiento de que las lesiones neurolégicas no funcionan aisladas de
otros factores ambientales o bioldgicos, debemos de investigar otras disciplinas que
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también tienen su propio impacto en el estudio de la violencia. Ya sabemos que vivi-
mos en la Edad Genética. Con los descubrimientos de Watson y Crick, y de muchos
otros, estamos en el comienzo de un verdadero Siglo de Oro de la biologia molecular,
Se expresa entre 50 y 80 por ciento del genoma humano en el sistema nervioso central;
y por eso, la genética tiene que ver con todos los aspectos del comportamiento, inclui-
da la violencia, Desafortunadamente, los descubrimientos de la evolucién por Charles
Darwin y de la herencia genética por Gregor Mendel y otros, fueron utilizados como
pretextos para el racismo y la supresién étnica, econémica y social [11]. Por eso, es
clave hablar muy claramente y cuidadosamente de la genética del comportamiento,
para evitar malentendidos y abusos de muchos tipos.

Entre muchos defectos genéticos que influyen en el cerebro, hay unos pocos que
aumentan la propensién a la violencia en animales, entre ellos defectos de monoamina
oxidasa A, de 6xido nitrico sintetasa neuronal, y del metabolismo de las purinas que
produce el sindrome Lesch-Nyhan. Los sindromes de monoamina oxidasa A y del
Lesch-Nyhan también producen agresion en los seres humanos [12,13]. Mas comin
pero todavia menos entendidos son los aspectos aparentemente genéticos de la impul-
sividad y de desordenes de atencion; éstos también influyen en el comportamiento
violento. Y no debemos de olvidar el factor genéiico mds claramente ligado con la
violencia: el cromosoma Y que determina el sexo masculino.

Pero de estos datos, de significacién 6bvia o muy-restringida, no podemos ni
debemos de sacar ninguna conclusion racista. Sabemos que la diferencia genética entre
los blancos, los negros y los orientales representa ser un porcentaje muy pequeio del
genoma. Ademds, sabemos que la alta violencia de muchos grupos, por ejemplo negros
en los EEUU, resulta de su entorno en las zonas pobres de ciudades grandes y no de
ninguna predisposicién genética [14]. La genética nos permitird decir algo de los
mecanismos cerebrales que contribuyen a la violencia, como de muchos otros compor-
tamientos, pero hay que sefialar que la variabilidad entre individuos es mucho mds
grande que la diferencia entre cualquier grupo étnico y otro. Las importantes interac-
ciones entre la genética y el ambiente exigen que usemos descubrimientos genéticos
para enriquecer o mejorar el ambiente de individuos afectados. Eso seria mads ficil y
promocionaria mas la dignidad humana; al contrario, pretender cambiar la genética de
individuos o de grupos es peligroso, caro y provocaria controversias sociales [15]. En
fin, la biologia molecular serd una manera poderosa entre varias maneras de entender
la funcién cerebral,

Otros factores ambientales aumentan la frecuencia de algunos actos violentos; para
estudiar estos factores, es de suma utilidad aprovecharnos de las perspectivas de epi-
demiologia y de salud piblica. Una serie de estudios epidemiolégicos de mi amigo y
colega Brandon Centerwall [16] demuestra claramente el efecto pro-violencia de la
televisién. En varios lugares estudiados, se dobla la frecuencia de los crimenes violen-
tos cuando el primer grupo de «nifios de TV» llegan a su adolescencia y madurez. Esto
se vié en los Estados Unidos y en Canada, posteriormente en Sudafrica y en varios
pueblos aislados del Canada que recibieron television después del resto del pais.

Después de muchos afios de investigacién, se han aclarado los mecanismos que
determinan los efectos pro-violentos de violencia medidtica. Representaciones violen-
tas condicionan actitudes y comportamientos mds agresivos, temor de ser victimiza-
do, vy menos sensitividad a violencia dirigida a otras personas. Factores que favore-
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cen el aprendizaje de agresién incluyen: violentos con caracteristicas positivas (por
ejemplo, el heroe); violencia que parece justificada; el uso de armas; violencia muy
brutal; violencia mezclada con humor [17]. Aunque violencia obviamente irreal tiene
menos impacto en los adultos, dibujos animados parecen realistas a los nifios muy
pequeiios, y junto con los factores antes mencionados, los dibujos que solucionan
cualquier problema con golpes ensefian la agresion muy eficazmente a los ninos
pequenos.

De gran interés, Australia empezd un programa especial de educacién medidtica en
las escuelas, coincidente con la llegada de television alld, y con éso fue posible evitar
el aumento de violencia que era experimentado en los otros paises estudiados. Para mi,
ésto era quizds el punto clave que salié del encuentro reciente de Violencia y los
Medios de Comunicacion: la gran necesidad de programas adecuados escolares para
orientar los nifios a las diferencias importantes entre «el mundo medidtico» y el mundo
real,

Desde el punto de vista de salud piblica, otro factor muy importante que influye
en el nimero de homicidios es la disponibilidad de armas de fuego. Tradicionalmente,
es un problema especialmente importante en los EEUU, donde «el derecho de tener
armas» es celosamente guardado por varias organizaciones nacionales. El resultado es
que ¢l 41% de los hogares americanos tienen armas de fuego y el 25% tienen una o
més pistolas [18]. Debido a eso, los americanos contamos con el nimero mds elevado
de muertes por armas de fuego, entre todos los paises desarollados: 40.000 muertos y
mas de 150.000 heridos cada afio en EEUU [19]. La difusién de terrorismo, de guerilla
y de crimen organizado en varias partes del mundo coincide con una difusién impor-
tante de armas de fuego, que repercute en el nimero de homicidios, aparte de la guerra
u otras muertes digamos mas «intencionales», Leyes que reducen la disponibilidad de
armas de fuego rebajardn el nimero de homicidios. Cambios en ¢l disefio de las armas
podrén reducir la probabilidad de dafios accidentales, sobre todo por nifios que encuen-
tran pistolas por descuido familiar [20].

Ya que hemos repasado muy brevemente la neurologia de la violencia y algo de
sus relaciones con otras disciplinas, quiero regresar a la cuestion de si es 1itil el estudio
de Ia violencia por si misma. Ya hemos visto que hay ciertos factores que influyen en
la violencia en varios contextos, y segun las investigaciones de Pincus y sus colabo-
radores, una combinacién de factores neuroldgicas, psicoldgicas y sociales predice los
sujetbs mds violentos entre jévenes tales como adultos. Estos corresponden al grupo de
«los seis por ciento» de la poblacién criminal que cometen la mitad de todos los
crimenes violentos [21]. Estos factores comunes, que repercuten en muchas clases de
actos violentos, nos permiten empezar de hablar de la violencia como un grupo de
actos unificados por ciertos factores predisponentes,

Naturalmente, habrin diferencias entre los que cometen abusos de nifios, homici-
dios en serie, robos violentos, ete. Pero pensar en la violencia como un campo comiin
de investigacion facilita la bisqueda de factores comunes o distintos entre varios tipos
de crimen, del criminal, o de la victima. Y es cuestién digna de investigacion si los
grupos de terroristas, unidades de ejército o de una mafia, también contienen miembros
que padecen traumatismos cerebrales, historia de abuso u otros factores biol6gicos y
psicolégicos que les predisponen a empujar el grupo entero mads alld, hacia los extre-
mos de la violencia.
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Cambiando nuestro enfoque del individuo hasta el comportamiento de grupos,
vemos que ciertos mecanismos psicologicos son fundamentales en cualquier contexto
de violencia, entre ellos el desprecio de la victima, la proyeccién de caracteristicas
negativas de si mismo en el otro, y la hostilidad a los de fuera como mecanismo de
facilitar la cohesién interna del grupo social. Podemos ver cierta influencia de la
biologia, sobre todo la etologia, en estos mecanismos, aunque hay aspectos importantes
adquiridos o aprendidos en todo este campo de comportamiento.

Cuando vemos la violencia en sus diversas formas como resultado de la interaccién
de varios factores bioldgicos, psicolégicos y sociales, el estudio y la intervencién en
la violencia deben de ser sumamente multidisciplinares. Con el motivo de facilitar
colaboracién interdisciplinaria, se establecié en la ciudad de Valencia el Centro Reina
Sofia del Estudio de la Violencia. Se inauguiré el Centro por Su Majestad porque ella
siempre ha mantenido gran interés en el estudio de la violencia por su efecto tan
dafiino en el tejido social. Ademds, en el vigésimo aiio de democracia en Espafia, hay
que recordar el papel clave que tomé la Casa Real en la «revolucién interna» que
posibilité esa democracia sin violencia, que ha servido como ejemplar para muchos
otros paises.

Cuando miramos al futuro, utilizar la perspectiva de salud piblica nos sirve para
analizar patrones a gran escala de muchos actos individuales, y sugerir maneras con-
cretas y tangibles de modificar la probabilidad de dichos actos. Debemos de aumentar
el acceso al cuidado prenatal para los mds pobres de la sociedad. Esto reducira dafios
cerebrales resultados de las infecciones, la malnutricién prenatal, o uso materno de
droga, también con beneficios indirectos posnatales en reducir malnutricién, abuso y
otros descuidos, Tenemos que buscar otras maneras de prevencion e intervencién en el
abuso de los nifios, Tenemos que eliminar factores culturales que desprecian a las
mujeres, a los ancianos, a minorias étnicas, y a otros grupos frecuentemente victimi-
zados. Tenemos que controlar la presentacién de la violencia en los medios de comu-
nicacién, sobre todo en los dibujos animados, porque estd comprobado que ser expues-
to a violencia mediitica influye en el meni de respuestas agresivas que lleva cada nifio.
Para los nifios en escuela, necesitamos programas de educacién como el Australiano
tocante a la television, el cine, y los juegos de ordenador, Nintendo, etc. Controlar la
compra de pistolas, modificar las armas de fuego con cerradura, requerir legalmente la
disposicién correcta de armas en casa—todas esas medidas reducen los heridos acci-
dentales o a propésito debidos a armas de fuego. Cuidado de las calles y casas de una
vecindad por grupos de vecinos tiene un efecto positivo en el orgullo de la comunidad,
que también reduce el nimero de crimenes violentos [22]. Colaboracién especial entre
la fiscalia y la policia ha sido muy 1itil en San Diego, California para reducir actos
violentos en contra a la mujer, y también actos violentos hechos por pandilleros. Estos
grupos, o fuerzas de choque, dan énfasis en el seguimiento de crimenes menos serios,
también interviniendo con los acusados de delitos menores para evitar que sigan en el
camino hasta crimenes mds graves y violentos [23].

Las téenicas de no violencia, de solucionar problemas, de reconocer y apreciar las
diferencias entre varios grupos de personas, éstas también pueden ser aplicables en
muchos contextos, entre ellos la escuela, el trabajo, v en zonas de conflicto étnico o
politico. Todavia es necesaria mis investigacién de la manera mas eficaz de organizar
y comunicar estos programas, respetando las diferencias y necesidades de nifios y
adultos en varias culturas [24]. Queremos que nuestras instituciones, entre ellas los
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gobiernos, las religiones organizadas, y las corporaciones multinacionales, busquen
maneras de solucionar problemas con respeto para otras personas, sin aumentar inde-
bidamente las divisiones entre los grupos interesados. Asi podemos seguir buscando el
camino hacia los horizontes mds prometedores para la humanidad.
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LOS PREMIOS NOBEL DE CIENCIAS 1997

ANGEL SanTOs Ruiz

El premio Nobel de Fisica le fue concedido a William D. Phillips, Steven Chu y
Claude Cohen-Tannoudji por el desarrollo de métodos para el enfriamiento y atrape de
dtomos con luz ldser,

El premio Nobel de Quimica lo recibieron Paul D. Boyer, John E. Walker y Jens
C. Skou por sus trabajos innovadores en el dominio de las enzimas que participan en
el metabolismo de la molécula energética ATP o trifosfato de adenosina.

Con el premio Nobel de Medicina fue premiado Stanley B. Prusiner dadas sus
investigaciones, que le llevaron a descubrir los denominados priones, causantes de
enfermedades degenerativas.

A Robert C. Merton y a Myron 8. Scholes les fue asignado el premio Nobel de
Ciencias Econémicas por el desarrollo de una nueva férmula bancaria para evaluar las
operaciones.

PREMIO NOBEL DE FISICA

El norteamericano William D. Phillips, el chino-norteamericano Steven Chu y el
francés Claude Cohen-Tannoudji obtuvieron el premio Nobel de Fisica 1.997, que
otorga la Real Academia Sueca de Ciencias, por el desarrollo de métodos para el
enfriamiento y atrape de dtomos con luz liser.

Steven Chu nacio en 1.948 en Norteamérica en la ciudad sureiia de St. Louis. Ha
trabajado en los laboratorios Bell de la empresa ATT en Holmdel, New Jersey, y
actualmente es Director del Departamento de Fisica de la Stanford University.

William D. Phillips tiene la misma edad que Chu, es decir 49 afios, y nacié en
Wilkes-Barre en Pensilvania de Estados Unidos. Realiza su labor investigadora en el
Instituto Nacional de Estindares y Tecnologias de Baltimore,

Claude Cohen-Tannoudji es mayor que sus colegas puesto que nacié en 1,933 en
Constantina, en Argelia. Pertenece a la Escuela Normal Superior de Paris y es miembro
de la Academia de Ciencias.

Los nuevos galardonados Nobel parecen que han estado de acuerdo en reconocer
que trabajos del tipo de los que han llevado a cabo estin empezando a tener buenas
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aplicaciones pricticas y que, ademds, se han producido con la aportacién de muchas
personas a las investigaciones. En la capital francesa los compafieros de Cohen-Tan-
noudji aseguraron en su dia que, en cierto modo, esperaban el premio, y ¢l protagonista
express su esperanza de que pueda servir para que los politicos galos se den cuenta de
la conveniencia de sostener la investigacién bdsica. El método de los tres relevantes
fisicos parte de la técnica de investigacion, ya conocida en la fisica, consistente en el
enfriamiento de un recinto a estudiar, pero que por el efecto del enfriamiento mismo
tiene tendencia a la condensacién. El procedimiento, la técnica correspondiente, es un
paso adelante en la bisqueda de las piedras angulares del dtomo a nivel de subparti-
culas, corpiisculos y fotones y ha contribuido a aumentar el conocimiento referente al
intercambio transformador entre materia y radiaciones.

Recordemos que el ldser supone un dispositivo de radiacién electromagnética por
emision estimulada y es idéntico en funcionamiento al maser, del que se diferencia
tinicamente en que las frecuencias en que se utiliza pertenecen a la regién optica del
espectro. Dicha diferencia exige modificaciones tecnolégicas, fundamentalmente en la
estructura de la cavidad, cuyas dimensiones contendran gran niimero de longitudes de
ondas, dando lugar a problemas de interferencia en los numerosos modos propios,
dificultades que raramente surgen en el miéser. El primer laser fue conseguido en 1.960
utilizando una barra cilindrica de rubi impurificada con cromo; posteriormente se han
desarrollado otros numerosos liseres de estado sélido con el mismo principio de ope-
racion, utilizando diferentes sustancias. En 1.961 se desarroll6 el primer ldser de gas
con una fuente energética de bombeo basada en una descarga eléctrica en el seno de
una mezcla de helio y nedn; otro tipo de ldser de gas, que ofrece grandes perspectivas,
es el denominado de “vapor metilico”, que utiliza el vapor de un metal como el
cadmio, selenio, cinc, plomo, etc. Los calificados de ldseres de inyeccién o de semi-
conductor tienen como prototipo el conocido como Gas As, que presenta las ventajas
de su tamano pequeio y facilidad de excitacion; sin embargo su mayor inconveniente
es el de necesitar una alta corriente y para obviarla se emplea actualmente el llamado
“laser de heterounién”. No parece que haya duda (y el nuevo premio Nobel de Fisica
lo confirma) de que los laseres, como instrumento de laboratorio en experimentos
fisicos bésicos y como herramienta de trabajo en la investigacién, en la industria y en
la técnica, constituyen la fuente luminosa mids potente de que se dispone actualmente,
lo que unido a su gran pureza cromitica y alto grado de coherencia los hace en
muiltiples ocasiones insustituibles. Con las técnicas laser pueden obtenerse (con poten-
cias de unos pocos vatios y en el espacio de dimensiones, de una longitud de onda)
intensidades cien mil veces mayores que las que se conseguirian con todo el espectro
de las superficies del Sol. Por ejemplo, las posibilidades de la holografia, (obtencion
de la vision tridimensional mediante interferencias), en lo que concierne al reconoci-
miento de formas, da a los rayos ldseres un vasto campo de aplicacién en la generacion
de caracteres, copiadores, registradores de microfilms y sistemas de impresién, asi
como en la identificacion de virus y bacterias en el terreno puramente biolégico. La
propagacion rectilinea del intenso haz luminoso de los rayos liseres se ha utilizado con
éxito en alineacién en topografia, mineria y telemetria espacial; sus propiedades le han
hecho asimismo utilizables en comunicaciones entre satélites y privadas punto a punto,
con ventaja sobre los haces hertzianos.

A temperatura ambiente, los Atomos y las moléculas de aire se mueven en todas

direcciones a una velocidad aproximada de cuatro mil kilémetros por hora, lo que
hace muy dificil su observacion. Se consigue disminuir dicha velocidad mediante el
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descenso de temperatura, pero en los gases subsiste un problema: ya que al enfriarse
se condensan primero cn forma liquida y luego en forma sélida. Los métodos de-
sarrollados por los tres cientificos laureados se basan en la aplicacién de los rayos
laseres para enfriar gases hasta temperaturas de solo una diezmillonésima de grado
por encima del cero absoluto (273 grados bajo cero). En este punto, los dtomos de
los gases afectados reducen una velocidad de cuatro mil a un kilometro por hora,
lo que facilita el estudio detallado de los mismos. Por otra parte, en los gases asi
enfriados se pueden confinar los dtomos refrigerados o capturados en las denomina-
das “trampas atomicas”; la luz ldser actia en este caso como un liquido viscoso,
llamado melaza éptica, que frena los dtomos. Entonces es posible observarlos minu-
ciosamente y determinar su estructura interna, Los citados artilugios o “trampas”
facilitaron, no ha mucho tiempo, el descubrimiento experimental de un nuevo estado
de la materia, que s¢ llamé6 “condensado de Bose-Einstein”, en memoria de estas dos
figuras legendarias de la Fisica,

En conexion con todo lo anterior, cabe resumir que en 1.987 se construyo la
primera “trampa” magneto-6ptica. Chu utilizé un sistema de seis liseres convergentes
para inmovilizar dtomos de sodio. Precisamente para mejorar este tipo de “trampas”,
Phillips y sus colaboradores idearon un sistema magneto-6ptico, que suponia una téc-
nica que favorecia la concentracién de los dtomos en una regién de equilibrio donde
eran frenados por un ldser. Por su parte Cohen-Tannoudji desarrollé sistemas tedricos
muy complicados para lograr en enfriamiento de los dtomos; en los afios 1.988 a 1.995
llegé a un método fundamentado en el uso del efecto “Doppler”, que sitia a los dtomos
mds lentos en un estado “oscuro” en el que ya no interaccionan con la luz,

En el dmbito prictico los aportes de Chu, Phillips y Cohen-Tannoudji tienen tam-
bién incidencia, puesto que permitirin la construccién de relojes atémicos mds preci-
s0s, del tipo de los utilizados en la navegacion espacial y en los satélites geodésicos.
Se abriga la esperanza de que el conocimiento adquirido por los tres fisicos pueda ser
empleado en los designados como “interferémetros atémicos”, que se usan en la me-
dida de las fuerzas gravitatorias y en los ldseres atomicos, los cuales, a su vez, son
necesarios para la construccién de componentes electrénicos de dltima generacion.
Estos modernos procedimientos de andlisis, que han merecido el Nobel, han servido en
el campo mads especulativo para un mayor conocimiento de las relaciones entre radia-
cién y materia, asi como igualmente para saber algo mds sobre la evolucién cudntica
de los gases a bajas temperaturas. Para Fernando Sols estos espectaculares avances han
sido posibles gracias a la fructifera colaboracién de fisicos tedricos y experimentales
de muy distintos paises en temas de interés bdsico. Conviene recordarlo en un momen-
to en que ¢l valor de la ciencia fundamental se estd cuestionando alli donde mds se han
beneficiado de ella.

PREMIO NOBEL DE QUIMICA

A un estadounidense, un britdnico y un danés ha correspondido el premio Nobel
de Quimica 1.997 por sus trabajos innovadores en el dominio de las enzimas que
participan en el metabolismo de la molécula energética ATP o trifosfato de adenosina.
Segiin un portavoz de la Real Academia de las Ciencias de Suecia, ésta decidié dividir
el galardén en dos partes iguales, una mitad a Paul D. Boyer y John E. Walker y otra
a Jens C. Skou. A los dos primeros por haber clasificado el mecanismo enzimdtico para
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la sintesis del dcido adenosintrifosférico y al tercero por el descubrimiento de la pri-
mera enzima transportadora de iones, denominada ATPasa o ATP fosfohidrolasa,

Paul D. Boyer, nacido en 1.918 en Utah en América del Norte, trabaja todavia
como investigador en la Universidad de California en Los Angeles. Sus estudios sobre
la formacién del ATP datan de la década de los afios cincuenta.

John E. Walker es natural de Halifax en Gran Bretafia y nacié en 1.941. Realiza
su labor cientifica en su laboratorio del Medical Research Council en Cambridge. Sus
aportes sobre el tema objeto del Nobel empezaron a principios de los afios ochenta.

Jens C. Skou, nacido en 1.922 en Dinamarca, ha llevado a cabo sus interesantes
investigaciones en su pais, en la Universidad de Aarhus, o Aarhuus, de la importante
ciudad danesa del mismo nombre.

Este premio Nobel de Quimica continiia la linea de reconocimiento a una serie de
descubrimientos iniciados, en 1.929, por el quimico aleman Karl Lohmann, descubri-
dor del ATP, continuados después por el britdnico premio Nobel de Quimica 1.957
Alexander R. Todod (que establecié su estructura y realizé su sintesis) y culminados
con los trabajos de Fritz A. Lipmann, premio Nobel de Medicina 1.953, que mostré su
caricter de transportador de energia en la célula. En esta ocasién el fallo del Jurado
Nobel ha resaltado que Boyer, Walker y Skou han realizado una investigacién pionera
sobre las enzimas que participan en la conversién de la molécula del dcido adenosin
trifosférico o ATP.

Los seres vivos han menester de un continuo suministro de energia libre que se
deben a tres principales causas: realizacién de trabajo mecdnico en la construccién
muscular y otros movimientos celulares; transporte activo de iones y moléculas; vy
sintesis de macromoléculas y otras biomoléculas a partir de precursores sencillos. Del
entorno se extrae la energia libre para tales procesos, que mantienen un organismo
lejos del estado de equilibrio. La oxidacién de los alimentos aportan la energia a los
seres quimiotrofos, mientras que los fototrofos la obtienen de la luz. La energia libre
que se deriva de la combustién intraorgdnica de los alimentos y, asimismo, la de origen
luminico se almacena en una molécula especial, antes de su empleo, para el movimien-
to, el transporte activo y la biosintesis. Por supuesto, este transportador especial de la
energia libre es la adenosinatrifosfato o ATP; cuyo papel central en los intercambios
energéticos biolégicos fue advertido por el ya citado Fritz A. Lipmann y por Herman
Kalekar en 1.941. El ATP es una molécula rica en energia porque su unidad trifosfato
contiene dos enlaces anhidrido fosforico; cuando se hidroliza hasta adenosina difosfato
(ADP) o hasta adenosina monofosfato (AMP) y pirofosfato (PP), se desprende una
gran cantidad de energia libre. El ATP, el ADP y el AMP son interconvertibles y el
ciclo ATP-ADP es la forma fundamental del intercambio en los sistemas biolégicos.
El ATP sirve como el primer dador inmediato de energia libre en los sistemas biold-
gicos y en una célula tipica su molécula se consume inmediatamente después de su
formacién; es decir, el recambio de adenosinatrifosfato es muy rapido. El ATP es, por
tanto, un compuesto de fosfato energético y sus enlaces fosfoanhidridos se han descrito
como enlaces de alta energia; son enlaces fuertemente energéticos en el sentido que
liberan gran cantidad de energia libre cuando se hidrolizan. El escueto conocimiento
de la bioquimica del ATP ha estimulado grandemente el interés por la bioenergética.
Las moléculas mantienen un nivel elevado de dcido adenosintrifosférico utilizando la
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luz o sustratos oxidables como fuente de energia. La hidrélisis de una molécula de
ATP cambia la relacién de equilibrio de productos de reaccién o sustancias reaccionan-
tes en una reaccién acoplada. Una secuencia de reacciones termodindmicamente des-
favorable, puede convertirse en favorable mediante el acoplamiento de la hidrélisis de
moléculas de ATP en numero suficiente. El dcido adenosintrifosforico, adenosinatri-
fosfato o ATP captura la energia libre por la metabolizacion de los nutrientes y la
transfiere a regiones donde se requieren energias, como por ejemplo la construceion de
los componentes celulares, la contraccién muscular o la transmisién de impulsos ner-
viosos. Al ATP se le considera como la moneda universal de energia libre en los seres
vivos. En el ser humano las cantidades de ATP producidas y consumidas son consi-
derables. Un adulto en reposo convierte cada dia gran cantidad de dcido adenosintri-
fosférico que puede aumentar extraordinariamente en esfuerzos fisicos intensos.

La sintesis intraorgdnica del ATP, en su mayor parte, se verifica por la ATP sintasa
y el principal interés de Paul B. Boyer ha sido precisamente el descubrir, mediante
técnicas isotépicas, como son las funciones de la molécula del aludido enzima. A este
tenor, corresponde a John E. Walker la determinacién de la secuencia de aminodcidos
de la molécula de ATP sintasa, asi como también el estudio de su estructura tridimen-
sional.

En 1.957 una aportaciéon importante permiiié conocer la base molecular de la
expulsién del i6n sodio y de la acumulacion del i6n potasio para un estudio bioquimico
directo. Fue Jens C. Skou quien descubrié que una fracciéon de homogenado de tejido
nervioso (que contenia fragmentos de membrana celular) mostraba actividad atepedsica
i6n magnesio dependiente, la cual resultaba muy estimulada si se adicionaban conjun-
tamente iones potasio y radio. La adicién de estos iones por separado producia muy
escaso estimulo. Esta observacion era inesperada, ya que la mayoria de los enzimas
que requieren iones potasio resultan inhibidos por los de sodio. Muy pronto se observo
que las fracciones de membranas celulares de distintos tejidos animales tenian activi-
dad ATPasa, estimulable por los iones sodio y potasio. Posteriormente pudo compro-
barse de modo concluyente que la atepeasa, estimulable por los iones sodio o potasio,
era realmente la responsable de los movimientos de dichos iones y que el enzima
ejercia una accién vectorial o direccional, esto es, posee una actividad que los dirige
en un determinado sentido. A la enzima Na, K, ATPasa se la cita actualmente como
la primera enzima transportadora de iones y se la ha calificado de primer “motor
celular”, El enzima de Skou mantiene el balance de iones de sodio y potasio dentro de
la célula viva y, como se ha referido, esta situada en la membrana celular juntamente
con la ATP sintasa.

PREMIO NOBEL DE MEDICINA

El premio Nobel de Medicina 1.997 fue concedido a Stanley B. Prusiner por los
trabajos que le llevaron a descubrir los denominados priones, causantes de enfermeda-
des degenerativas. Estos aportes, segin anuncio el Instituto Karoliska, permitirin com-
prender mejor los mecanismos de las enfermedades mentales, aplicar nuevos tratamien-
tos y desarrollar medicamentos especificos mas eficaces.

Stanley B. Prusiner, estadounidense, venido al mundo en 1.942, es neurdlogo.
Profesor de Bioquimica en la Universidad de California, su nombre se ha anadido a la
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lista de 154 hombres y 6 mujeres (76 de ellos norteamericanos de nacimiento o de
nacionalizacion) que han merecido el galardén de Medicina. Ramén Cacabelos, Direc-
tor general del centro de Investigaciones Biomédicas Europeo, ha senalado que Prusi-
nier encarna la figura del investigador quien nadie creia y al que pasados los afios todo
el mundo reconoce. A este respecto, Stanley B. Prusiner manifesié en su dia que su
Nobel era una vindicacién de sus investigaciones, recibida durante los afios ochenta
con fuertes dosis de incertidumbre y criticas por parte de amplios sectores cientificos.
Para Zach Hall, del Instituto Americano de Enfermedades Neurolégicas, su colega
Prusiner ha tenido la clarividencia y la valentia de persistir en su linea de trabajo pese
a las reticencias iniciales; seglin él, supo transformar un rincén oscure de la ciencia
médica en una fuente de preclaras ideas sobre procesos biolégicos fundamentales.
Concretamente el descubrimiento de Prusiner ha ampliado las posibilidades para una
mejor comprensién del mal de Alzheimer, probablemente uno de los problemas sani-
tarios més arduos de finales de este siglo.

Prusiner ha aportado un concepto totalmente original en biologia al demostrar la
existencia de los denominados priones, que son proteinas sin soporte genético, en un
principio inocuas, que se mutan en agentes patégenos. Ha sido la primera vez que se
describe como una proteina, alterada mediante su plegamiento, puede causar una pa-
tologia, ya sea de forma infecciosa o hereditaria. Le han afiadido asi a los priones a
la larga serie de agentes infecciosos como las bacterias, los hongos, los virus y los
pardsitos. La labor investigadora de Prusiner empez6 en 1.972 tras el fallecimiento de
uno de sus pacientes afectado por la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob (CJD), una
encefalopatia espongiforme que se puede originar en el hombre con preparados de
hormonas de crecimiento (GH o STH) obtenidos de cadaveres humanos; la GH con-
seguida por el método del DNA recombinante es completamente inocua. Ya en 1.967
Grifith habia sefialado que el causante de las encefalopatias no era un virus, puesto que
no se inactivaba por exposicién ionizante o por radiaciones ultravioletas. Se conocen
algunos casos de variante atipica de la enfermedad de Creutzfeldt-Takob, que se expre-
sa por ClJDa.

Fue en 1.982 cuando Prusiner hallé que el agente causal de la encefalopatia era una
proteina, a la que calificé de prién (PrP = Proteina prién) la cual estaba en la superficie
de las membranas de las células cerebrales y que, sorprendentemente no se explicaba
su reproduccién al carecer de RNA y DNA, que son los transportadores de la infor-
macién genética. Al parecer la proteina inocua se convierte en activa por diferencia en
su plegamiento tridimensional. La conversion de la proteina celular normal en la anor-
mal causante de la enfermedad implica un cambio conformacional, por el cual el
contenido en alfa hélice disminuye y la cantidad de liminas beta aumenta; quiza es un
proceso aleatorio que pone en marcha la transformacion autocatalitica replicativa o
bien las cosas va adelante por la presencia de una molécula desconocida instigadora del
proceso. Es de insistir en que los priones no poseen dcidos nucleicos y son exclusiva-
mente de cardcter proteico, caracteristica bien diferente de otros efectores como los
fagocitos, los pldsmidos, los fasmidos y los virus. Una caracteristica de los PrP es que
su extremo posee una cadena de 15 aminodcidos, a la manera de la signal chain
descrita por Blobel. Actualmente se sabe de la existencia del gen del PrP que ha sido
estudiado por Bruno Oesch. Los priones son bastante mds pequefios que los virus y una
de sus peculiaridades es que el sistema inmunolégico no reacciona ante ellos, porque
estdn presentes desde al nacimiento en forma de proteinas naturales y no son seres
vivos.
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Los primeros preparados de priones los consigui6é Prusiner del cerebro de himsters
contaminados. Con sus colaboradores logré, hacia 1.984, aislar los priones después de
una prueba genética que demostré que se encontraba en todos los animales investiga-
dos y, por supuesto, en el hombre. Sin embargo, hubo que esperar hasta 1,992 para
obtener en ratones la prueba determinante de la mision de las proteinas en su efecto
sobre el cerebro por la muerie de las células nerviosas. Las enfermedades producidas
podrin ser (como ya hemos indicado) hereditarias, infecciosas o incluso surgir de
forma espontinea. Sin ninguna excepcion, todos los procesos patoldgicos pridnicos
conocidos llevan a la muerte de los afectados, aunque hay grandes diferencias en el
proceso de incubacién y también en el proceso del sindrome correspondiente. Los
priones cuando mutan se acumulan en diferentes lugares del cerebro, acompaiados de
sintomas que van desde la falta de coordinacién de movimientos hasta la pérdida de
memoria si llegan a afectar la corteza cerebral; asimismo tienen lugar perturbaciones
del suefio y de la motilidad cuando se sitian en otras zonas. La encefalopatia espon-
giforme bovina (ESB), calificada como la enfermedad de las “vacas locas”, es un
ejemplo espectacular (infortunadamente bien frecuente), con graves repercusiones sa-
nitarias, cientificas y sociales.

Ademds de la ESB existen otras dos encefalopatias espongiformes humanas con
sintomas parecidos: la enfermedad de Gerstmann-Striiusser-Scheinker (GSS) y el in-
somnio familiar fatal; ambas se deben a una mutacién en el genoma de los indivi-
duos que la padecen y son, por tanto, hereditarias. La mutacién se da en el gen que
codifica el prién y hace que este cambie de conformacion y se haga patolégicamente
activo, En el hombre se ha descrito por Hadlow el Kuru, una enfermedad neuro-
degenerativa central, de los habitantes de Nueva Guinea, que segtin parece podia ser
similar al scrapie, afeccion de ovejas y cabras. Vicent Ziges y el premio Nobel
Carleton Gajdusk, indicaron que el kuru estaba causado por una agente (ransmisible;
de este parecer sobre la etiologia han sido también otros investigadores como Gibbs
y Alpers. Los intentos de transmitir ¢l kuru, alimentando chimpancés con cerebros
infectados no ha tenido éxito, por el contrario cabras que recibieron tejido infectado
por scrapie desarrollaron la enfermedad. En cualquier caso no se tienen dudas de
que el agente transmisible en tales estados patoldgicos son los priones descritos por
Prusiner.

Como ha comentado Luis Enjuanes, del Centro Nacional de Biotecnologia del
CSIC de Madrid, todo lleva a admitir que los priones no se replican a si mismos,
Cuando se ponen en contacto con una proteina normal hacen que esta cambie de
conformacién y adquieren la de la proteina causante de la enfermedad. Los priones,
con la estructura que da lugar al proceso patologico, actian como molde sobre los
priones inactivos cambidndoles su conformacion. La proteina de los priones almacenan
informacién sin variar los aminodcidos que la forman ni tampoco su orden, simplemen-
te, repetimos, alteran su conformacion. Para ello deben necesitar unos cofactores, pro-
puestos por el propio Prusiner, que todavia no se han identificado. Como resumen cabe
decir que el concepio expuesto por Stanley B. Prusiner que hace autosuficiente a una
proteina fue acogida con escepticismo, no obstante, las pruebas acumuladas durante los
tres dltimos lustros ha respaldado experimentalmente su hipdtesis de partida: el vehi-
culo de transmision es una forma convenientemente modificada de una proteina natu-
ral. Todo ello supone un modo de ver las cosas ciertamente revolucionario que ha roto
los esquemas mentales de los biélogos, aunque para mis de uno en la trama cientifica
de este relevante tema todavia quedan cabos por atar,
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PREMIO NOBEL DE CIENCIAS ECONOMICAS

El premio Nobel de Economia sufre actualmente una cierta crisis ya que, como es
bien sabido, su creacion no figura en el testamento del mecenas que le da el nombre.
El galardén ha sido cuestionado y en Suecia se ha producido una polémica sobre su
legitimidad; fue creado en 1.968 por el Banco nacional de Suecia, si bien la seleccion
de premiados es efectuada por la Real Academia de Ciencias sueca. Este ano de 1.997
ha sido concedido a Robert C. Merton y a Myron S. Scholes, norteamericanos, por
haber desarrollado una nueva férmula bancaria para evaluar las operaciones. Los dos
comparten la recompensa por el resultado de unos estudios que comenzaron en 1.970
con el matemdtico Fischer Black fallecido en 1.995.

Robert C. Merton nacié en Nueva York en 1.944, Doctor en economia en 1.970 por
el MIT de Cambridge en USA es, desde 1988, Catedritico de Administracion de
Empresas en la Harvard Business School de Boston.

Myron S. Scholes nacié en 1.941 y es, desde 1.969, Doctor en Economia por la
Universidad de Chicago. En 1.988 obtuvo la cdtedra de Finanzas en la Business School
y figura como cientifico senior en la Institucién Hoover de la Stanford University de
Estados Unidos.

Myron S. Scholes publicd, juntamente con Fisher Black, la formula conocida con
el nombre de ambos, que pudo ser utilizada de forma habitual para evaluar las
opciones sobre acciones por miles de operadores en los mercados financieros. Robert
C. Merton preparé un método para aplicar dicha férmula que resulié de gran utilidad
y permitié generalizar el sistema de evaluacién de riesgos en todos los mercados de
opciones y futuros. Este método ha sido el origen del ripido crecimiento de los
mercados y los instrumentos derivados en la dltima década. Su influencia no se ha
limitado dnicamente a ese aspecto, sino que ha permitido aplicaciones mds generales
de la economia financiera; tal es el caso de la estimacion del valor de los seguros
y las garantias, asi como la evaluacién del grado de flexibilidad de las inversiones.
Los Trabajos de Scholes v de Merton tienen sus antecedentes en los principios de
siglo, cuando el matemdiico francés Louis Bachelier presenté sus estudios sobre
evaluacién de opciones.

Sin duda, es importante en una economia de mercado que las empresas y los
sectores privados puedan decidir el nivel de riesgo que estan dispuestos a aceptar. Ese
reparto de riesgos ocurre siempre en los mercados financieros, capaces de realizarlo
entre los clientes menos osados que no quieren, o no pueden aventurarse demasiado.
El método premiado en esta ocasion desempeiia una mision decisiva en el mercado de
opciones y de otros instrumentos de derivados, puesto que aseguraba que, aunque se
acuse alguna pérdida, el total no rebasard un cierto limite. Como es conocido la cons-
truccion de una opcién da el derecho a comprar o vender en el futuro bienes y mer-
cancias a un determinado precio. Uno de los factores definitivos para administrar el
riesgo es poder valorar todas y cada una de las opciones. Queda claro que los autores
que nos ocupan han ideado una especie de cdlculo del riesgo por medio de un modelo
matemdtico que valora las opciones y que, ademds de ser aplicable a otros temas
econdmicos, ayuda a calcular los riesgos en los diferentes mercados financieros. Pese
a su complejidad tedrica, los mercados de futuro, opciones y derivados se han integra-
do plenamente en el sistema financiero, del que son hoy una parte ineludible. El
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método por el que han sido distinguidos estos economistas es actualmente considerado
como una de las aportaciones mas importantes a las ciencias econémicas en los cinco
lustros que ahora finalizan.

En un mercado de ocasiones es de gran interés que las empresas o particulares
puedan elegir el nivel de riesgo en sus transacciones. El mercado de opciones, y otros
instrumentos denominados derivados, es de la mayor trascendencia en los mercados
financieros contemporaneos; permiten asegurar ganancias y prevenir pérdidas. Una
opci6n puede proteger a su poseedor contra un riesgo unilateral. Le otorga el derecho
—pero no la obligacién— de comprar o vender concretos valores a precios predeter-
minados, Una buena gestién de riesgos supone una ocasion de sopesar racionalmente
tales instrumentos.

Cuando empezaron a desarrollarse los mercados de valores, los analistas financie-
ros reducian sus calculos a las expectativas de beneficios de las sociedades que coti-
zaban en Bolsa, La sofisticacién introducida por la cotizacién de nuevos productos,
financieros o no, llamados “derivados”™ (es decir, de titulos que no representan una
participacion accionarial en las empresas o una compra de bienes fisicos, sino un
contrato, una opcion, un indice, ete.) tuvo como secuela la dificultad de calcular el
riesgo. El mérito de los nuevos Nobel de Economia ha sido, precisamente, evaluar ese
riesgo para incluirlo en la cotizacién, Todo lo anterior ha servido de base para la
explosion del mercado de derivados de los pasados diez afios y también para crear
nuevas dreas sustanciales dentro de la economia de las finanzas, como la generaliza-
cion del andlisis denominado CAPM y creado por Sharpe, premio Nobel en 1.990, que
Merton y Scholes han logrado transformar convirtiendo un modelo estitico en otro
dindmico.

Las opciones pueden contemplarse como billetes de loteria que no son emitidos por
el Estado sino por un agente econémico privado, quien fija un precio compensador del
riesgo asumido frente al comprador al que, a su vez, no le interesa mis que pagar el
precio justo de las opciones que adquieran. Ese precio justo es lo que intenta fijar la
férmula de Black-Scholes o cualquiera de sus variantes, posibilitando de este modo la
trepidante negociacién de opciones en los distintos mercados financieros,

Para Luis I. Parada la férmula de Black-Scholes hace posible que el riesgo esté
cientificamente incorporado al precio; todo un giro copernicano en un mercado galdc-
tico. En opinién de Avainash Dixit, de la Princeton University, estas ideas, antes
expuestas, procedentes de la investigaciéon econémica moderna, han tenido un gran
impacto en el mundo; son cdlculos, que han cambiado para siempre el cémo los
mercados financieros reparten riesgos entre grupos de inversores. Angel Berges y
Francisco J. Valero, de la Universidad Auténoma de Madrid, se han referido a que la
enorme repercusion que las opciones han alcanzado en el sistema financiero de la
sociedad actual, no cabe explicarla solamente por los altos volimenes de contratacion
en los mercados de opciones “explicitos” sino, sobretodo, por la presencia de opciones
implicitas en una amplia gama de activos de uso cotidiano en las decisiones financie-
ras, tanto de empresas como de particulares. La impresion general de los economistas
es que las opciones y derivados o contingentes (un asunto cientificamente correcto para
verdaderos especialistas) se ha convertido en una pieza esencial en las finanzas mun-
diales,






ACTUALIDAD DEL MENSAJE DE SANTA TERESA
DE JESUS *

Enrioue LLAMAS MARTINEZ

Excmo. Senor Presidente,

Excmos. Sefiores Académicos,
Excelentisimos e [lustrisimos Sefores,
Serioras y Sefores

1. Celebracion de la Patrona de la Real Academia de Doctores

La Real Academia de Doctores se honra con la celebracién de este solemne acto,
en honor a su Patrona Santa Teresa de Jesis, primera Doctora de la Iglesia, proclamada
por el Papa Pablo VI el 27 de Septiembre de 1970,

Es un honor para mi —y me produce una profunda satisfaccion— ocupar esta
prestigiosa tribuna por un doble motivo. En primer lugar, porque como Carmelita
Descalzo e hijo espiritual de la Santa Reformadora, estudioso del desarrollo admirable
de su vida interior y de su doctrina, preferentemente de las vicisitudes e incidencias de
su Autobiografia, cumplo con agrado una obligacién de devocion filial, exaltando su
figura como mujer excepeional, como Santa eminentisima en el calendario littirgico de
la Iglesia, y como Doctora universal, que sigue enseiidndonos hoy a distancia de cuatro
siglos, con la misma y aun mayor autoridad con que lo hizo en su tiempo.

En segundo lugar, quiero reconocer y agradecer el honor que me hace esta Real
Academia al delegar en mi persona, y al concederme la voz autorizada de su miiltiple
y universal sabiduria, para rendir este homenaje a nuestra Santa Doctora,

Permitidme que evoque brevemente y no sin emocién aquel otro homenaje similar
a este, que la misma Academia tributé a nuestra Santa. Van a cumplirse 27 afios de la
primera vez que ocupé esta citedra, para pronunciar mi discurso de ingreso en esta
prestigiosa Corporacion, que verso precisamente sobre Santa Teresa de Jesiis, su doc-
trina mistica y la historia de las censuras a que fueron sometidos sus libros ante la
Inquisicién Espanola,

Hacia apenas dos meses que el Papa Pablo VI habia declarado a Santa Teresa
Doctora de la Iglesia, en unas circunstancias no idénticas, pero si muy similares a las

* Conferencia pronunciada en el 15 de octubre de 1997, fiesta de Santa Teresa, patrona de
la Real Academia de Doctores,
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que estamos viviendo en nuestros dias. Aquel acto académico revistié una solemnidad
inusitada, y tuvo un significado especial. Fue el primer homenaje tributado a la recién
declarada Doctora de la Iglesia. En palabras de nuestro Presidente entonces, Excmo.
Seiior D. Rafael Diaz Llanos de Lecuona, que contestd a mi discurso —y para quien
quiero manifestar aqui mi mds reconocido agradecimiento— aquel acto fue la exalta-
cion de la Doctora Mistica, Doctora universal, Doctora de Espafia, Patrona de nues-
tra Academia... (Discurso de Contestacion, p. 71).

Hoy, pasados ya veintisiete afios, y después de haber tributado también a nuestra
Santa Patrona otro solemne homenaje, al cumplirse los 25 anos de su declaracién como
Doctora de la Iglesia (1970-1995), nos disponemos a honrarla una vez més con la
solemnidad y devota actitud, que exigen su altisima santidad de vida y su sabiduria
mistica inigualable. Gracias de nuevo, por haberme concedido en esta ocasion este
honor de recordar y hacer presente entre nosotros la figura de nuestra Patrona Santa
Teresa de Jesis.

2. Hablar de Santa Teresa hoy. Nuestro tema

No es facil hablar de Santa Teresa de Jesiis, cuando queremos definir con precisién
los rasgos distintivos de su personalidad, o expresar fielmente las ensehanzas caracte-
risticas de su mensaje. Teresa de Jesis, en lo que Ella es y significa para la Iglesia,
y para nuestra historia literaria y religiosa, es indefinible, inabarcable. Uno de los mis
prestigiosos teresianistas de esta hora, tal vez el mejor conocedor del teresianismo y
del mundo teresiano de estos cuatro siglos, a requerimiento de un entrevistador, se
declaré incapaz de definir a Santa Teresa de Jesis, mujer, Santa y Doctora, que ha
aportado mds que nadie un caudal de pensamiento propio y de experiencia personal al
patrimonio de la literatura, de la cultura de Occidente, y de la vivencia interior de la
Iglesia, y lo que es mas significativo aiin: de la teologia y de la sabiduria mistica.

No vamos, pues, a intentar definir aqui su personalidad, ni su mensaje. Voy a
delinear mas bien, en un proceso descriptivo, la actualidad y el valor perenne de ese
mensaje, como mensaje de vida, centrado en la ensefanza y en la vivencia de la
oracién mental, al que la Iglesia ha otorgado cierta oficialidad, al declarar a la Santa
de Avila Doctora universal.

Las reflexiones que vamos a hacer sobre este tema irdn iluminando ante nuestros
0jos ciertos aspectos y elementos, que integran el contenido especifico del mensaje de
Teresa de Jesiis para la Iglesia y el mundo de hoy. Ese mensaje, en toda su riqueza y
en su amplia dimensién, refleja al mismo tiempo la fisonomia vy los rasgos caracteris-
ticos de su personalidad humana y sobrenatural.

Centraré mi reflexiéon en el mensaje de Teresa de Jesiis, como doctora, y en su
actualidad para la vida de la Iglesia. Pero, quisiera radicalizar mis este problema,
refiriéndome en primer lugar, no a la actualidad de un mensaje, sino a la actualidad de
la persona misma de Santa Teresa, viva y actual en la Iglesia de hoy.

Su mensaje, bajo este punto de vista, es su misma persona; porque en el fondo es
el mensaje de una experiencia mistica, vivida por la Santa en toda su profundidad, que
estuvo dotada de la fuerza misteriosa de configurar su misma persona desde el interior
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de su espiritu. No se trata de un mensaje conceptual, o especulativo; no se trata
tampoco de un mensaje de normas, orientadas a ordenar la conducta de las personas
en el terreno de la ética, de la moral, o de la vida espiritual,

El mensaje de Teresa de Jests es mucho mds profundo y afecta a lo mds vivo de
la persona humana: a su relacién con Dios y a su actitud interior. Es un mensaje vivo
y para la vida. Es el mensaje de su propia experiencia mistica, vivida a través de las
cadencias, mansiones o moradas de su Castillo Interior, a la luz del conocimiento mis
elevado de Dios y al calor del amor mds encendido. Es el mensaje de su Autobiografia
el libro de su Vida, que ella llamé mi alma— en el que hace al vivo el retrato fiel
de si misma, con las luces y las sombras de su experiencia mistica, que cambié el giro
de su existencia y transformé su propia personalidad. Su «Autobiografia» y sus demds
libros, en los que la autora fue dejando definidos los rasgos de su personalidad, que
Gregorio Marafién expresé con cierto grafismo, al decir con entera fidelidad: (Teresa
de Jesiis) No solo en su autebiografia, sino en cada una de sus demds obras, deja
Jirones de su personalidad, como deja el cordero copos de su lana entre las zarzas.

Yo afirmaria mds: no solo ha dejado jirones, o un haz de destellos de su persona-
lidad; dejé impreso todo su ser. Sus libros, que contienen su mensaje, son el retrato
vivo de lo que ella es como Santa y como Doctora. Por eso, toda su enseianza lleva
grabado el sello de su personalidad.

3. Actualidad del mensaje y contemporaneidad de Santa Teresa

En este sentido, hablar de la actualidad del mensaje de Santa Teresa de Jesiis
equivale a hablar de la actualidad, o contemporaneidad de su persona: Teresa de Jesus,
contemporanea nuestra, como mujer, como Santa y como Doctora universal de la
Iglesia, que nos habla, nos ensefia, nos adoctrina y erdena nuestro camino, como decia
en 1970 nuestro Presidente entonces, don Rafael Diaz Llanos de Lecuona.

En esta direccién podemos interpretar el pensamiento y la ensefianza de los papas
Pablo VI y Juan Pablo II, que han hablado de propio intento de la presencia viva de
la figura de Santa Teresa de Jesis y del valor y de la actualidad perenne de su mensaje.

Al margen de explicaciones filoséficas y antropologicas acerca de la presencia
invisible y atemporal de los espiritus, y por encima de cualquier explicacion, no po-
demos negar la realidad de la presencia de los Santos en la vida de la Iglesia. Ellos,
como miembros eminentes del Cuerpo Mistico de Cristo, no se han ausentado del
mundo. Los sentimos cercanos en muchos momentos. Los percibimos a veces a nuestro
lado, como descubrié en més de una ocasién Santa Teresa la imagen del Cristo Resu-
citado, como companeros de nuestra andadura, como el dngel que acompaiié a Tobias
en su camino a Ragués de Media. Si; los Santos son nuestros contempordneos; por eso
tienen un mensaje para la Iglesia de cada época de la historia, y pueden dirigirnos en
cada momento una palabra oportuna y eficaz, para orientarnos y dirigir nuestros pasos
en nuestro peregrinar hacia la meta.

Hablo desde la fe, como hay que hablar cuando nos referimos al mensaje de Santa
Teresa de Jesis. Desde este punto de vista, existen numerosos testimonios, que garan-
tizan la presencia de los Santos en la vida de la Iglesia, y que reafirman su contem-
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poraneidad, en particular de los Santos carismaticos, que han dejado un mensaje de
vida, como Santa Teresa de Jesis, que goza de una actualidad radiante en la Iglesia de
hoy.

El Papa Juan Pablo II, en una carta de alto valor, dirigida a los Carmelitas Des-
calzos, con motivo de la celebracién del IV Centenario de la muerte de la Santa
Reformadora (1582-1982), dice: Santa Teresa vive y habla todavia en la Iglesia. Su
espiritu estd vive en muchas almas, que buscan la intimidad con Dios en la vida de
oracién. Su espiritu es el de estas almas que viven de su misma doctrina.

En un sentido similar se habia expresado el Papa Pablo VI en la homilia del 27 de
Septiembre, con ocasién de la declaracién de la Santa de Avila Doctora de la Iglesia.
A pesar de la distancia cronolégica de los IV siglos, que nos separa de los dias en que
ella vivid, el Papa se atreve a afirmar, que sigue marcando en el suelo de nuestro
mundo las huellas de su misién espiritual, de la nobleza de su corazén sediento de
catolicidad, de su amor despojado de todo apego terreno, para entregarse totalmente
a la Iglesia.

Teresa deja atin marcadas las huellas de su andadura espiritual y de su personali-
dad, que irradia misticismo. No ha desaparecido del dmbito de nuestra historia. Pasa
por la Iglesia y recorre los caminos del mundo de hoy, marcando su sello, la impronta
de su espiritu, que es el espiritu de oracién y de comunicacion con Dios.

Es contemporanea nuestra. No solo vivimos del recuerdo de sus palabras y de las
anécdotas, ingeniosas y edificantes, de su vida en servicio de la Iglesia, o del conoci-
miento de su doctrina. Su estilo fue su persona, y su doctrina refleja su experiencia
viva de Dios, que no ha pasado. La viven muchas almas, que reproducen la historia de
su alma, y hacen presente su imagen sobrenatural, delineada con sus rasgos inconfun-
dibles.

No es facil percibir y sentir esta presencia misteriosa de los Santos, porque tam-
poco lo es para nosotros entender en forma radical sus mensajes de vida. Necesitamos
para esto acercarnos a ellos por su mismo camino; empatizar con sus vivencias. Y en
este sentido, no estamos muy capacitados en estos tiempos para experimentar la «em-
patia» con el Absoluto y lo sobrenatural. Hace quince dias publicaba M. Jiménez de
Parga en la 3." de ABC unas reflexiones sobre Democracia con empatia. Sustituyendo
«democracia» por los conceptos de «realidades sobrenaturales», «espiritualidad» y atn
«santidad» podriamos glosar algunas ideas de prestigioso periodista, y profundizar en
algunas de sus afirmaciones.

Ciertamente, «sin empatia» la vida del espiritu no marchard bien; no podremos
percibir con profundidad la realidad de Dios y de lo sobrenatural, ni el aleteo de los
Santos en la vida de los hombres. No podremos descubir su contemporaneidad.

. Qué necesitamos entonces para acercarnos a Teresa de Jesis y para descubrir su
presencia entre nosotros? ... Ser capaces de una empatia espiritual y oracional, que el
catedritico de la Universidad de Lovaina Alfonse Vermeylen traduce por una aproxi-
macién del espiritu y realizarnos en la vida de oracién al estilo de la Santa del
«Castillo interior». Sin esto es muy dificil descubrir su presencia, e interpretar su
personalidad.
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. Podemos conocer la historia y el contenido de sus obras; su estilo, su lenguaje, sus

escritos; pero, no llegaremos a descubrirla tal cual es, ni nos acercaremos a ella en el
espiritu (A. Vermeylen, Sainte Thérése, écrivain sans ['etre, en «Thérése d’Avila»,
Louvain La Neuve, 1982, pp. 7-8) (Homenaje de la Universidad de Lovaina La Nueva
a Santa Teresa de Jests, en el IV Centenario de su muerte).

Su mensaje se identifica con su persona; y su persona, para quien conoce a Santa
Teresa y la ama, se transforma en su mensaje de vida, Pero, es a ella a la que sentimos
cercana, ¥ la que nos habla, como dice el Papa Juan Pablo 1.

No es facil descubrir la equivalencia o sinonimia entre actualidad de un mensaje
de vida, y contemporaneidad de la persona. Pero, existen (estimonios antiguos y mo-
dernos, de prestigiosas y autorizadas personalidades en el mundo de la Iglesia y en el
campo de las ciencias que dan fe de esa experiencia. Permitidme que recuerde uno
solo, como ejemplo que pertenece a nuestros dias.

En 1983 la Revista «Orar» entrevisté al entonces Obispo de Avila, don Felipe
Fernindez, preguntindole si rezaba a Santa Teresa y si la escuchaba en la oracion... El
Obispo contestd sencillamente con este testimonio de experiencia interior:

Na hable mucho con Santa Teresa ... no le rezo muche ... Santa Teresa
me ayuda enormemente a ponerme en confacto con Dios ... Me introduce en
el sentido de Dios, me inicia en la siiplica, la accidn de gracias, la alabanza,
la ofrenda, la adoracién ... Desde esta perspeciiva puedo decir que «siento»
a Teresa de Jests viva, caminante con nuestra Iglesia, con la de Avila de una
manera especial. Una Teresa de Jesis, que nos ayuda y ensena, nos dice y
alienta, nos despierta y acompana. Yo le pido sencillamente, gue nos tome de
la mano ... y nos conduzca por encima de cualquier otra cosa al encuentro
con Dios («Orar con Santa Teresax», p. 26).

Descubrir esta «contemporaneidad» de los Santos y de Teresa de Jesis en particu-
lar ha sido y es una preocupacion de las Jerarquias de la Iglesia, y de los estudiosos
e intérpretes de la hagiografia catélica, con el fin de hacer mds eficaz sus mensajes.
A los Santos tenemos que mirarlos en el contexto del mundo y de la Iglesia de hoy,
aunque estemos a distancia de varios siglos de cuando ellos vivieron en la tierra,

Con este criterio tenemos que acercarnos también a sus libros. Es una clave de
lectura y de comprension de los mensajes. A Teresa de Jesis tenemos que leerla «desde
el hoy y para el hoy de la Iglesia». Es el crierio y la norma que han adoptado los Papas,
y que han seguido también los criticos. En 1982 Juan Lorente escribia a este propésito:
Su espivitu es muy contemporaneo nuesiro; y necesitamos ese chorre de aire limpio,
para oxigenar niestros espiritus contaminados. Ella vivid hasta los tuétanos los acon-
tecimientos de su siglo, cargado de acontecimientos decisivos para la historia, como
nos ocurre a nosotros. Y lo que es mds importante: Teresa luchd desde su ninez por
aser ella misma». No se arredrd entre las dificultades. Todo lo aproveché para crear,
para madurar, y para levar adelante una idea (J. Lorente, «Del sentido comitn a la
plenitud del sentido. Llamada al realismo creadors, Sal Terrae, 2, 1982, pp. 89-90).

Su espiritu es muy contemporaneo nuesiro. BEsta clave de interpretacion nos sitia
ante la imagen de la Teresa auténtica, la que descubria a Dios entre los pucheros y era
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capaz del recogimiento interior en su oracién; la monja inquieta y andariega, que
recorri6 los caminos de Espafia soportando los calores e inclemencias, y «la Santa del
éxtasis», como la define R. Fiilop Miller; la escritora y Doctora mistica, a pesar de que
no habfa frecuentado las Universidades «y no tenia letras»; la Teresa auténtica en lo
humano, y en lo espiritual y divino, que describi6 Gabriel Galin en esos conocidos
VErsos:

Mujer de inteligencia peregrina

y corazén sublime de cristiana;

Fue mas divina cuanto mds humana,
y mds humana cuanto mds divina.

Es Teresa de Jesis contemporanea nuestra, a la que podemos descubrir y reconocer
a la luz de los signos de nuestro tiempo, cuando experimentamos la «empatia» espi-
ritual con su persona y con su mensaje de oracidn.

Yo quiero interpretar en este sentido aquel fino y delicado descubrimiento que hizo
de Teresa de Jesis Fray Luis de Le6n, el autor de la editio princeps de sus libros, seis
afos después de su muerte (Salamanca, 1588). Dice expresamente —y lo enfatiza con
intencién— que €1 no conocid en persona a la Madre Teresa. Sin embargo, a los seis
afos de su muerte, cuando repasaba sus autégrafos y limaba algunas de sus expresiones
para la imprenta, tenia ante sus ojos su imégen auténtica:

Yo no conocl —dice— ni vi a la Madre Teresa de Jesis, mientras estuvo
en la tierra, mds, ahora que vive en el cielo, la conozco y veo siempre en dos
imdgenes vivas, que nos dejd de si, que son: sus hijas y sus libros; que, a mi
Juicio, son también testigos fieles y mayores de toda excepcién de su grande
virtud.,

Son dos signos y expresiones de su contemporaneidad: sus hijas y sus libros.
Ambos constituyen la forma y el contenido de su mensaje. Sus hijas son el testimonio
viviente de la oracién teresiana; sus libros contienen las leyes de su pedagogia espi-
ritual y la luz de su experiencia mistica, viva y cada vez mds actual en la Iglesia.

Algunos acontecimientos recientes han contribuido a hacer mds radiante y efectiva
la «contemporaneidad» de Santa Teresa de Jesiis y de su mensaje. Por una parte, su
declaracion de Doctora en 1970; por otra, la celebracion del IV Centenario de su
muerte (1982).

La proclamacién de Santa Teresa, como Doctora de la Iglesia ha reforzado el valor
de su mensaje espiritual, y lo ha dado una mayor actualidad, como lo testimonian
miiltiples documentos. Por su parte, la celebracién del Centenario de su muerte ha
puesto de relieve que Teresa de Jesis sigue viva en la Iglesia y en el mundo, es nuestra
contemporanea.

A este propdsito decia el Cardenal Anastasio Alberto Ballestero, ex-General de la
Orden de los Carmelitas, Presidente de la Conferencia Episcopal ltaliana y Arzobispo
de Turin, enviado a Espafia como Legado de Su Santidad Juan Pablo II para la inau-
guracidn de ese Centenario, en la homilia pronunciada el dia 14 de Octubre (1982):
(Tengo) la conviccion profunda y segura de que Teresa de Jestis, con su vida y su
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ejemplo, con sus escritos y su magisterio de oracién, no ha muerto, sino que sigue
viva, presente y cooperante en el pueblo de Dios, como Madre y Maestra, como
Doctora eclesial de un mensaje perenne, tan perenne y actual como el Evangelio, del
que brota y al que conduce.

Teresa de Jesds, monja de clausura y Reformadora, recorrié gran parte de la geo-
grafia de Espaiia, desde Castilla hasta Andalucia fundando pequefios monasterios, que
ella llamaba «palomarcitos» de la Virgen. En 1962, IV Centenario de la fundacién del
primer monasterio reformado, el de San José de Avila, recorrid simbolicamente las
regiones de Espana, cuando su brazo izquierdo, que se conserva incorrupto en Alba de
Tormes (Salamanca), fue llevado a varias ciudades y pueblos en olor de multitudes
enfervorizadas con su presencia.

En forma parecida, el editorialista de la Revista «Ecclesia», al glosar el sentido del
IV Centenario de su muerte (1982-1983), afirmaba que su celebracion serviria entre
otras cosas, para poner en claro que Santa Teresa sigue viva y caliente en la Iglesia,
a pesar de la distancia de cuatro siglos: ... Los Santos —dice— son drboles de hoja
perenne, que no se marchitan, que no pierden su verdor. En el caso de Teresa es
rigurosamente cierto. Teresa sigue hablando y fundando, moviendo e interesando. En
una palabra: Teresa sigue caminando y, naturalmente, gastando sus sandalias (cf.
«Beclesia», n.” 2.050, 17-24 de Oct., 1981, 0. 5).

Es una fraseologia de metdfora; pero, responde a una realidad y tiene un contenido
objetivo, Teresa de Jesis vive y camina con nosotros. El Papa Pablo VI la vié asi, la
sorprendié también en esa actitud peregrinante, como Reformadora, y descubri6 bajo
esa luz lo que fue e hizo en su vida, en todo maravillosa, cuando la declaré Doctora
de la Iglesia: La vemos ante nosotros —dice— como una mujer excepeional, como una
religiosa que envuelta toda ella de humildad, ..., irradia en torno a si la llama de su
vitalidad humana y de su dindmica espiritual ...

De pocos Santos se puede hablar con este realismo, como de Teresa de Jesds. Ella
es de la raza de los que no mueren; sigue en la brecha (Tomds Alvarez), en defensa
de la Iglesia.

Su presencia entre nosolros, esta contemporaneidad explica su influencia y su
significacién en la Iglesia de hoy. Solo asi podemos entender por qué nos interesan hoy
sus ensefianzas, y nos deslumbra su ejemplo. Es una figura de otros tiempos; pero, su
experiencia mistica, su mensaje y la fuerza de su espiritu la hacen nuestra contempo-
ranea.

4. Doctorado de Santa Teresa y actualidad de su mesaje

I.  El otro acontecimiento, que ha puesto de relieve la «contemporaneidad» de
Santa Teresa de Jests en la Iglesia y en el mundo de hoy, ha sido la proclamacion de
su Doctorado universal.

El mismo Papa Pablo VI, que rompidé con ese gesto y anulé una tradicion invete-
rada en la Iglesia, refiriéndose a su finalidad, hacia esta declaracion de intenciones:
quiso nimbar la imagen de Santa Teresa de Jests con el distintivo y la aureola del
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Doctorado, para reconocer y dar un sentido de actualidad mds perenne a su persona-
lidad y a su doctrina:

Para que tenga en adelante una mision mas autorizada que llevar a cabo
dentro de su familia religiosa, en la Iglesia orante y en el mundo, por medio
de su mensaje perenne y actual: el mensaje de la oracion.

El Cardenal Anastasio Ballestrero, cuya autoridad he citado anteriormente, descu-
brié en la declaracion de Santa Teresa como Doctora de la Iglesia, hecha por el Papa
Pablo VI «en nuestros dias y no en los siglos pasados, un signo de actualidad de su
mensaje».

2. El mensaje de Teresa de Jesiis es el de su vida de oracién y de su experiencia
mistica. Es un mensaje de doctrina y de vida; pero, es sobre todo el mensaje de una
persona orante, en cuanto tal, que vive y actua en plena sintonia y en comunicacién
interior permanente e ininterrumpida con la divinidad.

Se trata en primer lugar de un mensaje de docirina, de un conocimiento sobrena-
tural y altisimo del misterio de Dios, que ella adquirid, no en las escuelas de teologia,
sino a la luz de sus experiencias misticas, vividas en la séptima Morada de su Casrillo
Interior, en la que tiene lugar la comunicacién mas intima con Dios. En ella el alma
conoce de una manera totalmente distinta de como ha conocido antes. Dios «le quita
las escamas de los ojos», para que vea y entienda algo de las mercedes que le hace.

Las tres divinas Personas se le comunican, «con una inflamacién que primero viene a
su espiritu a manera de una nube de grandisima claridad...» y por una noticia admirable
que se da al alma, «entiende con grandisima verdad ser las tres Personas una sustancia y
poder, y un saber y un solo Dios» (MVII 1,6). Es un conocimiento fruitivo de la verdad.

El alma conoce los misterios de la fe; pero, aqui lo entiende todo «podemos decir de
vista». Las tres divinas Personas, «la hablan y la dan a entender las palabras que dice el
Evangelio; que vendra el Seiior, y el Padre y el Espiritu Santo a morar con el alma ...»

Es el conocimiento mas elevado que puede adquirir el alma en esta vida, y que San
Juan de la Cruz, formado en la Escuela de la Madre Teresa en estas materias —aparte
de su propia experiencia mistica— explica en las dltimas canciones de El Cdntico
Espiritual. Conocimiento que va compafiado de un amor puro y fuerte, que transforma
el alma, sus potencias y sentimientos en una nueva imagen de Dios.

El camino para llegar a esa cima es la oracién mental. El magisterio de Santa
Teresa aqui es luminoso e indiscutible. Su mensaje en este punio es su misma expe-
riencia, hecha norma y ensefianza para las almas, para todos cuantos quieran recorrer
las estancias de su Castillo Interior y gustar de los dones y regalos que Dios concede
a los que le aman de verdad. Ella vivi6 y practicé esa oracién en todas sus vicisitudes,
y superé «con una determinada determinacién» —segin sus palabras— todas las di-
ficultades que se pueden presentar a los que oran. Conoci6 todos los secretos de la
oracién, y experimenté también su fuerza santificadora, Por eso, su vida y su ensefian-
za son un mensaje para la Iglesia. Ella misma estaba persuadida de que todas las almas
podian recorrer las etapas del camino que ella habia recorrido durante mas de 25 afios,
como dice en el capitulo 8 de su «Autobiografia».
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La oracion teresiana es esencialmente teologal y afectiva, con una dimension ecle-
sial y mistica. Es una relacion y comunicacién viva con Dios, como Padre y amigo,
a través de un didlogo de amor con El: que no es otra cosa oracion mental, a mi
parecer, sino tratar de amistad, estando muchas veces tratando a solas con quien
sabemos nos ama (Vida 8, 5).

El alma orante, segin la ensefianza de Santa Teresa, descubre en la oracién y se
comunica con el verdadero y auténtico Dios, que es Amor, como lo definié San Juan
(1." In 4, 8). Por el camino y en la vivencia de la oracién afectiva va penetrando en
el conocimiento mis elevado del misterio de Dios, transcendente y cercano a nosotros,
y del misterio de la creacion y del hombre; crece y aumenta al mismo nivel en el amor,
hasta llegar a la transformacion espiritual mds perfecta en lo que Dios es: Amor,

El mensaje de Teresa de Jesis nos da a conocer también las verdades y los secretos
relativos al alma en la trayectoria de su vida espiritual; el misterio de la persona humana,
del alma y de sus potencias. Una pdgina del libro de la vida, o de El Castille Interior
aventaja a los tratados de log mds profundos psicélogos, a juicio de los criticos, Ella nos
habla largamente de Dios, de Jesucristo y de la Iglesia, con una sabiduria tan sublime y
elevada, que no han alcanzado los tedlogos de profesién. Su mensaje nos ilustra también
sobre los misterios de la creacién y el misterio del mal. Nada queda fuera de los limites
de sus consideraciones y de su ensenanza. Su mensaje es universal y perenne.

Por otra parte, el mensaje de Teresa de Jestis no se reduce a la vida de oracién. Su
doctrina ayuda a esclarecer también el misterio de Dios, y los principios de la psico-
logia humana y de la antropologia sobrenatural. Sus observaciones sobre los movi-
mientos del alma y sus potencias, sobre el conocimiento y la experiencia mistica son
tan agudas y afinadas, que son guia y orientacién para cuantos se dedican a desentraiar
los misterios del espiritu,

3. Este mensaje —cifrado ante todo en la vivencia de la oracién mental— tiene hoy
una actualidad mis viva que en otros tiempos. Su luz se proyecta sobre la Iglesia y el
mundo, como una invitacidn a vivir la interioridad, o la comunicacién espiritual con
Dios, y como una clave pedagdgica, para llegar a un desarrollo pleno del ser y del actuar
del alma, precisamente por la comunicacion y en didlogo de amor con la Divinidad.

La actualidad de este mensaje se hace mds patente en nuestro dias, por un doble
motivo, o bajo un doble aspecto: por razones positivas y negativas.

A) Por razones positivas, porque los tltimos Papas, Pablo VI y Juan Pablo 11 han
propuesto y sometido a nuestra consideracion el mensaje oracional de Teresa de Jess,
bajo su aspecto positivo y en miiltiples direcciones. Se trata de un mensaje que tiene
como base y como contenido, como materia y forma —alma y cuerpo—, un elemento
esencial y primordial en la vida de la Iglesia: la ORACION MENTAL, que es como la
corriente de agua viva, que sacia la sed de las almas, y alimenta sus mds profundas
aspiraciones, para dar frutos de santidad, Oracién mental, esencial para la Iglesia, y
para las almas que aspiran a la perfeccion espiritual.

El Papa Pablo VI presenté la Iglesia, en sintonia con el espiritu del concilio
Vaticano I, como una comunidad de personas en oracién, una comunidad orante. Al

margen de otras consideraciones, es suficiente escuchar este significativo texto: ... La

121



Ielesia —dice— es la comunidad de personas que oran. Su fin principal es ensefiar
a orar. Si queremos saber lo que hace la lglesia, debemos tener en cuenta que es
una escuela de oracion. Recuerda a los fieles la obligacién de la oracion; despierta
en ellos la actitud y la necesidad de la oracion; ensefia como y para qué se debe
orar; hace de la oracion el cGran mEpIo para la salvacion, y al mismo tiempo la
proclama fin sumo y proximo de la verdadera religién (Pablo V1, Audiencia General,
20, 8, 1966).

Bajo este aspecto podemos descubrir la gran importancia y el alto valor del men-
saje espiritual de Santa Teresa para la Iglesia. La vida de oracién que ella ensefid y
practicO nos pone en contacto con lo mas intimo del ser y de la funcién de la Iglesia:
con su finalidad dltima y préxima, y con su misién a cumplir en el tiempo. Nos ayuda
a penetrar en su misma vida y en su dimension salvifica; a conocer amorosamente los
misterios de Dios y de la vida de Jesucristo. Nos ayuda, en cierta manera, a vivir en
una atmésfera de santidad, en la que viven los bienaventurados.

Ciertamente, la Iglesia es sacramento universal de salvacién, como nos la presenta
el Vaticano II (LG 1). Pero, no puede llevar a cabo esa misién si sus miembros no
estdn y no viven en contacto con Dios y con Jesucristo por su Espiritu, Eso es la
oracién de la Iglesia.

El mismo Concilio presenta la Iglesia como una «Comunidad en oracién», vivien-
do de su Espiritu. Ensefia claramente que la oracién no es patrimonio de un sector de
personas, o de unos grupos eclesiales. Es un bien comiin de todo el pueblo de Dios.
Obispos, sacerdotes, religiosos y religiosas, también los laicos, todos estan llamados a
vivir y a «aplicarse asiduamente a la oracion», con espiritu de abnegacion y de servicio
a los hermanos (LG 42; AA 4.).

Este mensaje de oracion ha cobrado méaxima actualidad en nuesiros dias por la
ensefianza y el testimonio personal del Papa Juan Pablo II, «alma profundamente
espiritual, un contemplativo, un hombre de oracién permanente», como lo defini6
Mons. Moreira Neves, Secretario de la Sda. Congregacién de los Obispos (1980),
gran conocedor y devoto de la Santa Reformadora, que marca hoy el camino de la
Iglesia.

Juan Pablo II, recogiendo el legado de su predecesor Pablo VI, ha reforzado el
concepto de Iglesia, como «comunidad en oracién».

La Iglesia —dice— ora, la Iglesia quiere orar, desea estar al servicio del
don mds sencillo y, a la vez, mds espléndido del espiritu humano, que se
realiza en la oracion.

En efecto: la oracién es la expresion mds importante de la verdad inie-
rior del hombre:

La Iglesia ora y quiere orar para escuchar la voz interior del Espiriiu
divino, a fin de que él mismo pueda hablar en nosotros y con nosotros ...

La iglesia ora y quiere orar para responder a las necesidades que nacen
de lo mds profundo del hombre ...

La oracién es un elemento irremplazable de nuestra mision. Reviste una
importancia tal, que puede y debe tener prioridad sobre toda otra ocupacién
aparente mds urgente.
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La oracién es un don para todos los cristianos, patrimonio comun de todos los
miembros de la [glesia, porque brota de su misma condicion de hijos de Dios. Pero,
es mds urgente y necesaria para los sacerdotes, religiosos y religiosas, destinatarios
predilectos del mensaje de Santa Teresa, Maestra de la oracién mental. El Papa la
considera como la primera y tiltima condicion para el progreso espiritual, y para llegar
a la santidad. Es la fuerza que ayuda a las almas consagradas a permanecer en estado
de constante tensién hacia Dios y en comunicacion con ElL

Por eso, en el encuentro que tuvo en el monasterio de la Encarnacién de Avila con
las religiosas de vida contemplativa, recordando a Santa Teresa en aquel lugar donde
ella habia aprendido a orar, y comentando sus ensefianzas, concluyé con esta recomen-
dacion:

A este respecio guiero hacer una llamada a las comunidades cristianas
y a sus Pastores, recorddndoles el lugar insustituible que ocupa la vida
contemplativa en la Iglesia, la vida de oracion. Todos hemos de valorar y
estimar profundamente la enfrega de las almas contemplativas a la oracion,
a la alabanza y al sacrificio (2.X1. 1982).

B) Razones negativas: a) A pesar de todo esto: de la importancia insustituible
que tiene la oracién en la Iglesia —como alma de toda accion eclesial y de todo
apostolado, como expresion de la vida de Jesucristo, etc.— la oracién hoy estd en
crisis, permanece en crisis después de varios lustros. Es una frase, pronunciada como
un slogan, y elevada ya a la categoria de principio. Al menos hace unos lustros esta
frase heria nuestros oidos con frecuencia, y la encontribamos repetida en las paginas
de numerosas publicaciones.

Es el lado o aspecto negativo de la oracién mental en la Iglesia, que acrecienta mds
la actualidad v confiere una significacion mas radical al mensaje oracional de Santa
Teresa, como fuerza para contrarrestar precisamente la crisis, y como remedio para
curar lo que es una verdadera dolencia del espiritu, como la calificaba ya en su tiempo
la misma Teresa de Jesis, viviendo situaciones en parte similares a las nuestras.

La oracién estd en crisis. Esta crisis afecta a su prictica y a sus formas; y se
manifiesta en la infra-valoracién y en la desestima que muchos manifiestan frente a
ella, a pesar de las recomendaciones del Magisterio Pontificio.

b) Después del Concilio Vaticano II entraron en crisis las formas tradicionales de
la oracién mental, y descendié notablemente su préictica institucionalizada, Teologos
liberales e independientes, de tendencia protestante, o anglicana, inventaron hace algu-
nos lustros, y propagaron la reologia de la muerte de Dios. Se esfumd como un fuego
de artificio; pero, dejé nefastas secuelas. La muerte de Dios acarred la muerte de la
oracién y de otras pricticas religiosas.

+ En una sociedad como la nuestra, sometida a profundos cambios de orden social,
psicologicos, morales y religiosos, y dominada por el ateismo prictico a que se refirio
el Concilio Vaticano II (GS 5-10); una sociedad que ha construido y se ha refugiado
para vivir en una ciudad secularizada, que ha sido iconoclasta de los signos religiosos
.., N0 hay lugar para un Dios personal y transcendente, Amor absoluto y misericordio-
s0, sin el cual no puede existir la oracién mental.
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+ En una sociedad materialista, que busca de forma prioritaria, y casi con exclu-
sividad el gusto y el placer de los bienes materiales, y que ha perdido el cultivo de los
valores morales y espirituales, y el respeto a los misterios de la fe, que vive de tejas
abajo sin sentido de transcendencia ..., no encuentra lugar la oracién mental, como
didlogo de amor con Dios, como Padre y amigo.

+ Mads aiin: Hoy el campo de la «cienciologia», lo mismo que el mundo de lag reli-
giones, estdn saturados de proyectos ideolégicos y de orientaciones de caracter ético y
moralizante de lo que ha venido a denominarse la New Age, la Nueva Edad, o Nueva
Era. Es un fenémeno que tiende sus tenticulos a todas las manifestaciones y valores de
la actividad humana. La Nueva Era modifica o destruye conceptos fundamentales y ac-
titudes, que han tenido vigencia hasta el presente. Es una Era dominada por el subjetivis-
mo, contra la objetividad de la verdad y de los misterios sobrenaturales.

Fijindonos solamente en los valores de caracter espiritual, podemos hacer estos
apuntes. No se rechaza ni se prescinde de la existencia de Dios; pero, se niega que sea
una realidad personal. Queda reducido a un concepto subjetivo e indefinido. E1 hombre
es el que determina la realidad de Dios, segiin su voluntad y de acuerdo con su inclina-
cion mental o emocional del momento, incluso segin la tradicién racial y hereditaria.

Surge de aqui una nueva religién, fabricada y estructurada a la medida del hombre,
en la que tienen igual validez todas las formas de expresién religiosa. Surge también
una nueva espiritualidad, en la que no se rechaza la oracién mental en si; pero se vacia
¢ infravalora radicalmente su contenido.

La oracién es considerada como una expresién de la psicologia humana, «con
ciertos ribetes misticos»; es una union vital con un Dios, que lo es todo; con una
divinidad difusa sobre todo, como la luz, que no se sabe si es una realidad personal
0 una creacién de la mente humana,

La Nueva Era espera en el retorno de un nuevo Cristo, que no es el Hijo de Dios
ni el Jesis historico de Nazaret, sino una reencarnacion de un Maestro espiritual que
vivié en el Himalaya hace dos mil afios. Habla de una Jornada General de Oracién
de dimensiones extraordinarias, en torno a un Ser supremo, que no se sabe qué es,
pero, que cambiard el giro de la historia.

La Nueva Era es una amalgama de conceptos, aspiraciones, teorias, orientaciones
y actitudes; de subjetivismos y profecias sobre el futuro, que algunos consideran y
valoran como la clave normativa del tercer milenio (Cf, C, Sarrias, «Nueva Era: jClave
del tercer milenio?», en Mis. Abierta, 5, Mayo, 1994, pp. 18-20; R. Berzosa, «Nueva
Era y cristianismo», Madrid, BAC Papular, 1995, pp. 46-47 79-82).

En este ambiente, que intenta envolver en una tupida red a toda la sociedad actual,
se habla de Amor, de oracién, de Dios, de Jesucristo, de libertad personal, de experien-
cias interiores y de mistica. Pero, ninguno de estos términos significa lo que nosotros
entendemos en ellos. La Nueva Era promueve una nueva «antropologia mistica», una
nueva oracion, que algunos autores definen como «la actitud natural del ser humano,
que se siente separado de la unidad», o «de la conciencia total que somos». El éxtasis,
en frase de Consuelo Martin, exponente de estas teorias, es «una conciencia total de
unidad» cdsmica y universal.
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Podriamos prolongar estas reflexiones; pero, no es necesario ampliar nuesta expo-
sicion, Nuestra sociedad ha echado a Dios de su casa, y es como una nave a la deriva,
necesitada de una brijula y de un experto piloto, para llegar a puerto. La brijula y el
piloto es el ejercicio de la oracién mental, que puede conducir al alma a puerto de
salvacion —imagen que utilizé Santa Teresa en su Autobiografia, como fruto de su
propia experiencia en una dimensién sobrenatural (V. 8.4)—.

La crisis de la oraciéon mental se ha resuelto en una desestima y en una rebaja
notable de su prictica a todos los niveles. Hoy se ora poco. Las comunidades autén-
ticas, verdaderamente orantes son minoritarias. Su testimonio ayuda precisamente a
detectar la amplitud y la profundidad de esta dolencia.

¢) Existen a este respecto datos, estadisticas, consideraciones y afirmaciones un
tanto alarmantes. Y no son afirmaciones de gentes irreflexivas, que se dejan influir por
el sentimentalismo, o el alarmismo. Son afirmaciones de los tltimos Papas, que vigilan
desde la atalaya de su misién pastoral el desarrollo de la vida de la Iglesia, y que
responden a estas pregundas: jSe ora hoy? ;Sabe rezar ¢l hombre moderno? ;Qué nivel
tiene la oracién en la vida de la Iglesia?

El Papa Pablo VI respondia en 1974 con una afirmacioén precisa, que en sus labios
tiene el valor de un verdadero diagndéstico: No se quiere orar ya; ne se sabe orar.
Muchisimas gentes no rezan; y esto por motivos iervibles, pero falsos. Conocemos la
gravedad de esta afirmacién, la cual se refiere a la gran polémica con el ateismo
prdctico y con el ateismo tedrico de nuestros dias (30, 1, 1966),

Se ora poco. Incluso los profesionales de la oracién han cedido terreno en esta
prictica. Y esto tanto en la Iglesia catélica, como entre los anglicanos. Existen esta-
disticas, que no pueden dejarnos indiferentes,

El Papa Juan Pablo I, decia refiriéndose a los sacerdotes:

Tal vez en los tiltimos afos —por lo menos en determinados ambientes—
se ha discutido demasiado sobre la «identidad» del sacerdote, sobre el valor
de su presencia en el mundo contemporaneo, ete., y por el contrario se ha
orado demasiado poco. No ha habido bastante valor para realizar el mismo
sacerdocio a través de la oracidn, para hacer eficaz un auténtico dinamismo
evangélico, para confirmar la identidad sacerdotal. Es la oracion la que
senala el estilo esencial del sacerdocio: sin ella, el estilo se desfigura (Carta
«Novo Incipiente, n. 10).

Desde otro punto de vista, Monsefior Gofrield Daneels, Arzobispo de Malinas,
Pimado de Bélgica y Presidente de la Conferencia Episcopal de su pais, constataba
también el receso y la crisis de la prictica de la oracién mental en la Iglesia y en el
mundo de hoy, porque se han perdido el sentido de Dios, como Padre, y la conciencia
de nuestra relacién filial con €1, con todas sus consecuencias.

Valorando la gravedad de este fenémeno, expresaba su preocupacion pastoral
por las fatales consecuencias que tal situacién podia acarrear para el mundo y para
la Iglesia, Sus palabras son un (riste presagio, iluminado tenuemente por la espe-
ranza:
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Lo tenemos todoe, La ciencia lo puede todo; pero, he ahi que nos falta un
Padre, y que tenemos frio. Somos como los nifios del cuento de Kaffca,
muertos por haberse dejado encerrar en una caja, cuya tapadera nadie se
preocupé de levantar ...

Cueste lo que cueste, tenemos que redescubrir la nocién de Padre, el
calor de un Padre. Sin ella, el viejo Continente cristiano se enfria de dia en
dia ... Se muere de frio.

Redescubrir la nocién de Padre, levantar la tapadera de la caja, para no morir de

frio, como los nifios del cuento. Es lo que puede hacer la oracion mental, que nos
descubre la realidad de Dios, como Padre y amigo, y nos comunica su amor y su calor
espiritual.

Estas reflexiones constituyen una de las razones mas fueries, que garantizan la

actualidad del mensaje de Santa Teresa de Jesis sobre la oracién. El Papa Pablo VI,
conocedor de este ambiente, la declaré Doctora de la Iglesia, confiriendo una actuali-
dad especial a sus ensefianzas, favoreciendo su influencia, y concediéndole una misién
a cumplir: renovar ¢l espiritu y la prictica de la oracién mental. Podemos repetir hoy
sus palabras, tan actuales y significativas como cuando €l las pronuncié en 1970:
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El mensaje de oracién nos llega a nosotros, hijos de la Iglesia, en una
hora caracterizada por un gran esfuerzo de reforma y de renovacion de la
oracién litiirgica ...

Tentados por el reclamo y por el empefio del mundo exterior de ceder al
trajin de la vida moderna, y perder los verdaderos valores de nuestra alma
por la conquista de los tesoros seductores de la tierra ...

Este mensaje llega a nosotros, hijos de nuestro tiempo, mientras se va
perdiendo no solo la costumbre del coloquio con Dios, sino también el sen-
tide de la necesidad de adorarle y de invocarlo. Llega a nosotros el mensaje
de la oracién ... el sublime y sencillo mensaje de la oracién de parte de la
sabia Teresa, que nos exhorta a comprender «el gran bien que hace Dios a
un alma, que la dispone para tener oracion con voluniad ... porque no es otra
cosa oracién mental, sino tratar de amistad estando muchas veces tratando
a solas con quien sabemos nos ama» (V. 8, 4.5.).

Este es el mensaje que nos da Santa Teresa de Jesiis, Doctora de la Santa
Iglesia. Escuchémoslo y hagdmoslo nuesro (Homilia, 27, IX, 1970).



VIDA Y OBRA DE JUAN DE MARIANA "
Jesus MARTINEZ-FALERO

«T'i mismo te has forjadoe tu ventura». Cervanies

Juan de Mariana nacié el 2 de abril de 1536 en Talavera de la Reina. Se supone
hijo de un vicario de la iglesia, Juan Martinez de Mariana. Para formalizar el nacimien-
to y en lo posible ocultar el origen lo llevé Juan Salguero a un pueblo préximo, Puebla
Nueva y alli se inscribié en el registro con el nombre de Juan de Mariana.

Se crié en Puebla Nueva, pero pasado un tiempo y en su relacién con las gentes
de Talavera, se puso de manifiesto su nacimiento en esta ciudad, de rango y estirpe
toledanos, lo que influyé sin duda para elegir a Toledo como sede de su residencia,

Desde muy joven destacé por su inteligencia, que le hizo superar su origen velado
y la ausencia de nobleza en su sangre. A los 17 afios se trasladé a Alcald de Henares,
en aquella época, cuna de la cultura y del saber en humanidades.

Ignacio de Loyola envio a Alcald de Henares al maestro Jerénimo Nadal y Juan de
Mariana se impresiona por las doctrinas del jesuita Nadal, al que solicita ser admitido
en la Compaiifa. Después de oir ¢l camino arduo que tendria que seguir, la austeridad
dureza y disciplina de la orden, decidié su ingreso hecho que ocurrio el 1 de enero de
1554 a sus 18 afios. La fama del joven novicio llegéd pronto a Ignacio de Loyola, que
emanifesté mucho agrado en ello por las virtudes y talentos que le comunicaron y
echole desde Roma su bendicidn.. »

En Simancas cursa dos afos de noviciado, donde tuvo de profesor a Francisco de
Borja. Entre maestro y alumno se establece una estrecha colaboracion que después iba
a dejar huella en la obra del joven jesuita, cuya formacién habia empezado a madurar.
Los superiores consideraron que era necesario que complementara su formacion en
Roma, donde se trasladé para profundizar en la teologia.

Pronto brillé su elocuencia y sus excepcionales dotes para la ensefianza. Durante
el periodo de 1561 a 1569 desempeiié la citedra de Teologia en Loreto y en Sicilia y

después se trasladé a Paris. La universidad de la Sorbona le recibi6 y le otorgé el grado
de doctor en Teologia y la citedra para la ensefanza de esta materia.

* Conferencia pronunciada el 9 de abril de 1997,
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En Paris en 1569, habia disputas religiosas, catélicos y hugonotes usaban el nom-
bre de Cristo para sus luchas. En este medio de incertidumbre y arrebato, explicaba
Juan de Mariana sus lecciones en la aulas de la Sorbona, siempre llenas para oir a tan
preclaro maestro. Las matanzas continuaban; el Sena arrastraba los caddveres.

A un espiritu selecto como el de Juan de Mariana, de una formaci6n intelectual
profunda, rigurosa y de severa religiosidad, naturalmente le tenia que repugnar esta
lucha entre cristianos.

Su salud se quebranta, su espiritu se turba al ver cémo se degradaban las calidades.
Estamos en el afo 1574, Mariana pide la dimisién de la citedra de teologia que durante
cinco afios habia explicado en Paris, para regresar a una casa de la orden religiosa que
profesaba y desde ella desarrollar todo el conocimiento y la cultura que habia adqui-
rido.

Desde Francia y pasando por Flandes, ain en aquella época tierra de Espaia,
vuelve a la patria y se instala en Toledo, sede de la que no habria de salir. Toledo era
centro de Espafia y la capital del imperio. Los Reyes Catdlicos, sus ministros y sus
cardenales, se encargaron de engalanarlo con viviendas majestuosas que rivalizaron
con las construcciones drabes, que habian hecho de la ciudad uno de los lugares mas
bellos de Espafia.

Estamos en el tltimo tercio del siglo X VL. Felipe 11, con deseo centralizador, habia
desoido la visién imperial, que le habia indicado, cémo desde Lisboa engrandeceria sus
estados; en Sevilla los conservaria y finalmente, desde Madrid, los veria perder.

Atin Toledo en aquella época era uno de los centros méds importantes de Espaia,
Qué emoci6én para el talaverano Juan de Mariana ver de nuevo la ciudad «luz y for-
taleza de toda Espaiia». Desde Toledo durante cincuenta afios de su vida iba a proyec-
tar al mundo su excelsa obra,

Contrasta en su vida el reposo fisico con hibitos sedentarios, con su dinamismo
intelectual que le sirve para poner en movimiento a reyes, eruditos, hombres de poder
politico inquisidores y religiosos de su orden.

El Padre Mariana fue un escritor audaz si tenemos en cuenta que su obra la realizé
en el siglo XVI y comienzos del XVIL Sus criterios y sus opiniones valientes, le
proporcionaron serios disgustos y hasta llegé a ser procesado y encarcelado como
después veremos.

No queremos pecar de heterodoxos, pero forzosamente tenemos que enjuiciar a
Juan de Mariana, como una figura singular dentro de la historia y de la literatura
de Espaiia. Fue un gran erudito de conducta recta y moral estricta. Tenia una manera
muy personal de enjuiciar los problemas que existian en la Espaiia Real de aquella
época. Este talante moralizador se puede advertir en su obra De Rege et Regis
institutione, aio 1598, en la que se ocupa de los deberes del Principe, defendiendo
la idea de que el individuo y el Estado tienen derecho a eliminar al tirano cuando
lo exijan las circunstancias. Por defender estas teorfa se le llegé a considerar cul-
pable de modo indirecto de la muerte de Enrique IV de Francia. El 10 de mayo
de 1610, Ravaillaz habia asesinado a Enrique IV. Miguel Rausel lee los escritos

128



que el Padre Mariana dedica a comentar el asesinato en su obra De Rege et Regis
institutione en la que se sirve para argumentar sus teorias sobre el tiranicidio y
denuncia la obra al Parlamento de Paris, lo que sirvié para que fuera quemada
publicamente.

Desde ese momento se entabla un pleito politico entre la universidad y el parla-
mento contra los Jesuitas ya que éstos habian conseguido, precisamente, de Enrique IV
la licencia para la ensefianza. Por eso Cirot, célebre escritor francés, dijo: «la conde-
nacion del libro no fue, en cierto modo, mds que un incidente de la lucha interminable
del Parlamento y la Universidad contra los Jesuitas.» .

El Padre Mariana en la parte teérica de este tratado, pone de manifiesto la orga-
nizacién politica dentro de las ideas de su tiempo. Expone las formas de gobierno, su
preferencia por la monarquia, con exposicion de manera objetiva de sus razones en
contra, que hace de manera imparcial al referirse a la cuestién hereditaria de la Corona.
Establece de manera categérica la diferencia rey y tirano, asi como la sumision del
principe a las leyes y la independencia de la religion, También hace un detenido
estudio de la educacién del rey como jefe de estado, sus virtudes y los conocimientos
de las ciencias y de las artes.

Otra interesante obra de los Tractatus septem, es De speciaculis, afio 1609, en la
que ataca al teatro de la época, poniendo de manifiesto, como era su norma, su criterio
de indudable moral y la austeridad de su caricter, cuando escribe: «se proponen en las
comedias, al entendimiento y a los ojos, rostros que irritan; se muesiran el celo y la
yesca de los vicios, y con la imagen, representacion y memoria de estas cosas, des-
piértase el apetito; y con los amores [ingidos, como si fueran verdaderos, los que
miran se revuelven en el torpe deleite como en un cenagal.».

Otro aspecto que queremos matizar de la figura del Padre Mariana es su ascetismo;
el concepto estoico de corte senequista que tenia de la vida y de la existencia personal
que relata en su libro De morte et inmortalitate.

Como consumado tedlogo y pensador profundo nos define la vida como una pre-
paracion para la muerte y como en ella se entra de lleno en la vida verdadera. Expone
la idea que durante la vida la razén debe dominar al apetito y la inteligencia guie
nuestra actuacion. La riqueza y las galas mundanas, son mds bien motivos de amar-
gura que de felicidad. Todos estos aspectos son superponibles con su extremada
austeridad.

Veamos unos parrafos verdaderamente aleccionadores y convincentes.

«La idea de muerte empieza por decir en este bellisimo tratado ha venido
hasta nosotros envuelta en preocupaciones que nos la hacen concebir como un
espectro destinado a interrumpir sin tregua los més legitimos goces de la vida.
Si apelando a nuestra razén y sobreponiéndonos a los groseros errores del
vulgo, la desnudamos de tan falsos atavios, no solamente la dejaremos de
temer sino que hasta la amaremos, encontrando en ella el mds dulce consuelo
para los amargos males que de continuo padecemos. Porque la muerie no es
un genio del mal, es el genio del bien, es el dngel que viene a cerrar nuestros
ojos cansados de llorar por la maldad e ingratitud del mundo.
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Sélo en el sepulcro recobramos el descanso que al nacer perdimos; sdlo
en el sepulcro la igualdad que rompieron el capricho de la suerte o la tirania
de los que mds pudieron; sélo en el sepulcro la libertad que tanto apetece-
mos y nunca conquistamos. ;Qué es, por otra parte, la losa de la tumba mds
que la puerta de la verdadera vida? Morimos mientras vivimos; morir no es
en rigor sino fin de morir; morir es romper los lazos que nos unen a la
muerte...»

Como jesuita y miembro de la Compaiiia de Jesis, también el Padre Mariana tiene
una personalidad muy caracteristica y muy bien definida.

Para situar a nuestro personaje pensemos que vivié en el transito del siglo XVI al
XVII. Estaba encuadrado dentro de las ideas que entonces eran usuales en la Compaiiia
de Jesiis, pero como a veces se da en el talante de los espaioles, fue un hombre en el
que la légica y la consecuencia y los principios de su institucién le hacen ponerse
frente a ella, con actitud mds bien critica que fervorosa.

Se hizo Jesuita muy joven y enseguida adquirié sélida cultura teolégica, formada
en las corrientes méds avanzadas de su época.

Viaj6 por Europa: Paris, Sicilia y Roma. En Flandes estudié a Arias Montano y en
uno de sus primeros trabajos importantes hizo un examen exhaustivo de su biblia
poliglota y una defensa valiente, contra los que le acusaban de judaizante.

Cuando se instalé en Toledo de manera definitiva, se entregé de lleno al andlisis
de las cuestiones histéricas.

Su independencia de criterio con frecuencia le llevaba a la disconformidad con los
procedimientos corrientes de la compafiia. En este orden, escribi6é un tratado critico
con el ttulo genérico Discurso de las cosas de la compania, que le enfrent6 con las
personalidades que dirigian la orden. Se ha discutido la autenticidad de algunas partes
de este libro aunque parece que lo esencial de la obra, estd fuera de toda duda que el
autor es el Padre Mariana. Sus discrepancias con las costumbres de la compaiiia las
justifica en este libro. El autor piensa, que los males que aquejan a la orden de los
Jesuitas se deben a la falta de experiencia de los congregantes. Con su aguda visién,
destaca los defectos que dependen de la direccion oculta y callada. Frases suyas son
estas «yo gran sospecha tengo, que efectos tan malos proceden de algunos yerros
secretos que se comente en el gobierno, y que esta es la razén, la raiz y la amargura
que experimentamos...»

Sefiala de manera rotunda y critica, la falta de justicia para dar los cargos no a los
mejores, sino a «los mds confidentes..» y también como en ocasiones se ha dejado sin
castigo a perversos y disolutos y «en cambio se ha perseguido y dado malos tratos a
hombres de bien..»

El Padre Mariana manifiesta su disconformidad en lo relativo a los noviciados y
en este sentido se expresa asi: «no hay duda que los de la comparfiia se crian para
soldados, para andar por plazas, mesones y hospitales y vivir enire herejes y gentiles.
Para este fin es a propésito criallos tan encerrados y retirados como cartujos, que no
ven, ni los vean los de su misma religion.»
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Sobre los estudios de humanidades que tenian los congregantes dice: «no hay duda
que hoy en Espana, se sabe menos latin que hace cincuenta anos.» Y hace responsable
de ello a la direccién de la compaiia encargada de estos estudios. Hoy este mal esti
en su apogeo; se trata de suprimir el latin en la segunda ensefianza,

También opina en lo referente a la formacién teolégica y sefiala la cadtica desor-
ganizacion que se debe a que ponen en el gobierno, hombres jovenes de pocas letras,
no porque tengan lo necesario sino porque son entrometidos.

Por todas estas apreciaciones que hace, de las anomalias que estima que existen
en la compafifa, podemos colegir, aunque sea con una Gptica a cuatrocientos anos
de distancia, que se trata de un hombre con independencia de cardcter, con visién
objetiva de los problemas, sin dejarse dominar por la sumisién ni por las corrientes
imperantes dentro de la compaiifa donde militaba. Se le llegdé a considerar, quizd un
poco a la ligera, como un jesuita extravagante, lo mismo que a su colega Gracidn,
pero lo que si es mds cierto, es la realidad de su espiritu liberar y revolucionario
que le hizo ser un teélogo audaz y avanzado, ain dentro de una moral justa y
austera.

Ya hemos visto como sufrié reclusién en su vejez, como la compafia deautorizo
su doctrina del tiranicidio, que expuso en su obra De Rege et Regis institutione. Tam-
bién cayé mal a la Corona, su sentido avanzado sobre la economia y los tributos, que
con vision democritica en el sentido politico actual, expuso en su obra De mutatione
monetae.

No cabe duda que el Padre Mariana fue un hombre de una personalidad y un
relieve que no se puede discutir, con ideas renovadoras que en aquel tiempo de inmo-
vilidad hay que considerarlas como clarividentes. En el orden moralista no se apartaba
de la tradicion jesuitica, y asi lo puso de manifiesto en su obra De spectaculis ya
comentada.

Ademas de todas las caracteristicas, moralizador, hombre de estado tedlogo, criti-
co, padagogo, ete, facetas todas que revelan un talante de hombre excepcional, creemos
que donde el padre Mariana realiza su genio es con su obra cumbre La historia de
Esparia, que escribié primero en latin como todas sus obras y después él mismo tradujo
al castellano en 1601,

El Padre Mariana ya hemos visto que fue un grande Jesuita aunque en ocasiones
detractor de algunas cosas de la orden pero fue un gran catélico y un verdadero patriota
y sentia de manera profunda que no se conocieran en el mundo las glorias y las hazafias
de Espaiia. La historia del Padre Mariana escrita en Castellano no es una versién exacta
de la primera que escribié en latin. El autor se permite licencias y libertades, adaptin-
dose a las necesidades del idioma y suponiendo que va a tener un mayor nimero de
lectores. Escribe dirigiéndose a su gloriosa patria y asi dice con legitimo orgullo: «La
grandeza de Espana conservard esta obra.»

Su espiritu de severa justicia le hizo llevar sus narraciones hasta el reinado de los
Reyes Catdlicos y lo justifica diciendo: «No me atrevi a pasar mds adelante y relatar
las cosas mds modernas, por no lastimar a algunos, si se decia la verdad, ni faltar al
deber, si la disimulaba,»



Desde el punto de vista de la critica histérica hay que decir que utiliza las diversas
fuentes de informacién: documentos, transcripciones, relatos, etc, al tiempo que admite
hechos legendarios, con tal que no sean absurdos. Su principal objetivo era dar a
conocer, al estilo cldsico, a Espafioles y extranjeros, las lineas de nuestra historia, mds
que realizar una labor de investigacién, por eso dice: «Mi intento no fue hacer historia,
sine poner en orden y estilo lo que otros habian recogido.»

Su prosa es muy amena, se preocupa mucho que la narracién sea estética y
describe los hechos con mucha belleza en los escritos; le importa el estilo y la
elegancia. Tiene en cuenta las normas de Cicerén y Quintiliano, al trazar las lineas
humanistas de sus relatos, en su amplio sentido general de la historia de Espaiia, que
no la circunscribe s6lo a Castilla sino que estudia todos los reinos de la peninsula.
Con el fin de dar variedad al estilo literario, intercala arengas en relacién con las
circunstancias que va a narrar a veces tomadas de otros cronistas; sintetiza con
elegancia poética la historia la historia del Cid Campeador en relacién con la con-
quista de Valencia. Otras veces imprime un movimiento dramitico a los hechos
bélicos. Resalta los motivos de ejemplar moralidad con el relato de la prisién y el
fin trigico de Don Alvaro de Luna.

El Padre Mariana, empieza por dar universalidad al hecho, disertando sobre la
inconsistencia de las cosas humanas de acuerdo con sus principios estéicos y cristia-
nos. Diseiia un retrato vivo del Condestable conado dice: »Era de ingenio vivo y juicio
agudo, de palabras concertadas y graciosas; usaba de donaires con que picaba aun-
que era, naturalmente, algo impedido en la habla; su astucia y disimulacidn grande;
en atrevimiento soberbia y ambicién no menores. El cuerpo lo tenfa pequefio pero
recio y a propasito para los trabajos de la guerra. Las facciones del rostro menudas
y graciosas con cierta majestad.»

Con prosa elegante rica en matices hace descripciones de ciudades en torno a los
hechas de armas. Asi relata la conquista de Sevilla por Fernando III: «Fuerte por las
murallas y gente que tiene; los edificios piiblicos y particulares a manera de casas
reales son en gran néimero, la hermosura y arreo de todes los ciudadanos es muy
grande.» Hace desfilar ante los ojos del lector el poético rio Guadalquivir el arrabal
de Triana, la torre del oro, el alcazar, la giralda. Narra con valentia la toma de Sevilla
y hace un retrato del venerable Rey santo en los dltimos dias de su vida, todo ¢llo con
estilo literario de gran altura que en todo momento lo revelan como un excelente
escritor.

En su historia el Padre Mariana no solo cita conquistas y hechos reales, sino que
también se ocupa de poner de manifiesto pensamientos de gran trascendencia social y
humanitaria. En sus escritos se encuentran conceptos como estos: «Las riquezas han
de servir la bien general y no a la comodidad privada; en una sociedad donde unos
rebosen de bienes, mientras otros pasan hambre, no puede haber paz. La tierra ha de
desemperiar una funcién piiblica; en cada pueblo deberfa haber un magistrado que
vigilase las tierras, premiara a los buenos cultivadores y castigara a los malos; las
tierras yermas deberian ponerse en produccién a expensas de los concejos. La socie-
dad humana descansa en la ley natural». Estos pensamientos expuestos hace cuatro-
cientos afios, son sin duda un adelanto de los mds avanzados programas de politica
social y agraria; hoy se dice «terrenos manifiestamente mejorables«.
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Es posible que se discutieran algunos puntos de su historia de Espaiia por los
criticos de la época en que fue escrita; puestos a realizar un andlisis constructivo,
podemos decir que a veces imbrica la verdad con la fibula, y la leyenda con la
historia. Pero pensemos en la época en que fue escrita, Habia tradiciones y leyendas,
tan favorecidas por los conceptos de aquel tiempo, que era muy peligroso el tocarlos
y mucho maés discutirlos, dado el fervor del pueblo en la fe de sus antepasados. Es
posible que hubiera sido mejor emplear un criterio hist6rico mds riguroso para
encuadrar y judgar los hechos. No lo hizo asi y esto pudiera dar pié a censuras.
También podriamos opinar sobre este criterio, al juzgar a Mariana méds como his-
toriégrafo que como historiador, si consideramos la historiografia como el estudio
bibliogrifico y critico de la historia, sus fuentes y sus autores, con vision amplia de
los hechos, interpretacion de los mismos, relacionados con el entorno de lugares y
personas, frente al concepto de historia como narracién de los hechos verdaderos en
sentido absoluto. En cualquier caso el autor emplea un estilo literario elevado, hasta
entonces no usado por los historiadores. El Padre Mariana analiza a los personajes
y pone en su boca frases elocuentes, que estimamos que son el transporte de sus
cualidades oratorias personales.

Pero creemos que por encima de las opiniones que pudieran ser negativas estable-
¢i6 un modelo de historiografia en el sentido anotado. Los historiadores modernos
siempre lo citan por lo documentado de sus escritos.

Estamos en el aio 1621, dos afios antes de su muerte, cuando se renueva la politica
de Europa. Muere el Papa Paulo V y también Felipe III. Le sucede Felipe IV, rey joven,
que bien pronto lo dejaria en manos de sus validos, con los que se veria la decadencia de
Espaiia; se extinguia lentamente la vida del Padre Mariana. En ese declinar suave de su
actividad que nunca se interrumpié s6lo se ocupaba de los Sumarios.

En 1622 aparecen las homilias de Calixto 11 y el Rey Felipe IV lo nombra cronista
oficial para reparar asi el dolor que le habia producido el gobierno de su padre y le
concede mil ducados para que la obra histérica fuera impresa. Los ducados no llegaron
a las manos de Mariana,

A pesar de su avanzada edad hacia anualmente los ejercicios de San Ignacio;
continuaban en el colegio de San Eugenio confesando a pobres desvalidos y acompa-
fiaba a los chiquillos de la ciudad en la catequesis regular,

Bl dia 16 de febrero de 1624 se extinguié tan fecunda vida cuando contaba 88 afios
de edad. Se enterrd en el colegio de San Eugenio donde habia residido la mayor parte
de su vida. Por expreso deseo del jesuita, no se pondria sobre su tumba ninguna
inscripeién.

Pasaron mis de dos siglos y en 1884, por orden del Arzobispo Juan Ignacio
Moreno, se buscaron los restos y una vez identificados, se llevaron a la parroquia de
San Juan Bautista donde descansan en paz.

Para terminar diremos que su vida fue un ejemplo de laboriosidad llena de humil-
dad y sabiduria. Su obra es el exponente de su inteligencia y madurez de la espaiia
imperial. El pensamiento del padre Mariana fue como una sintesis del renacimiento
espafiol y una aurora del Barroco, movimiento cultural que se iba a iniciar.



Al Padre Mariana tenemos que considerarlo como una gloria de la literatura y de
la historia, aunque se pueda aplicar a todo lo que hemos dicho el significado de un
verso de Luis Rosales: «Y aiin el elogio, tiene su pequefio esqueleto de calumniar.
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INTRODUCCION A LA TEORIA DE LA CAPITALIDAD
DE MADRID

ENRIQUE DE AGUINAGA

A partir de la oracién La capital del Estado es la Villa de Madrid, tal como figura
en la Constitucién Espanola, no me propongo una teoria de la capitalidad de Madrid,
a la que he dedicado abundantes observaciones y analisis (1), sino que me limitaré a
presentar, a modo de introduccién, algunos de sus argumentos.

Para ello, ordeno las notas siguientes en seis estaciones: L. Sujeto, II. Verbo, I
Predicado, 1V. Crisis, V. Perspectiva y VI. Cuestionario.

I. SUJETO
El sujeto de la oracion constitucional es la Villa de Madrid.

En primer término, resulta obligada la advertencia de que la calificacién de Madrid
como Villa tiene un caracter tradicional y simbdlico (2).

Madrid subraya el sentido servicial de la capitalidad manteniendo este titulo de
modestia urbana como un gesto en el que se purga todo posible engreimiento.

A tal actitud corresponde el hecho anecddtico de que en el callejero de la ciudad
estén nombradas todas las capitales de provincia y el nombre de Madrid se haya dado
a la calle mis corta de las ocho mil que figuran en el codigo postal

En cualquier caso, hay que recordar que el concepto de Villa, como entidad de
poblacién, no aparece en la vigente legislacién de Régimen Local, entre las abundantes
y naturales referencias a la variada serie de agrupaciones, que van desde aldea hasta
area metropolitana.

El hecho de que, tanto en la Constitucién (articulo quinto) como en el Estatuto de
Autonomia de la Comunidad (articulo sexto), Madrid se nombre como Villa eleva a

solemnidad juridica aquel trato tradicional y simbdlico.

Madrid, villa, ciudad o area metropolitana, es producto de geografia, de historia,
de arte y de literatura, que aqui radican y se asientan,
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Pero, a su vez, Madrid, afianzado como capital, genera geografia (los aportes al
Manzanares, por ejemplo), genera historia (el Dos de mayo, por ejemplo), genera arte
(el neomudejar, por ejemplo) y genera literatura (Ramén Gomez de la Serna, por
ejemplo).

Sin necesidad de ejemplos, Madrid es producto y generador de politica.
Esta es mi hipdtesis y mi insistencia: la forma en que Madrid es consecuencia vy
causa de politica se llama capitalidad.

Madrid es lo que es, por ser capital.

La Constitucién en su articulo quinto, su més breve articulo (nueve palabras), usa
la licencia de nombrar a Madrid como Villa, que asi queda constitucionalizada, mien-
tras que en la Constitucion de la II Republica (1931) se nombra sencillalpeme como
Madrid y en la Ley Especial (1963) como Municipio de Madrid. :

Al decir que La capital del Estado es la Villa de Madrid, 1a Constitucion antepone
el concepto capital al concepio Madrid, en vez de decir directamente La Villa de
Madrid es la capital del Estado.

De cualquier modo, ahi estdn el sujeto (Madrid), el verbo (ser) v el predicado
(capital).

II. VERBO

Si el sujeto (la Villa de Madrid) esti en la retorica, el verbo (ser) esti en la
ontologia.

No es que a Madrid se le otorgue la capitalidad. Madrid es capital y asi se reco-
noce.

Adin cabe matizar: Madrid no tiene la capital, sino que es la capital, como dice la
Constitucién, reconociendo un hecho preconstitucional.

Subrayo este matiz, frente a quienes, como mi eminente compafiero en ¢l cuerpo
de Cronistas de la Villa, Federico Carlos Sainz de Robles (3), proponen la ocurrencia
utépica de que Madrid recupere de hecho su condicién de Villa, desprendiendose,
como de una carga, de su condicion de Corte; es decir, de la capitalidad.

Tal simplismo es un gratuito juego de la imaginacién: la idea, llena de complacen-
cias y comodidades, del Madrid pequefio y solo, frente a la idea, llena de responsabi-
lidades e inconvenientes, del Madrid grande y complejo (4).

La idea de la capitalidad renunciable distingue artificialmente entre Villa y Corte,
entre Madrid-ciudad y Madrid-capital, entre las ventajas y los inconvenientes de la
capitalidad, desde la imagen de que Madrid tiene (y, por lo tanto, puede dejar de tener)
un inquilino molesto y gravoso, origen de todos sus males, que es el Estado.
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En términos eutrapélicos, yo replicaba a Sainz de Robles:

Bien, que se vayan los Ministerios; pero tambien se tienen que ir la
Biblioteca Nacional, el Museo del Prado, el Teatro Espariol, la Universidad
Complutense, las Reales Academias y tantas instituciones impropias de una
Villa, que aquf estdn como consecuencia de la capitalidad.

Verdaderamente la simplificacién nos puede llevar al siguiente disparate: la capital
es un producto cultural, histérico y politico que se tiene o no se tiene, que se pone o
no se pone, como si fuera un traje.

Me acojo, en este punto, al aserto de Lain Entralgo: No tenemos cuerpo; somos
citerpo (5).

Madrid no tiene la capital, sino que es la capital; por supuesto, capital del Estado,
como dice la Constitucién; capital de Espaiia, como propuso el senador Camilo José
Cela; 0 empresa nacional y patrimonio de todos los espanoles, como vengo predicando
desde que tengo uso de razén matritense.

Madrid es eapital, no porque lo diga el articulo quinto de la Constitucion, sino
porque lo dicen, por lo menos, cuatro siglos de Historia,

Algin tonto, ese tonto que hay en todos los pueblos, ha llegado a escribir que la
idea de la capitalidad de Madrid es una idea franquisia.

Tambien se escribid, al principio de la transicion politica, una propuesta socialista
para trasladar la capital a 250 kilometros al sudoeste de Madrid (méds o menos a Don
Benito) (6).

Y, hace ocho afios, un grupo de vecinos de los que solo se publicé el nombre de
Esteban Rivera, se reunié para promover un referendum en el que los madrilerios
decidan si quieren que su ciudad siga siendo la capital del Estado (7).

Lances tan pintorescos pertenecen a la actitud que hace de la capitalidad una
cuestion vergonzante, un tabi que conviene eludir, como si fuera un pecado que Madrid
deberia hacerse perdonar.

Cuando Alonso Puerta se dispone a subir a la tribuna del Congreso de los Dipu-
tados para defender el articulo quinto de la Constitucién, Alfonso Guerra le ordena:

No mds de tres minutos, que se puede armar.
El propio Puerta lo recordaba:
0O sea que aquello fue visio y no visio (8)

Afios mas tarde, el inefable alcalde Tierno declara urbi et orbi, desde la television,
que Madrid ha dejado de ser capital (9).

Bien es verdad que antes habia declarado aquella otra tonteria de que en el reinado
de Franco (10), cuando Madrid pasa de un millén a tres millones de habitantes, las
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madres se ihan de Madrid para dar a luz en otros lugares, a fin de evitar la verguenza
de que sus hijos nacieran madrilefios.

Bien es verdad que, después, lo confirma con esta declaracién alucinante:

Ya nadie se refiere a Madrid como capital; los de otros lugares de Espafia...ya
entienden y comprenden que el que esté aqui la capital no es culpa nuestra (11).

Lo digo asi, sin ofensa a la memoria de Tierno (a quien admiro por otros motivos),
porque el mejor escribano echa un borrén y porque, al decir de Unamuno, los tontos
de remate nunca han dicho tonterias.

Algo ha mejorado la situacién para que hoy se proclame el principio de la capi-
talidad desde el Ayuntamiento y desde la Comunidad de Madrid, que han constituido
grupos conjuntos de trabajo para elaborar el proyecto de Ley de Regimen Especial de
Madrid, por su condicion de capital del Estado, segin determina el articulo sexto del
Estatuto de Autonomia, de 1983 (12).

IlI. PREDICADO

En el articulo quinto de la Constitucion, se predica que, entre todas las cuidades,
Madrid es la ciudad capital del Estado. Por connotaciones politicas que todavia actuan,
la Constitucién ha preferido esta expresién a la clasica de capital de Espafa,

Tal rodeo para evitar la palabra Espaiia conduce a ridiculeces como la de decir que
llueve en el norte del Estado y a sorpresas como la de descubrir que es Franco quien
introduce, desde sus primeros actos de gobierno, la expresion Estado esparol (13).

Como de otros vaivenes, ya empezamos a estar de vuelta de aquella obsesion,
advertida madrugadoramente por el diario El Pais:

la sistematica sustitucion de la palabra Bspaia por la expresion Estado
espaiiol en los textos de la oposicién ne solo ha side un pesado eufemismo
para la prosa politica, sine el sintomea de wun monumental ervor de la com-
prensidn histérica que puede ser altamente perjudicial para la causa de la
democracia (14).

Por las mismas fechas escribfa Lain Entralgo:

Capital de Espaiia, si, no solo del Estado espafiol; y si deja de serlo o
dejan de llamarselo, peor para todos (15).

Se apunta asi no solo la sustitucién del predicado capitalicio, sino tambien su
posible dualidad, que Camilo José Cela explicaria mds tarde al recordar su propuesta
al Senado:

Come vo actuaba por libre, me negaban cosas muy obvias. Por efemplo,
el asunto de la capital del Estado espaiiol. Yo decia que se pusiera que la
capital de Espaiia era Madrid y punto. Y luego se dijera que la capital del
Estado se podria fijar por ley, hombre, en caso de catdstrofes y cosas asi (16).



A este dualismo responde el proceso de tres entidades sucesivas (Villa, primero;
Corte, después; y Villa y Corie, finalmente) tan presente en la Historia de Amador de
los Rios y que, en un momento de transicion, admite la figura de Villa con Corte (17).

A este dualismo responde las tradicionales advocaciones de las Virgenes de la
Almudena y de Atocha, como patronas de la Villa y de la Corte, respectivamente,

Pero no hay precedente formal de esta distincién, porque, como subrayé en su dia
Luis Jordana de Pozas, solo en el siglo XX Madrid obtiene su proclamacion legal y
permanente como capital de Espaiia, ya que antes no existe esta declaracién ni siquiera
como asiento de la Corte (18).

Asi ha sido, hasta las tres recientes proclamaciones de la capitalidad: la primera,
en la Constitucién de la II Repiblica (1931); la segunda, en la Ley Especial del
Municipio de Madrid (1963); y la tercera, en la vigente Constitucion de 1978,

Como si quisiera subrayar la novedad del acto, el articulo quinto de la Constitucién
de 1931 no reconoce que la capital de Espaiia sea Madrid, sino que dispone:

La capitalidad de la Republica se fija en Madrid.

Con independencia de que la sede del gobierno se trasladase a Valencia y, despues,
a Barcelona, aquella fijacion solo tuvo vigencia real hasta el 28 de marzo de 1939, fecha
de la entrada en Madrid de las tropas del Generalisimo Franco o, siguiendo la nomencla-
tura de la epoca, fecha de la entrada en Madrid del Ejercito del Estado espanol.

Terminada la guerra, Madrid confirma su calidad efectiva de capital de Espaia;
pero, derogada la Constitucién de 1931, Madrid recupera aquella calidad en las mismas
condiciones que la habia ostentado desde Felipe 11, con la Monarquia y con la primera
Repiiblica: como un hecho consuetudinario.

Es la Ley Especial del Muncipio de Madrid la que, por segunda vez, legaliza el
hecho consuetudinario al calificar como capital del Reino al Municipio de Madrid, al
que por esta razon, en el articulo segundo, se le otorgan unas prerrogativas mis sim-
bolicas que efectivas: a) preeminencia honorifica respecto de los demds municipios; b)
la corona del escudo nacional en el escudo del municipio; y ¢) reduccién de los
recursos, intervenciones y fiscalizaciones a los organos centrales de la Administra-
cion (19).

Dandolo por hecho, dice el articulo primero:

El Municipio de Madrid, capital del Reino, se regird por los precepios de
la presente ley.

Asi, aprobada la Constitucion por las Cortes y por referendum nacional en 1978,
Madrid, en menos de cincuenta aiios, ha pasado literal y sucesivamente de capitalidad
de la Republica, a capital del Reino y a capital del Estado.

Dos expresiones diferentes se aprecian en cuanto a la atribucién que se refiere a
Madrid, va que, si en las expresiones segunda y tercera se define como capital (del
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Reino o del Estado), en la primera se toma como localizacién para fijar la capitalidad
de la Repiblica, expresién defectuosa ya que capitalidad es la calidad de ser capital
y no de lo que la capital rige.

Propiamente la capitalidad de la Republica deberia referirse a su calidad capital
respecto a otras republicas y no a su propia capital. Vicio semejante es el uso, incluido
en la Constitucién, del termino nacionalidad en lugar del termino nracién ya que
nacionalidad es la condicion de los pueblos e individuos de una nacién.

De modo eliptico, estd claro que en 1931, en 1963 y en 1978, como se dice en los
manuales de Geografia Politica, Madrid es la capital de Espafa, aunque el Estado sea
diferente.

Para la Constitucién de 1931, Espaia es una repiblica democritica de trabajadores
de toda clase, que constituye un Estado integral, compatible con la autonomia de
muncipios y regiones (20) y que fija su capitalidad en Madrid.

Para las Leyes fundamentales de 1967 y por ende para la Ley Especial de 1963,
Espaiia es un Estado catélico, social y representativo que se declara constituido en
Reino (21), del cual el Muncipio de Madrid es capital.

Para la Constitucién de 1978, Espafia se constituye en un estado social y democra-
tico de Derecho, cuya forma politica es la monarquia parlamentaria y que se organiza
en Comunidades Autonomas (22), cuya capital es la Villa de Madrid,

En cualquier caso persiste el dato objetivo: hasta 1931, Madrid ha sido Corte o
capital de Espafia, durante casi cuatro siglos, sin que se hubiera proclamado legalmente
como tal.

Es vano que se trate de buscar la provisidn regia en que se anuncie a los espafioles
tal medida escribe Manuel Fernandez Alvarez, que justifica lag dificultades habidas
para la fijacién de la fecha por el hecho de que al traslado de la Corte no se le di6
caracter permanente de modo oficial (23).

Fernandez Alvarez llega a la conclusién de que Felipe II entra en la Villa el 11 de
junio de 1561 y, con su minuciosa investigacién en torno al IV centenario de la
capitalidad, sustancia el largo debate en el que han participado tantos historiadores y
cronistas con hipotesis que oscilan entre 1560 y 1563 (24).

Tomando la base de 1561, resulta que, durante trescientos ochenta y nueve afos,
Madrid ha sido capital de Espafia sin estar expresamente proclamado como tal: desde
1561 a 1931 y desde 1939 a 1963, salvando, claro estd los cinco afios de permanencia
de la Corte en Valladolid (1601-1606).

Casi obligada resulta alguna mencion, aunque sea de pasada, a la curiosidad que
tanta literatura ha promovido: los motivos que determinaron a Felipe II el traslado de
la capital desde Toledo y su establecimiento en Madrid con preferencia a otras propo-
siciones, entre las que las hipdtesis repiten Lisboa, Barcelona y Sevilla.

Ahora bien, en un planteamiento actual, no interesan tanto las causas histéricas del
asentamiento de la capital como el significado que el concepto de la capitalidad com-
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porta en orden a su proyeccién politica y social en nuestros dias y, sobre todo, para
el futuro.

Asi, por encima de aquella controvertida curiosidad, Jordana de Pozas plantea la
discusion politica de la capitalidad e introduce en la polémica la distincion sutil entre
capital del Estado y capital de la Nacion (25).

Garrido Falla, mds recientemente, ha hecho la distincion entre capitales naturales
y capitales legales (las historicas y las creadas por la ley, respectivamente) para afirmar
que Madrid es una capital natural, a diferencia de Washington, capital legal (26).

Se trata, en definitiva, de una distincion entre lo formal y lo real, normalmente
coincidentes pero no de modo necesario,

Para Jordana de Pozas, la capital del Estado puede ser una creacién artificiosa
(pensemos en Brasilia) en tanto que la capital de la Nacion exige dos condiciones: peso
especifico y espiritu.

De este modo, como consecuencia de aquel peso especifico y de aquel espirin, una
simple capital de Estado puede reunir o no reunir la condicién superpuesta y efectiva
de capital de la Nacion o, en el otro extremo de los supuestos, una capital de Nacién
puede obtener o no obtener la consideracion de capital del Estado,

Mucho se ha discutido el peso especifico de Madrid, en cuanto capital de Espana;
es decir, en la interpretacion de Jordana de Pozas, el peso de su poblacién, de su
urbanismo, de su economia, de su cultura o de su industria, por ejemplo, factores desde
los que se ha calificado a la Villa lo mismo de poblachén que de ciudad monstruosa,

Salvador Cuesta, utilizando ideas y expresiones de Jaime Balmes sobre las capita-
les de Estado, propone un Madrid que fuese gigante sobre pigmeos (27)

Sin aquel enfasis, Eduardo Mangada, siendo consejero de la Comunidad, en 1987,
se mostraba partidario del mayor peso especifico de Madrid, hasta el punto de aceptar
como factor conveniente el aumento de la poblacion regional en su crecimiento hacia
los cinco millones de habitantes (28).

Mis acuerdo ha habido, por encima de los tépicos sentimentales, en cuanto al
espiritu de Madrid, capital de la Nacién, sin olvidar (Unamuno dixit) que la sangre del
espiritu es la lengua y que Madrid es un centro irradiador de influencias linguisticas
y origen principal de difusién de la palabra, al decir del academico Lapesa (29).

El espiritu de Madrid se concreta claramente en su cualidad capital: el poder de
integracion, la capacidad de sintesis, la fuerza de adopcidn, la superacién de cualquier
localismo, que hacen de Madrid empresa nacional, patrimonio de todos los espafio-
les (30).

Con sencillez, Juan Barranco lo ha repetido, desde la Alcaldia:

Aqui vivimos medio millon de andaluces con otros tantos gallegos o
castellanos o manchegos...todo el mundo se acepta.. Madrid curiosamente es
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de los pocos sitios donde se puede ser alcalde viniendo de Jaen, de Soria o
de Pontevedra (31).

La estadistica lo confirma: de los 55 concejales del Ayuntamiento, 33 (60%) no
son naturales de Madrid (32) . Logicamente, la proporcion se invierte en la Comu-
nidad Autonomica, donde, de los 103 diputados de su Asamblea, 45 (43%) no son
naturales de Madrid ni de su provincia (33). Es bien sabido que, en un momento
determinado, no eran madrilefios de nacimiento el Alcalde, el Presidente de la
Comunidad, el Delegado del Gobierno y el cardenal Arzobispo metropolitano. Y solo
lo es uno de los cuatro cronistas oficiales de la Villa nombrados por acuerdo del
Ayuntamiento (34).

Suele decirse que Madrid confirma su capitalidad en 1808 y que la gesta del Dos
de mayo es la gesta del pueblo de Madrid. Pues, bien; he tenido la curiosidad de
ordenar con arreglo al lugar de nacimiento la lista de los 408 muertos del 2 de mayo
en Madrid (35).

Este es el resultado: Sin datos, 170; naturales de Madrid, 45; naturales de la
provincia de Madrid, 15; naturales de otras provincias, 171; extranjeros, 7.

Es decir, que de las victimas con naturaleza identificada (238), solo el 18 por
ciento eran madrilefios de nacimiento. De los cuarenta y tres madrilefios arcabuceados
por los franceses el 3 de mayo de 1808 en la montafia del Principe Pio, solo ocho
fueron identificados. De estos ochos martires de Madrid, cinco eran naturales de otros
lugares de Espaiia.

(Hace falta recordar que los capitanes Luis Daoiz y Pedro Velarde y el teniente
Ruiz, en quienes se personifica la gesta del 2 de mayo, no eran naturales de Madrid?

En tiempos de Isabel II, Mesonero Romanos describia asi 1a integracién madrilefa:

A excepcion de Su Majestad la Reina, apenas hay en el Alcazar ningtin
hijo de Madrid. En el Congreso y el Senado siempre estdn, con tuy ligera
excepcidn, representados los madrilefios por naturales de otras provincias.
Abogados gallegos, extremefos y montafieses; médicos catalanes y comer-
ciantes idem; oradores andaluces; poetas de todas partes, artistas meridio-
nales y levantinos, criados asturianos; sastres, peluqueros, modistas, guan-
teros y tahoneros franceses; misicos y danzantes italianos; taberneros
manchegos; tenderos castellanos; criadas y libreros alcarrefios; mercaderes
ambulantes valencianos y aragoneses, y pretendientes de todas las ciudades,
villas, lugares y caserios del Reino. Tales son los diversos elementos de que
se compone la poblacion de Madrid (36).

En términos numéricos, en 1851, de los 221.669 habitantes de Madrid, 80.215 eran
naturales de la Villa y 138.458 de otros lugares de Espafia, ademds de 3.016 extran-
jeros; es decir, que el 63'8 por ciento de la poblacién era de origen foraneo (37).

El tema es tentador y abundoso. El anilisis del espiritu integrador de la capital ha

sido materia fundamental de mis muchos afios de quehacer periodistico sobre Madrid
como cronista particularmente dedicado al examen de la decadencia de aquel espiritu
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y, en consecuencia, a la critica profunda del madrilefismo obseso, del llamado casti-
cismo madrilefio (38).

La falta de peso especifico o la crisis de Madrid capital del Estado es la causa de
que, en determinados momentos historicos, se someta a juicio contradictorio su calidad
de efectiva capital de la Nacién.

Por el contrario, la exaltacion de aquel peso especifico o de aquel espiritu conso-
lidan la conciencia de la capitalidad, como ocurre, por ejemplo, con la gesta del Dos
de mayo.

Insistiendo en la teoria de Jordana de Pozas, he procurado ilustrarla con una com-
probacion: los que se consideran fenomenos sustantivos de la capital no son mis que
consecuencias de los fenomenos nacionales,

Antonio Tovar lo ha expresado asi:

En Madrid se han impreso los fallos de la Historia nacional, como en
cada capital los del pais respectivo. La fuerte centralizacion con que en
Madrid se marco, cada vez mds, su condicion de capital y por consiguiente
la falta de correctivo en las demas ciudades (con la iinica excepcion de
Barcelona), todas absorbidas por la capital a partir del siglo XVI, hace a
Madrid espejo indefectible de la realidad espanola de los ultimos siglos y del
presente (39).

Todo conduce, como escribe Fernando Chueca, a la idea de que hacer historia es
la misién gue le ha correspondido a Madrid, ciudad (por herencia, presencia y poten-
cia) con vocacion de capital (40).

La mayor parte de las criticas, tanto como la mayor parte de las alabanzas que a
Madrid se dedican, no tienen razén de ser si se cifien al fenomeno local de la ciudad.

Criticas y alabanzas son en realidad actitudes que se ejercen en Madrid con rela-
cién a Espafia entera. No cabe separar estas dos realidades espaiiolas: la realidad
completa y la realidad representativa,

No cabe, recurriendo al simil del cuerpo humano, hacer vituperios o alabanzas de
la cabeza, que eso es la capital, como si el resto del cuerpo no existiera o, aun mads,
en pugna con el resto del cuerpo.

Sin embargo es frecuente enconirar actitudes de uno u otro signo, de desazén o de
jibilo, que a Madrid se refiren como si Madrid fuese una entidad absoluta e indepen-
diente, con olvido del resto de Espaiia, que en defintiva estd condicionando, esta
ordenando lo bueno y lo malo de Madrid, fiel instrumento de esta funcién represen-

tativa.

Manuel Azaiia lo formulé con brevedad magistral:

Partiendo de una idea de Espana, Madrid se obtiene por deduccién (41).



Hay que insistir, una y otra vez, en que la razén de ser de Madrid es Espaiia y, por
consiguiente, todo lo que no se siente sobre esta base resultard una teoria, muy brillan-
te, si se quiere, pero en defintiva una teoria que parte de una ficcion,

Recrearse en esta ficcion contradice, desde la raiz, la correcta y natural teoria de
la capitalidad, la teoria de Madrid, segtin Tirso de Molina, madre, punto y excelencia
de la real circunferencia con que te corona Espana.

IV. CRISIS
Existe, pues, un sistema Madrid-Espafa.

Curiosamente diré que, en 1906, el periodista Eugenio Sellés, para designar a
Madrid, crea el término Espaiopolis (ciudad de Espafia) con el que viene a significar
el poder integrador de la Villa (42).

Dentro del sistema Madrid-Espaiia y, en definitiva, como confirmacioén del siste-
ma, se advierten momentos criticos sefialados por la aparicién de iniciativas para el
traslado de la capital.

Me referiré a cuatro de ellos: el motin de Esquilache (1766), la onda pesimista de
fin de siglo (1898), el jibilo republicano (1931), y la gran guerra patria (1936-1939)

1. Motin de Esquilache

Por el motin de Esquilache, Carlos III (;quien lo diria?) quiso castigar a Madrid
con el traslado de la Corte a Valencia.

En realidad Carlos III (1716-1788) vive relativamente poco en Madrid (;quien lo
diria?) porque vive mucho en los Reales Sitios y en los cazaderos.

Y, cuando el conde de Aranda impide el traslado de la Corte, el Rey, como castigo
menor, se ausenta a Aranjuez y alli permanece ocho meses.

2. Onda pesimista del 98

Muchas de las mostrencas acusaciones que se hacen a la capitalidad de Madrid
tienen su raiz en aquella onda de 1898, reflejo en definitiva de un desanimo o cansan-
cio nacional al que insistentemente, como cronista, he vinculado el fenomeno degra-
dante del ecasticismoe madrileio; desanimo nacional en el que, por ejemplo, Pompeyo
Gener (1848-1921) llega a decir que la altitud de Madrid (43) impide discurrir normal-
mente a quienes viven en la capital.

Para mi estd muy clara la relacién directa que existe entre el casticismo 'y la
pérdida de la sustancia capital de Madrid.
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Las formas localistas de la chulaperia, tan agudamente estudiadas por Alvaro Fer-
nandez Suarez, reniegan de la funcién esencial de Madrid, que asi se autodegrada, se
ensimisma o se ftibetiza en expresion de Ortega y Gasset (44).

3. El jibilo republicano

Las tesis criticas que, procedentes del 98, recomiendan acidamente el traslado de
la capital estin a punto de lograr su objetivo en la Segunda Republica.

Hay manifestaciones, signos y comentarios mity autorizados —escribe
Jordana de Pozas— que demuestran come se pensé sertamente en trasladar
la capital de la Repiiblica a otro lugar que hiciera posible que Madrid des-
cendiera simplemente al rango de capital de la Regidn Autonoma de Casti-
lla (45).

Fue el diputado Otero Pedrayo quien en las Cortes constituyentes de 1931, al
tratarse en ellas el articulo quinto del proyecto de Constitucion, expresé la duda de si
convendria la capitalidad de Madrid para cuando la Reptiblica se estableciera y funda-
mentara con todo su poderio.

A proposito de las dudas de Otero y refiriendose a Nicolds Perez Serrano, aiade
Jordana de Pozas:

El mds autorizado comentarista de aquella Constitucion revela que se
pensé que las Cortes Constituyentes se trasladaran fuera de Madrid y anade
qgue, llegado el caso de que Castilla se organizase en regién autonoma, quiza
hubiera que pensar en una capital federal al estilo de Washington, que no
pertenezca a ninguno de los nucleos politicos regionales.

El hecho de que tales pensamientos fueran superados, de que, finalmente, la Cons-
titucién de la Repiiblica no confirmase aquella propuesta, cabe atribuirlo a que 365
afios de capitalidad habian creado ya una inercia capaz de resistir las iniciativas ad-
versas.

De este modo se superd uno de los momentos criticos, pero no el dltimo, para la
continuidad de Madrid como capital de Espaia.

4. La gran guerra patria (46)

Lain Entralgo, al establecer la comparacion entre la ciudad capital y la cabeza
humana, considera que su triple funcion de aprehender, integrar y expresar (poner a su
pais en relacion con el mundo, integrar las diversas partes del pais y ser rostro de la
vida de ese pais) puede ser bien cumplida o mal cumplida y que, por lo tanto, cabe
establecer una ética de Madrid (47).

Con arreglo a aquella ética, Madrid se pervierte, pierde su genio con el casticismo
y se acepta como castastrofe imperial, como centro de desastres (48).
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Con arreglo a aquella ética, Madrid se dignifica en una nueva especie de descas-
tellanizacion semejante a la que se produce en los siglos XVI y XVII (49), que para
nuestra epoca es un proceso de descastizacion.

A pesar de las pasiones residuales, existe ya la minima profundidad historica para
aceptar objetivamente que la regeneracién de Madrid como capital, regeneracién cruen-
ta y convulsiva se produce a partir de 1936.

Madrid, al parecer tan frivolo, ha dade el ejemplo de nobleza moral que nuestro
puehlo estd necesitando, dice entonces Manuel Azafia (50).

Tiene que ocurrir la gran conmocién nacional para que Madrid se situe en un
arranque comparable al que tuvo hace cuatro siglos.

Pero, todavia en plena guerra, siguen actuando con inclinacion punitiva, las ideas
revisionistas, las ideas de la degradacién de Madrid.

Personalmente he oido relatar a Ramdn Serrano Sufier su propia propuesta. He
aqui, tomadas literalmente de mi archivo, las notas de aquel relato (51):

Efectivamente —dijo Serrano— asumo esa responsabilidad,

Yo quise llevar la capital de Espafia a Sevilla y esto estuvo a punto de
realizarse. Llegué a convencer al Generalisimo (siempre que se refirio a
Franco dijo el Generalisimo). Yo argumentaba absolutamente en serio.

SI nuestros afanes Imperialistas, principalmente patrocinados por don
Fermin Izurdiaga, eran auténticos, habia que transformalos en realidades
concretas. Mi tesis era la de que en Madrid, Espafia habia perdide siempre
SUs reinos.

Por otra parte la capital natural de Espafia era Lisboa (Claro estd que
este pensamiento mio aterraba al embajador de Portugal, Teotonio Pereira).
Pues, bien; como por entonces no se podia realizar aquel ideal, habia que
pensar en Sevilla que era el mejor sucedaneo de Lisboa. Sevilla, cabeza para
nuestro imperio marrogui y rufa histérica de America, estaba en las mejores
condiciones para constituirse en capital de Espafia.

El tema fue llevado a Consejo de Minisiros (52).

Amade (Hacienda), que se mordia los labios, y Jordana (Vicepresidencia
y Asuntos Exteriores) solo opusieron a mi seria y amplia argumentacién el
deseo de Madrid, que la guerra se hacia para llegar a Madrid, que «de
Madrid al cielo y de alli un agujerito para verlos» (gran gesto irénico de
Serrano). Pefa Boef (Obras Piblicas) opuso el unico argumento algo digno:
el sistema radial de nuestras comunicaciones. Fernandez-Cuesta (Agricultu-
m) dijo que en todo el mundo las capitales estaban en el centro de las
naciones. Seria en el mundo desconocido porque lo que sucede es precisa-
mente lo contrario: Washington, Londres, Paris y Roma son capitales excen-
tricas.
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El Generalisimo que habia recibido con escdndalo mi proposicién, llegd
a estar convencido y con él visité Sevilla, a este proposito. Estuvimos en la
plaza de Espaiia, presunta sede de los Ministerios. Queipo estaba satisfechi-
simo con la idea, sin darse cuenta de que el iraslado de la capital equivaldria
al fin de su hegemonia...

Cuando Serrano termind su relato, alguien le pregunto ;Y ahora sigue usted pen-
sando igual? Ahora yo he perdido mis reinos, repondié con una mezcla de cinismo y
melancolia,

Seguramente, Jordana de Pozas se estd refiriendo a aquel episodio cuando escribe;

A la liberacion, Madrid reunia pocas condiciones para que en el se
volviera a instalar la capitalidad. En algun momento, en aquellas conversa-
ciones, en aguellas especulaciones, en aquellos sueios del frente y de sus
aledanos, no falté quien pensara en renovar la vieja polemica y en encontrar
otra alternativa (53).

V. PERSPECTIVA

El genio capital de Madrid no solo no habia perecido con los estragos de la guerra,
$ino que, como se demostré inmediatamente, por encima de los calculos de los arbi-
tristas, habia crecido en el subsconsciente espanol, en una especie de purificacion.

Madrid se ha ganado una vez mds la capitalidad moral de todos los
espafioles... Madrid podrd ser el simbolo de toda la actitud del pueblo espa-
ol v, de sus ruinas, saldrd una nueva capital, come de las ruinas del pais
saldrd una patria nueva,

Este dictamen no es mio, sino del Presidente de la Republica, Manuel Azafia, en
plena guerra (54).

Si de un lado, el énfasis de la guerra fue la toma de Madrid; del otro, se hizo de la
defensa de Madrid un simbolo heroico. Madrid, se convirtid, en una especie de osmosis,
para unos y para otros, para todos, en bandera emocionante, en alimento de afanes,

Muchos de quienes en Espafia han cantado con fruicion el chotis Madrid de Agus-
tin Lara, ignoran que esta composicién nacié como un himno del regreso triunfal de
la emigracién politica, como un gesto que pudiera llamarse antifranquista, El Madrid
de los afios 50 adopté el chotis con tanto entusiasmo que neutralizé aquella intencién
y lo incorporé con toda naturalidad al repertorio musical que, por contra, pudiera
llamarse patriético.

En el I aniversario del 18 de julio, Antonio Machado escribe:
Si Madrid no hubiera sido capital de Espaia cuando estallé la rebelién
militar, habria conguistado en este aio de abnegacién y heroismo, la capi-

talidad que mds de tres siglos ne han podido disputarle.. Madrid ha sabido
ser Espaiia, Espaia entera... (55)
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Y en el XII aniversario del 28 de marzo, el diario «Arribas» afirmaba:

En esa fecha nacié la capitalidad heroica de Espafia, la digna capital de
la Espaha reconquistada.. Madrid es el mas alto monumento de la victoria de
un pueblo anticomunista (56)

Quizd pueda servir de compendio de unas y otras posiciones la leyenda neutra o
enigmética, seglin se mire, que aparece al pie de una fotografia de Madrid en La
Cultura de las ciudades del famoso urbanista Lewis Mumford:

Madprid, situada en medio de una red de caminos; en su origen un signo
de unificacion regional, que vencio la resistencia de los vascos, catalanes y
andaluces; transformada mds tarde, debido al movimiento de 1936, en un
simbolo de vitalidad humana y de sacrificio humano capaz de crear una
nueva civilizacion (57).

Hablando en serio, nadie podrd deducir en este punto que, como se ha dicho, la
capitalidad de Madrid sea una idea franquista (58); pero, por otra parte, nadie que
tenga informacién y ecuanimidad podra negar que, con palabras de Salvador Cuesta,
Franco viene a proponer del modo mds oficial que jamds se haya hecho el tema de
la necesidad nacional de un gran Madrid (59).

Los estudiosos saben que el fundamento de aquella afirmacion estd no solo en los
analisis Madrid capital de Espafia y Madrid y la filosofia moral y politica de las
capitales de Estado del padre Cuesta, sino tambien en una abundante documentacion
sobre la idea de Madrid en Franco, que ritualmente recibia todos los afios el balance
y el programa del Ayuntamiento de la Villa.

Otra cuestion es la de los resultados de aquella idea, su precipitado arquitectonico
o las caracteristicas del crecimiento de la capital.

De cualquier modo, un ideario de la capitalidad quedaria incompleto sin la referen-
cia al tiempo en que Madrid triplica su poblacion y llega a los tres millones de habi-
tantes.

Fiel, una vez mds, a su constante histérica de capital representativa, Madrid acaba
registrando la oposicion.

La campaifia contra el centralismo de Madrid renace en los ultimos afios del Régi-
men, sin que falten en ella la iniquidad y el disparate.

Para el diario Madrid la solucién consiste no solo en trasladar Madrid a cien
kilometros de donde estd, sino tambien en la prohibicién de la inmigracién y del
establecimiento de nuevas industrias, asi como en el traslado de los estudiantes a las
ciudades cercanas (60).

Por otra parte, la revista La actualidad espafiola recorre las provincias con una
encuesta provocadora y, como luego se vio, infructuosa, con la pregunta ;De que
acusa usted a Madrid? (61

ih, G

Madrid, como todas las situaciones capitales, tiene el signo de la acusacién.
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Primero, se acusé a Madrid de ser una ciudad de buréeratas y holgazanes, eso si,
simpatica y acogedora. Luego, se ha acusado a Madrid de ser una ciudad industriosa
y enorme a costa de ser menos simpdtica y mds incomoda,

Primero, se le proponian como ejemplo las grandes metrépolis y luego, cuando no
hay remedio, las discretas ciudades a la medida del hombre.

El egregio concepto de capitalidad se involucra con la odiosa version del centra-
lismo, sin distinguir entre la critica a la Administracion y la critica a la capital en la
que la Administracién tiene su sede, sin pararse a considerar que la Administraci6n no
es un reducto de la capital sino un producto del pais.

Quienes han dedicado algun tiempo al tema saben que Madrid no solo no es una
cindad peyorativamente centralista sino que se puede considerar como la primera vic-
tima del centralismo perjudicial,

El simple, sentido comin no permite confundir la imprescindible funcién de la
capital con los modos del poder administrativo que no son inherentes a la ciudad desde
la que aquel poder se ejerce.

Seria absurdo acusar a Madrid, funcién de Espana, de estar en el centro de Espaiia
cuando esa es cabalmente su funcion. Achacar a Madrid el centralismo es como acusar
de centralista al corazon.

Cabrera de Cérdoba, contemporaneo e historiador del reinado de Felipe II, dejé
dicho:

Era razén que tan gran menarquia tuviese ciudad que pudiese hacer el
oficio de corazén, que su principado y asiento estd en medio del cuerpo para
ministrar igualmente su virtud a todos los estados.

Cuando en 1976, con sello socialista, se propuso que la capital de Espafia deberia
ser trasladada a otro lugar, a 250 kilometros hacia el Sudoeste, José Maria Gil-Robles
y Gil-Delgado coment6:

A la hora de enfrentarse con las consecuencias que ha traide la concen-
tracion del aparato del poder en un solo punto, lo que se le ocurrve al cen-
tralista es trasladar el centro a otra parte (62).

VI. CUESTIONARIO
.Se ha defendido la capitalidad en la misma medida que se la ha atacado?

;Se ha superado en Madrid el uniformismo administrativo, impropio de una ca-
pital?

(Se recuerda que en la ley Municipal de 1933 ya se establecia que el Municipio
de la capital de la Repriblica tiene categoria propia y su gobierno puede ser objeto de
una ley especial?
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(Se sabe de modo suficiente que la ley de Regimen Especial del Muncipio de
Madrid de 1963 fue simplemente la aplicacién de una ley general de grandes ciudades?

(Se tiene conciencia de que la Ley de Régimen Especial derivada del Estatuto de
Autonomia serd la primera ley de capitalidad que Madrid tenga en su historia?

.En qué debe consistir la capitalidad de un Estado de Autonomias?

/Se tiene una idea clara y satisfactoria de lo que deba ser la Ley de Régimen

Especial de la capital?

(Cual ha sido el proceso autonémico de la Comunidad de Madrid, al amparo del
articulo 144 de la Constitucién; es decir, al amparo de la capitalidad de Madrid?

(Como se ha encajado, en aquel proceso autondmico, la entidad capital de Madrid?

(Que porvenir tiene la contraditio in terminis entre autonomia y capitalidad y, por
lo tanto, cual es el porvenir de Madrid en el seno de una Comunidad Auténoma?
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«LEX ARTIS AD HOC»
Y LA RESPONSABILIDAD MEDICO PROFESIONAL

Luis MarTiNEZ CALCERRADA

PRIMERA PARTE
LA RESPONSABILIDAD CIVIL PROFESIONAL

CONCEPTO: SU ENCAJE DENTRO DE LA RESPONSABILIDAD CONTRAC-
TUAL. CONSECUENCIA DE SU DIFERENCIACION CON LA EXTRACONTRAC-

TUAL.

Segiin se expuso en nuestra obra con este mismo titulo “La responsabilidad Civil
Profesional” esta responsabilidad, es la contraida.por el profesional cuando al desple-
gar su oficio incurre en un ilicito, esto es, contraviene, por las causas que sean su
prestacién o actividad previamente demandada (por lo general, al no respetar en el
ejercicio de su prestacion las exigencias de su LEX ARTIS o Ley Informadora del
ejercicio de la profesién), por quién ha concertado sus servicios, —Illdmese paciente,
usuario, cliente, ete.—, es decir, en definitiva se trata de la responsabilidad por el
ejercicio de su “facere” de quien ha sido por su profesién requerido por otra persona,
mediante la concertacién de un negocio juridico de corte locaticio, en términos gene-
rales, ¢, incluso cuando se trata de responsabilidad civil profesional referida exclusi-
vamente a los Peritos Judiciales, pues también se trata en aquella conducta pericial del
desempefio de un mismo “facere” a resultas de haber sido demandado el servicio o
peritaje mediante el formalismo que integra el denominado “encargo judicial”; todo lo
cual reconduce a que siempre en la actuacion del responsable preexiste esa conexion
con el destinatario de su conducta profesional; lo que responde a la propia naturaleza
de las cosas, ya que, en términos amplios, se puede incurrir en responsabilidad civil
por cualquier persona cuando por su conducta o por sus hechos se transgrede una
norma de general convivencia, insita en el “naeminen laedere”, y subsumir dicha con-
ducta en los predicados aquilianos del art. 1902 C.c., ya que por ese ilicito se perjudica
a una persona (la mayor parte de las veces desconocida por el autor del mismo), a
consecuencia de haber padecido la erosion, el menoscabo, o el daiio tras dicha conduc-
ta ilicita; ello tan asi no es predicable, en caso alguno, cuande se trata de los presu-
puestos integradores de la responsabilidad civil profesional, porque no cabe entender
que la persona que asume esa categoria de profesional (bien porque sea un arquitecto
o un ingeniero, o médico o perito judicial) y sin que preceda esa conexién con quien
luego resulta perjudicado, pueda —se insiste—, sin esa previa conexion o nexo, des-
plegar su “facere” infringiendo la normativa correspondiente e incurriendo en el ilicito
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en cuestion. Se dice que ello no es posible, porque toda actividad profesional se
ejercita, precisa y exclusivamente, mediante la previa demanda de quien considera
atiles los servicios de quien ha de actuar como tal, en razén dnica a la ejecucién por
la PERSONA en particular requerida por su profesion o la dotacion de los conocimien-
tos especificos concretos demandados, variante pues de la gama de prestaciones traba-
das en mor al “INTUITU PERSONAE".

En resumen, en la realidad de los hechos, no cabe imaginar que, por lo general,
quien por su estamento o titulacién, o por sus conocimientos especificos, o por su
propia pericia pueda, espontdneamente actuar sin ser previamente requerido al efecto,
e incurrir en su conducta en un ilicito causante de su responsabilidad, lo cual no obsta,
para que, en casos excepcionales deba, hasta, atisbarse un comportamiento profesional
sin ese requerimiento previo o sin esa conexion negocial. Son supuestos singulares que
no pueden nublar la generalidad de la referida responsabilidad como una especie in-
tegrada de consiguiente dentro de la responsabilidad llamada contractual; a estos casos
excepcionales pueden responder acciones insélitas o no muy frecuentes de extrema
necesidad: por ejemplo, si se trata de un profesional médico cuando tiene que actuar
por razones de urgencia proyectando su “facere” y desplegando su acto médico o
dispensando su experiencia en persona para él desconocida, pero que por circunsian-
cias de urgencia o necesidad precisa dicha asistencia; si se trata de un arquitecto,
también es posible que ante cualquier circunstancia de extrema necesidad, caso fortuito
o fuerza mayor, por ejemplo, ante una sibita resquebrajadura o ruina de un edificio,
pudiera (por razones incluso de tipo humanitario) desplegar su “facere” profesional; si
se trata de un perito judicial el supuesto es mds distante de la realidad, porque el
formalismo que precede a la asuncion de esta categoria, evita que sin esa designacion
o0 ese nombramiento “ope legis™ alguien o, alguno —cualquiera que sea su profesion—,
despliegue una actividad como tal perito judicial.

En definitiva, parece que no existe duda en el anclaje mayoritario de todas las
vicisitudes de este tipo de responsabilidad civil dentro de la especie de contractual,
esto es, aquella que late o se gesta cuando, tras el negocio que rodea la relacién entre
el ejecutor y el destinatario, por parte del ejecutor, precisamente por la profesién que
ostenta, se ha conexionado con el usuario o destinatario, de tal suerte, que al cumplir
la prestacién requerida concertada, incurre en cualquiera de las conductas contraven-
toras de la regulacion de dicha prestacion, en cuyo caso, el juego de los arts, 1101 y
ss. C. ¢, es inconcuso,

Por otro lado, aunque se incida en cierto corporativismo, tampoco se desconoce
que —como se verd—, por razones pragmdticas de la propia tutela del profesional
actuante, y con el fin de ubicarlo en un posicionamiento mds acorde con la mejor
defensa de sus intereses, hasta en el plano contencioso, le interesa a dicho profesional
responsable, que las posibles reclamaciones tendentes a la satisfaccién indemnizatoria
por la reprobabilidad de su conducta, discurra por los cauces de la responsabilidad
contractual, que no por la de la extracontractual. En efecio:
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1. JUEGO DE LA INVERSION DE LA CARGA DE LA PRUEBA

a) SU CREACION JURISPRUDENCIAL: SU RAZON SOCIOLOGICA
O DE PROTECCION A LA VICTIMA

Es sabido que como en materia de responsabilidad civil, en general se acostum-
bra a utilizar por los operadores juridicos la llamada operatividad de la carga de la
prucha, por cuanto que como toda responsabilidad, aspira a que, tras su declaracion,
se restaure el desequilibrio producido por la conducta ilicita reintegrando *in totum”
al perjudicado o dafiado de las consecuencias de la conducta contraventora, es claro
que tal satisfaccién u objetivo de reparacién precisan que previamente y como lugar
comun en todas las hipdtesis de responsabilidad, se dilucida la probanza efectiva de
la realidad de los daios de que ha sido victima el por asi denominado perjudicado.
Quiere decirse con ello, que no es suficiente con que se produzea la conducta con-
traventora o ilicito, para, sin mds, declarando la correspondiente responsabilidad del
infractor o del autor de la conducta ilicita, imponerle el resarcimiento o la indem-
nizacion de los dafios y perjuicios, ya que, como se dice, es menester que no s6lo
se produzca la contravencién o ilicito, sino, asi mismo, por el perjudicado se acredite
la realidad de los dafos de que ha sido victima; de consiguiente, si esa prueba de
los dafios es presupuesto comin para el resarcimiento importa sobremanera dirimir
el “onus probandi”, esto es, quién de los dos contendientes en el evento, (el autor
o responsable o la victima o perjudicado), ha de acreditar la existencia de los mis-
mos, de tal suerte que cualquiera que sea la respuesta a la posible dualidad subjetiva,
desembocard en que el cauce de la pretension (sobre todo, en via contenciosa) dis-
curra por unos términos o por otros. Si se parte de que el perjudicado ha de probar
la realidad del ilicito y de los dafios, o sea, si la solucién se inclina porque el “onus
probandi” habri de afectar o asumirlo el perjudicado, es evidente que toda la estruc-
tura o presupuesto de apoyo para derivar esa responsabilidad de la contraparte, habra
de acreditarse por él mismo; asi deberd probar amén la realidad del dafio, la anterior
conducta ilicita del responsable, lo cual conduce a que haya de acreditar, en primer
lugar, la accion, el “facere” de la contraparte, y, ademds, si esta contraviene las reglas
por las que ha de compulsarse la correccién o no de tal conducta, esto es, ya dentro
del seno de la responsabilidad —si es contractual—, que haya vulnerado las normas
que canalizan el ejercicio de dicha correcta prestacion, y segin el art. 1101 C. ¢,
que por parte del contraventor (el deudor) se ha incurrido en dolo, negligencia,
morosidad o contravencién. Si se trata de responsabilidad extracontractual, que el
contraventor o luego responsable haya incurrido, por accién u omisién, en culpa, es
decir, el ejercicio de una conducta con falta de diligencia o con negligencia deter-
minante del dafio producido.

Accién, reprobabilidad, culpabilidad y dafio habrin de ser pues bisicamente los
presupuestos sobre los que habrd de recaer aquella CARGA probatoria; por supuesto,
dando de antemano la concurrencia de lo que se llama la conexién o el nexo légico de
causalidad, esto es, que aquella conducta o “facere” ilicito ha sido la causa determi-
nante del dafo,

En consecuencia si la carga de la prueba incumbe al perjudicado, tnicamente,
podrd prosperar su pretension reclamatoria si acredita todos los requisitos para la
responsabilidad, y que, por lo tanto, la persona declarada como tal responsable por su
conducta ilicita, debe pechar con las consecuencias reparadoras del dafio.
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Quiere decirse que en cualquier via contenciosa en que se dirima la reclamacién,
la posicién de la victima o perjudicado (si —se repite— la carga de la prueba incumbe
al perjudicado) es mds gravosa, ya que, salvo se acredite de manera nitida todos esos
presupuestos antes indicados —conducta, culpabilidad, nexo y dafio— dnicamente, en
€sos casos serd cuando podrd prosperar su pretension reclamatoria, mientras que esa
misma situacion, inicialmente, favorece o beneficia a la otra parte, autor de la conducta
supuestamente ilicita, porque, en principio, se considera que actud correctamente, y
por lo tanto, hasta que no se acredite de forma indubitada todo ¢l contenido integrador
de ese “onus probandi” a cargo del perjudicado, el quedard indemne o estard a buen
recaudo de toda posible reclamacién indemnizatoria.

Y si la respuesta es que la carga de la prueba incumbe al autor o causante de la
conducta (eso es, al presunto danador), y al tratarse del juego de una pretensién en
donde una de las partes (el posible perjudicado) persigue se decrete la responsabilidad
del otro o autor de la conducta ilicita y se le impongan las consecuencias de los dafios
inferidos, el cauce de dicha carga habrd de abarcar al conjunto de acontecimientos
acorde con una légica fictica, esto es, deberd acreditar (puesto que es ese, precisamen-
te, el “iter” contencioso que asume) que no ha desplegado una conducta o una actua-
ci6n merecedora de dicha responsabilidad, o lo que es igual, que no ha incurrido en
todos o alguno de los presupuestos concurrentes para declarar ésta.

En definitiva, asi como, cuando el “onus probandi” incumbe al perjudicado,
deberd probar todos los presupuestos indicados tendentes a que se reconozca el
objetivo del resarcimiento, cuando este “onus probandi” le afecte al autor del “fa-
cere”, su objetivo de defensa en la reclamacién contenciosa o no, tratard de demos-
trar la, justamente, licitud de la conducta, que deberd ser exonerada de la pretensién
reclamatoria, en cuyo caso, su prueba recaerd en acreditar tal conducta licita, o, que
su “facere”, respetod las reglas que disenan el perfil del comportamiento actuatorio;
y asi, y si se trata de responsabilidad contractual, no haber incurrido en dolo, culpa,
mora 0 contravencion; si se trata de responsabilidad extracontractual, no haber in-
currido en culpa, negligencia o falta de diligencia, por lo que en ambos supuestos
no cabe pues imponerle las consecuencias del resarcimiento derivadas de su respon-
sabilidad. Es claro que si la carga de la prueba incumbe al autor de la conducta, su
posicién en el trAmite contencioso en que se decide la pretensién del perjudicado es
menos favorecedora o ventajosa, porque inicialmente, hay que partir de una realidad
inconcusa, esto es, que en tanto en cuanto no demuestre el autor que su conducta
fue ilicita, se actiia por todos los instrumentos formales en que discurra la vicisitud
en la idea de que la misma es inicialmente ilicita, y por ende contraventora y de-
terminante de la responsabilidad.

En resumen en el primer supuesto, cuando la carga de la prueba incumbe al per-
judicado, se presume que la conducta del autor es licita, salvo que aquél demuestre lo
contrario; y en el caso distinto, o sea, cuando la carga de la prueba incumbe al autor
del “facere”, se presume que su conducta ha sido ilicita, contraventora determinante de
la responsabilidad, y que por lo tanto, deberd pechar con las correspondientes conse-
cuencias, salvo que, efectivamente demuestre la licitud de la misma; todo ello, conju-
gado con el llamado juego de la inversidn de la carga de la prueba (expresion al uso
forense de literalidad expresiva: Si la regla es que “al Actor incumbe la prueba” en
virtud del art. 1214 C. c., la “Inversién” conduce a que sea el Demandado quien
soporte ese “onus probandi”) produce las siguientes consecuencias: que cuando se trata
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de los mecanismos de la responsabilidad contractual, sobre todo, por el principio
informador del “in favor debitoris” y con apoyo en los arts. 1.103 C.c. y ss., la
jurisprudencia se ha decantado de una manera firme y segura, porque ese “onus pro-
bandi” incumbe al perjudicado; en este caso, tratindose de una relacién contractual
preexistente, al acreedor, o actor, el cual deberd demostrar en su demanda que en el
incumplimiento de la prestacién por parte del deudor (esto es, el “facere” ilicito),
concurren los requisitos determinantes de su responsabilidad, —conducta, ilicitud,
culpa, nexo— aparte de dafio; asimismo, y esto interesa remarcarlo, cuando se trata de
la llamada responsabilidad aquiliana o, extracontractual sin que exista un apoyo nor-
mativo tan contundente como se da en la responsabilidad contractual, sin embargo,
fruto de una evolucionada y uniforme jurisprudencia del Tribunal Supremo, se parte de
que la carga de la prueba incumbe al demandado autor del hecho ilicito, o destinatario
de la reclamacién o demanda, esto es, se piensa que cuando una persona por su con-
ducta o comportamiento, infiere dafio o perjuicio a otra, con la que carece de trabazén
negocial alguna, sino que por no haber respetado el principio general del “naeminen
lagdere”, “ab initio”, se la considera responsable, es decir, autor del ilicito con la
reprobabilidad de que su conducta proviene de la falta de diligencia derivada de la
culpa, y que, en consecuencia se deberdn imponer las consecuencias sancionadoras de
la reparacion. Las razones por las cuales esta jurisprudencia ha impuesto que, en los
casos de la responsabilidad extracontractual, la carga de la prueba incumbe al daifador
o al autor de la conducta, sin duda alguna, provienen de motivaciones sociolégicas o
de proteccion de la victima, esto es, sin necesidad de incorporar toda una constante
evolucion, lo que de forma obsesiva se ha pretendido por dicha jurisprudencia, es que
quién sin haber tomado parte en el acontecimiento efectuado por repetida conducta
ilicita, resulta perjudicado por los efectos derivados de la misma, tiene un derecho
indiscutible a ser resarcido o ser reparado en el quebranto producido al respecto, tanto
porque, la ajenidad de su comportamiento en la produccién de ese “facere” le reporta
su legitimacion en pos de ese resarcimiento, como, sin lugar a dudas, también moti-
vado por razones de propia solidaridad social, impositivas de ese deber de reparar las
consecuencias o los quebrantos producidos a las victimas, por conductas desplegadas
por quienes también desde el punto de vista de una éptica economicista, por lo general,
ostentan posiciones patrimoniales de superior envergadura o de primacia satisfactiva,
con lo que, de paso, hasta se empalma con el rico campo de la legislacion de accidentes
de trabajo semillero originario con el que en nuestro Derecho se iniciaron las aproxi-
maciones con los principios “cuius commoda eius incommoda”™ o “ibi emolumentum
ubi onus”, apotegmas que justifican ese resarcimiento a la victima porque se ha des-
plegado previamente una conducta o un comportamiento por quienes, por ostentar una
actividad empresarial, —Ildmese de cualquier tipo, fibrica, empresa, contrato de
obras—, el despliegue o desarrollo de la misma (que, sin lugar a dudas, tiende a la
obtencién de unos fines especulativos o “agiotaje mercantil”, provoca una situacién de
riesgo (por eso también se le denomina responsabilidad por riesgo) que lleva consigo
que asi como en condiciones normales se obtiene licitamente esos beneficios, si por la
onda de acontecimientos tendentes al despliegue de semejante actividad empresarial en
pos de la obtencion de dichos beneficios, se irrogan unos perjuicios, daiios o quebran-
tos, también se debe pechar por la empresa o autor de la actividad, de las consecuen-
cias economicas de su reparacién.

Sean por unas razones o por otras, lo cierto es que, sobre todo en los canales de

la llamada responsabilidad civil extracontractual, la carga de la prueba, por todas esas
motivaciones, se impone al autor de la conducta originadora de los daiios, lo cual,
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supone que, inicialmente, a ¢l se considera responsable e inicialmente se estime que su
conducta es transgresora y que, por lo tanto, habrd de restaurar el quebranto producido,
por lo que en su fase inicial o planteamiento de la controversia, al perjudicado, le baste
con esgrimir su pretensién tendente a que se ha producido tal conducta danosa, siendo
la otra parte (la destinataria de la accién, la del autor de la conducta), por ese “onus
probandi”, la que habria de acreditar la diligencia de su conducta, y, por lo tanto, la
inexistencia de los presupuestos derivados de la responsabilidad.

Ahora bien, si lo indicado anteriormente responde al funcionamiento, en términos
generales de normalidad, de la carga de la prueba en una responsabilidad o en otra, a
propésito de la responsabilidad extraconiractual, se estima que, en ciertos supuestos,
debe excepecionarse ese "onus probandi”, o sea que, por las razones que fueren, tam-
bién en sede de responsabilidad extracontractual, dicho “onus” debe funcionar en tér-
minos anilogos a los de la responsabilidad contractual, con lo cual, no solo se aproxi-
man ambos tipos de responsabilidades, sino que el autor de la conducta o demandado,
se ve favorecido o mejorado porque, inicialmente, se considera que el despliegue de
su actividad ha sido conforme a los dictados reguladores de la misma, y que a través
de dicha conducta no se ha producido la infraccién del “Naemine Laedere”. Ello puede
cobrar especial importancia ya dentro de la responsabilidad civil profesional, cuando
—como se dijo en su momento—, acontece el evento excepcional de que estos profe-
sionales incurren, en su caso, en una responsabilidad extracontractual porque, por
razones de necesidad sin que exista el normal aparato previo negocial con el destina-
tario del “facere” profesional, se produce la conducta determinante de tal responsabi-
lidad, lo cual puede acontecer, por e¢jemplo, en los casos de responsabilidad médica,
cuando por razones de urgencia, se dispensa un acto médico a persona con la cual no
ha existido precisamente un contrato o un negocio de tipo asistencial, o cuando se trata
de la ruina de un edificio, por esa circunstancia calamitosa que exige la urgente inter-
vencion del profesional;, tema éste extensivo a cualquier otro profesional de homolo-
gacién en su titulacion o en su cometido (ejemplo. Ingenieros o informaticos).

En estos casos, este principio de “excepcién de la inversion” si tiene especial
interés, porque, sin perjuicio de estar dentro de la llamada responsabilidad civil ex-
tracontractual, sin embargo, por las razones que luego se apuntan, por parie del propio
Tribunal Supremo se han invertido los términos y se considera que, ain, dentro del
seno de dicha responsabilidad, el responsable demandado, inicialmente goza de la
presuncién de una actuacién diligente, y que tiene que ser la otra parte la actora (la
perjudicada o dafiada), la que habrd de acreditar la realidad de la presuposicion inte-
gradora de esta responsabilidad.

Cuales sean las causas determinantes de esta excepcion, pueden provenir; por una
especial tutela de los intereses del que asi actia (el profesional), lo que parece sea
atendible, y mds bien ha de explicarse porque quien asi actia y ejercita un “facere”
responde a su actividad y oficio, del cual en base a su titulacién o conocimientos
obtiene sus recursos econémicos de supervivencia por lo que, en principio y por el
propio prestigio o autoridad insitos en esa titulacién o conocimiento dentro de unos
modelos o baremos de licitud, se estima que no es igual una conducta en quien
carece de tales atributos, a una conducta del que asi esté investido de tal profesio-
nalidad, por lo cual, inicialmente, ha de gozar con que su conducta responde al propio
dictado de su “lex artis”, con independencia de que, en su caso, se acredite lo
contrario; por eso, como se dice, esta inversién implica se deba contemplar la pre-
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tension indemnizatoria bajo esa modificacion del “onus probandi”, y que sea justa-
mente el perjudicado el que debe acreditar que el “facere” del profesional no es
ajustado a las reglas ordenadoras de las mismas, lo que, por dltimo, confluye en que
en la llamada responsabilidad civil profesional, se tenga que concluir en dos reali-
dades inconcusas; la primera:

— Que si la misma discurre dentro de su cauce natural de la responsabilidad civil
contractual, el “onus probandi” debe imponerse al eventual danado o perjudicado, en
este caso, usuario o destinatario de los servicios, o lo que es igual, al acreedor en la
relacion preestacional derivada; y la segunda:

— Que si se trata de responsabilidad civil extracontractual, por el juego de esa
excepcion a la inversién (y aunque sea con cardcter excepcional) también el “onus
probandi” deberd asimismo afectar o incumbir al posible dafiado o perjudicado. De tal
forma que, en un supuesto como en otro, inicialmente, se presume con valor “iuris
tantum”, que el profesional actia dentro de la correspondiente licitud; por ello, ya
desde el punto de vista de la propia jurisprudencia de intereses, es indiscutible que en
este tema conereto, el profesional goza de una situacidn, en cierto modo, de privilegio,
frente al receptor de sus servicios y el eventual receptor asimismo de la posible con-
ducta ilicita y de los dafios producidos.

b) PRESUNCION DE DILIGENCIA EN EL DEUDOR DANADOR
FRENTE A LA CULPA

Ya se ha expuesto, que salvo las excepciones referidas, la responsabilidad civil
profesional, encuentra su tratamiento adecuado dentro de la responsabilidad contrac-
tual, y que en esta responsabilidad, ese “onus probandi” recae en el eventual perjudi-
cado por el hipotético ilicito en que ha incurrido el autor de la conducta, por lo que
teniendo en cuenta el nexo contractual que existe entre los interesados, la carga pro-
batoria recae en el perjudicado, en concreto, el acreedor, el cual habrd de acreditar
debidamente que acontecen todos los requisitos determinantes de la responsabilidad
civil en que ha incurrido el deudor:

1. La accién o conducta positiva u omisiva.

2."  Su culpabilidad, esto es, la transgresion de la “lex privata contractus” o la
subsuncion de dicha conducta en alguna de las cuatro causas determinantes de la
responsabilidad del art. 1101 C. c.

3.°  El dafio o perjuicio inferido por dicha conducta en el actuante, el acreedor.
4.° Y la relacion de casualidad entre esa conducta y el dafio producido.

Con base a esos factores de origen, la posicion que en la controversia o en la
correspondiente reclamacion, asume el deudor en esa relacién contractual, es de un
presumible incumplidor al que se le imputa su cualidad de dafiador, con lo que, en
cierto modo, disfruta de un privilegio, por cuanto “ab initio” y, tras el planteamiento
de la pretensién indemnizatoria, los institutos juridicos tratardn a dicho deudor o de-
mandado, como parte carente de conducta reprobable alguna y, que mientras no se
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demuestre lo contrario no es culpable, por cuanto juega a su favor la llamada presun-
cion de diligencia; presuncién “iuris tantum”, entendedora de que es diligente y por lo
tanto no ha incurrido en ninguno de los aspectos de ilicitud determinante de su respon-
sabilidad, en tanto en cuanto el perjudicado, el acreedor o actor, no acredite cuanto se
ha expuesto anteriormente.

Reincidir o reiterar el favorecimiento o la posicién de privilegio que, ante estas
posibles acciones de reclamacion, goza el deudor, es algo bien evidente porque, como
se dice, tiene a su favor todas las previsiones o prescripciones legales de que en su
comportamiento actué con la debida diligencia, y que “ab initio” no ha incurrido en
ninguna de las causas determinantes de su responsabilidad.

SEGUNDA PARTE
LA LEX ARTIS AD HOC

SU ACOGIMIENTO JURISPRUDENCIAL:

Teniendo en cuenta que existe ya un cuerpo sélido de doctrina, en donde se acoge
“nominatim”, el médulo enjuiciador de la actuacién medico-sanitaria inmerso en la
expresion “lex artis ad hoc”, entre otras pueden citarse las sentencias de 7 de febrero
y 29 de junio de 1990, 11 de marzo de 1991, 23 de marzo de 1993, y 25 de abril de
1994, conviene, no obstante, explicitar toda su amplia integracién. Puede entenderse la
“lex artis ad hoc™ como aquel criterio valorativo de la correccién del concreto acto
médico ejecutado por el profesional de la medicina —ciencia o arte médica— que tiene
en cuenta las especiales caracteristicas de su autor, de la profesion, de la complejidad
y transcendencia vital del actor, y, en su caso, de la influencia en otros factores
enddgenos —estado o intervencién del enfermo, de sus familiares, o de la misma
organizacién sanitaria—, para calificar dicho acto de conforme o no con la técnica
normal requerida (derivando de ello tanto el acervo de exigencias o requisitos de
legitimacién o actuacién licita, de la correspondiente eficacia de los servicios prestados
y, en particular, de la posible responsabilidad de su autor/médico por el resultado de
su intervencién o acto médico ejecutado).

Siendo sus notas:

A) Como tal “lex” implica una regla de medicién de una conducta, a tenor de
unos baremos que valoran la misma.

B) Objetivo: Se trata de valorar la correccién o no del resultado de dicha conduc-
ta, o su conformidad con la téenica normal requerida, o sea, que esa actuacién médica
sea adecuada o se corresponda con la generalidad de conductas profesionales ante
casos anilogos.

() Técnica: Los principios o normas de la profesién médica en cuanto ciencia se
proyectan al exterior a través de una técnica y segiin el arte personal de su autor.

D) Profesionalidad: El autor o afectado por la “lex” es un profesional de la
medicina.
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E) Médulos de integracién axiolégica: a) autor: circunstancias personales y pro-
fesionales —especialidad— del médico; b) del objetivo sobre que recae: especie de
acto (clase de intervencién, gravedad o no, dificultad de ejecucién); c) factores end6-
genos: tanto en la intervenci6n o en sus consecuencias puede haber influido el estado
del enfermo —grave o no—, asi como sus familiares —tensién suplicante por la
enfermedad—, la misma organizacién sanitaria —debe actuar o no, con medios o
instrumentos adecuados o no—, elc.

F) Concrecién de cada acto médico o presupuesto “ad hoc”. Tal vez sea este el
aporte que individualiza a dicha “lex artis”. Asi como en toda profesion rige una “lex
artis”, que condiciona la correccion de su ejercicio, en la medicina esa “lex”, aunque
tenga un sentido general, responde a las peculiaridades de cada acto, en donde influirdn
en un sentido y otro los factores antes vistos (no es igual valorar a efectos de respon-
sabilidad, v.gr., una asistencia a un enfermo moribundo, que a otro leve; una autopsia,
que un reconocimiento; recomendar un tratamiento dietético, que suministrar un me-
dicamento; practicar una cesdrea un médico rural de Condemios de Abajos, que el
equipo médico del Queen Victoria Medical Center de Melbourne; etc.).

Consecuencia. Segiin sea dicha “lex artis ad hoc” —siempre, pues, aplicable a cada
acto médico individualizado— asi repercutira:

— En la legitimacién: quién debe actuar, cémo y cudndo (requisitos de consenti-
miento o material sanitario).

— En la esfera funcional o eficacia del acto médico, dependiendo en su caso del
centro sanilario, cobertura social o no.

— En la importante medicion de su responsabilidad: se actué o no con correccion,
hubo o no dafios, hay o no responsabilidad, de quién, por qué, atenuacién o agravacion.

Segiin sea el sentido aplicatorio de dicha ley, la responsabilidad se proyectard en
condonacién, atenuacién o agravacion,

De todo lo anterior s¢ puede afirmar, de modo grifico, que en la medicina es una
verdad apodictica —cada acto, una ley—, en la idea de que cada acto médico precisa
para su adecuado ajuste de correccion —es decir, para valorar tanto el elemento causal,
autor y diligencia desplegada, como el efecto o fin obtenido, resultado de dicho acto
en el paciente/sociedad— la preexistencia de una “lex” que asi lo juzgue o, incluso, y
en razon de la peculiar gestacion de este en relacién con aquel, se podrd hasta opinar
que en el mismo acto el que genera, por una especie de mecanismo de autorregulacion,
su propia ley, con la que, indefectiblemente, habrd de enjuiciarlo.

De todas estas manifestaciones se subraya la singularidad de laRESPONSARBILIDAD.

Es, sin duda, el sol de las manifestaciones epigrafiadas, y hacia cuya meta suele re-
conducirse toda la gama precedente de operatividad de la regla: si se contempld su pre-
sencia en la esfera de preconstitucion de la relacion asistencial entre médico y enfermo,
si se tuvo en cuenta cémo la gravedad o no de la dolencia, junto con las caracteristicas
de la sede en la eficiencia de ésta, todo ello se hizo en pos de que al fin se atribuiria cada
resultado al balance dltimo determinante de la responsabilidad del médico actuante,

163



porque, segin fuese el cariz de una u otra, segin el juicio emitido por la Ley fuese uno
u otro, asi habria que sumar o restar la envergadura o peso de la onerosidad contraida
por su autor; cuando por ejemplo, se inici6 el acto, con pleno consentimiento y lucidez
del enfermo que asintié expresamente a la intervencién, tras la adecuada INFORMA -
CION cuando esta tuvo lugar en un ambiente de idoneidad de medios y circunstancias,
parece que el resultado que se obtenga puede perfectamente imputarse al médico en un
sentido de aprobacién o repulsa segiin los dictados més normales o de general acaeci-
miento; mientras que si por el estado critico del enfermo, por la falta de medios y la pe-
rentoriedad de la ineludible intervencién, tuvo el profesional que afrontar una prestacién
“in extremis et in calami”, el juicio censor que califique el resultado producido, incluso
en su peor exponente de progenie letal, habrd de acoplarse con las adecuadas templan-
zas. Es todo lo que cabe sistematizar como sigue:

— Asuncién de consecuencias. Dicha responsabilidad no es sino la onerosa atri-
bucion de los efectos materiales producidos con la intervencién facultativa cuando los
mismos, en una relacién de causalidad, pueden asignarse mediata ¢ inmediatamente a
su autoria; porque se intervino asi, o porque se ejecutd el acto médico de esta forma
—liturgia de factor “ad hoc"—, se produjeron estas consecuencias, que, por ende, son
imputables a su autor. Hasta en la misma dogmatica juridica, el nivel asignativo de la
responsabilidad, como juicio de reproche a una conducta social (en puridad, también
ese juicio, aunque no de reproche, tiene lugar cuando el acto licito no produce perjui-
cio alguno, y se dice entonces que el autor no devino en responsable, al margen de
otras vias de ilicitud y de irresponsabilidad: cuando su autor no es imputable o con-
curran las causas de justificacién que sefiala la penalistica), se muestra con un baremo
de proporcionalidad; es decir, a una conducta que produce dafio/perjuicio ha de impo-
nerse a su autor, como sancion por su responsabilidad, el deber de reparacién de la
erosion causada (paradigma del aquiliano art, 1902 del Cédigo Civil o indemnizacién
por incumplimiento segin el art. 1101 del Cédigo Civil; si es que en la hipétesis no
concurren otros elementos de particular proyeccién en la fuerza o dindmica productora
del dafio; v. gr., un especial dolo o intencién de infringir o, en caso contrario, cualquier
evento involuntario que produzca o agrave las consecuencias) casi en sus justos térmi-
nos aritméticos (al “quantum” del dafio la solucién de indemnizar al responsable dicho
“quantum”); por el contrario, acaecidos aquellos elementos de interferencia, se habra
de modular ese “quantum” bien agravéindolo, bien reduciéndolo, o, incluso, elimindn-
dolo; es lo que se examina a continuacién.

— Vias de agravacion. Si el factor “ad hoc” descubre, en ese acto médico enjui-
ciado, que la actuacién del profesional es merecedora del mayor grado de reprobabi-
lidad, su responsabilidad ha de ser igualmente maximalista; asi, si v.gr., contando con
todos los medios a su alcance, en unas circunstancias materiales adecuadas, se produce
el evento daiioso porque no actué el facultativo con la diligencia debida, sino que, al
contrario, lo hizo con la variedad censora de impericia, negligencia, desidia, impruden-
cia que cabe globalizar en la “malpractice” ocasionante de un MAL o DANO al
paciente, evidente o desproporcionado, es claro que su responsabilidad serd total, de-
biendo pechar con todas las consecuencias dafiosas, derivadas de su intervencin,
mediatas o inmediatas en los términos andlogos a los de la responsabilidad en caso de
dolo del art. 1107.2 del Cédigo Civil, cuya sede, aunque contractual, puede informar
también la praxis explicatoria del modelo inexpresivo aquiliano, sin que a ello obste
la cada vez mds atenuada diversidad conceptual o técnica de una —culpa— u otra; la
agravacion resultard de que se incluya en la zona de cobertura un dafio previsible como
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otro sucesivo y, ademds, se impute sumandos de rentabilidad o interés econémico, y
a causa de una intervencion intencionadamente contraventora con la técnica médica; es
obvio que el autor imprudente es més responsable que el simple negligente y el doloso
o voluntario —que lo hizo porque quiso— atin mis debe responder.

— Médulos de templanza. Por influencias atenuantes o exonerativas: circunstan-
cias “ad extra”.

En la hipotesis contraria a la expuesta, si el factor “ad hoc” de la Ley revela que
el dafio producido con el acto médico no es totalmente atribuible a su autor, porque
en el evento se ha interferido un mecanismo de progenie involuntaria o imprevisible,
habra de acompasar el modulo cuantitativo de la sancién. Se podria enumerar este
ctimulo de circunstancias “ad extra”, o sea, que sin ser de ontologia profesional/médi-
ca, influye en y el modo en que se practicé la prestacién y, por ende, del monto de
responsabilidad derivado:

Enfermedad: ya se expuso que, segiin sea esta liviana o no, grave o no, determinard
la intervencién o despliegue, en su caso, de todos los talentos o competencias del facul-
tativo; que se produzca un error en el diagnéstico o un resultado dafioso ante una dolen-
cia tipo o corriente en razon de la ligereza de la conducta, no es lo mismo que se produz-
ca ese efecto cuando por la gran dificultad patolégica, por la presencia de un factor
indescifrable o enigmatico para la ciencia —Ila temible virologia— por el dramatismo de
la dolencia que no permite ninguna dilacién, la correspondiente intervencion haya sido
humanamente la tinica posible, maxime si a ese cuadro se agrega una forzosa carencia de
medios para el facultativo que hubo de intervenir por aquella encrucijada. En definitiva,
puede afirmarse que, segin sea la enfermedad, la “lex artis ad hoc” condicionard una
atenuacién de la responsabilidad, en su caso, contraida por el médico.

Paciente INFORMACION: Segin sea su estado animico, su grado de lucidez y, en
particular, su resistencia caracteriol6gica ante el dolor producido por su enfermedad,
asl se conducird en su relacién con el médico. No es aventurado que en ciertas inter-
venciones quirdrgicas —piensese en las de tipo dentario— una actitud no cooperante
del enfermo puede ser determinante de la lesién o defecto inferido. Al margen del tema
de su aptitud para consentir, su influencia en ese sector depende de que con su con-
ducta ayude o no, dificulte o no, la labor del profesional, de tal suerte que, si es
negativo su aporle, habrd de introducirse también la templanza en el monto de la
eventual responsabilidad. Y, por supuesto, tras haber recibido la debida informacién de
su estado: gravedad, riesgos postoperatorio, ele.

Familia: Si, presente en el acto, influye con su actitud, presionando en un sentido
u otro, al mismo facultativo, el cual, sin perjuicio de que deba eludir esta compulsién
ambiental, puede, en algiin caso concreto —factor ad hoc—, ceder ante tales impulsos
que clamen, v. gr. por la dispersacién de un medicamento o prictica operativa que
luego desarrolle una imprevisible onda de consecuencias erosionantes; la atenuacion de
efectos punitivos debe también entonces predicarse.

Control sanitario: Toda la organizacion asistencial en su ctimulo de medios mate-
riales; edificios, centros, equipos humanos, instrumental, tecnologia, sistemas de guar-
dias o sustituciones, puede, en su caso, determinar que un acto produzca unos efectos
positivos o no; si el facultativo actud sin ser sustituido tras una dilatada jornada labo-
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ral, sin los medios adecuados o con deficiente cobertura técnica, habri de justificarse
el resorte atenuador en su responsabilidad, y ello sélo el factor “ad hoc” nos lo podra
indicar.

Finalmente ;como se traducird esa atenuacidn, o, en su caso, hasta la misma exo-
neracion de responsabilidad? Obvio es que la condonacién de cargas o no responsabi-
lidad provendri de la presencia del evento, mientras que el baremo de atenuacién se
concretard en 1) disminucién del monto indemnizable a lo exactamente producido o
rigurosamente probado, en los términos del art. 1107.1 del C. c., también de juego
ilustrativo o analégico como en el anterior supuesto visto del art. 1107.2; 2) en una
especie de corresponsabilidad compartida, cuando —caso del centro— hay otro norte
de causacion de la erosidn.

CRITICA A LA INCLUSION DE LA LEX ARTIS “AD HOC”
EN EL. COMETIDO APLICATORIO DE TODO PROFESIONAL

Seria ocioso, tras la exposicion que precede, esta confusion, cuyos sostenedores
defienden que, en definitiva, ese factor “ad hoc” adosado a la Lex Artis en el “facere”
médico, no es sino la aplicacién al caso concreto de la norma reguladora, lo que ocurre
al enjuiciar cualquier cometido, y por tanto, afirman, todo queda en la general “lex
artis” aplicada al caso individualizado. Nada mds lejos de la realidad: la verdad indis-
cutible de que cada acto médico es tan igual a si, como distinto a los demds —a las
circunstancias patolégicas son siempre distintas, y hasta es dogmético, que una misma
dolencia presenta notas distintas en el mismo paciente— subrayan la entidad de ese
factor “ad hoc”.

El médico, en cada acto médico que realiza, nunca se repite aserto que no es
predicable de cualquier otro profesional: el ingeniero ante el encargo de repetir un
puente ya construido, reitera lo ya hecho, etc. etc.

Corolario serd que ante tanta diversidad se tenga en cuenta la esencia individua-

lizadora del evento, con su correspondiente “Lex” reguladora, esto es su respectiva
“lex artis ad hoc™.
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LA ETICA.
CIENCIA FUNDAMENTAL PARA LA ERA ECOLOGICA

FiLix Perez v PEREZ

En el siglo XIX el hombre se proponia llegar a lo que Alberto Rey llamé «con-
ciencia de lo definitivo» o conocimiento soberano de las cosas. Los conocimientos
cientificos y técnicos habian alcanzado un nivel suficiente como para someter a revi-
sion las verdades que hasta aquel momento se consideraban definitivas, La prueba fue
negativa, se demostré que muchas de las llamadas «verdades definitivas» no superaban
la critica y el andlisis cientifico fundamental de las mismas, pasando a ser hipotesis de
trabajo. De esta manera se derrumbaron muchas doctrinas, filosofias en lo politico,
laboral, religioso, social y econémico llegando a una situacion realmente desconcertan-
te, cuya zozobra afecté fundamentalmente a la juventud que cae en una inmensa inse-
guridad. En estas condiciones el «siglo de las luces» se convierte en «siglo de las
penumbras» con el que pasamos al siglo XX.

Durante este periodo el desarrollo econémico y social se incrementa notablemente
como consecuencia de actual la industria como «factor de desarrollo», creadora de
puestas de trabajo y situaciones de bienestar desde el punto de vista fisico, mental e
intelectual del hombre, etc, Sin embargo, pronto aparecen verdaderas dudas en el
hombre moderno que aspira a vivir cada dia mejor y a instalarse en la llamada «socie-
dad del bienestar» en la que ¢l concepto de «bienestars» se discute profundamente, pero
se plantea como meta,

Surge una preocupacién creciente en orden a las posibilidades del Planeta Tierra
para soportar el desarrollo intensivo, dindmico y en todo caso destructor del hombre
empleando la industria como factor de desarrollo. A partir del afio 1948 comienzan las
primeras protestas: precisamente en la Universidad de Berkeley, en que el lider estu-
diantil Humphrey Philips retine a los estudiantes en el campus de la universidad donde
queman los prototipos de los principales adelantos: coches, televisores, etc., como
protesta por el enorme desarrollo industrial que estd poniendo en peligro la vida en el
Planeta Tierra, en un pais que consume mds del 60 % de la energia generada en el
Planeta y sélo representa el 6 de la poblacién del mismo. Esta manifestacion tuvo seria
repercusién politica como veremos mds adelante.

A partir de los afios 50 —del siglo en que vivimos— podemos decir que se instala
una nueva era «LA ERA ECOLOGICA» que se caracteriza por una «singular preocu-

* Conferencia pronunciada el 19 de febrero de 1997
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pacién» por mantener la calidad de vida en el futuro préximo puesto que los ecosis-
temas tanto terrestres como acudticos se estin destruyendo y a veces con cardcter de
irreversibilidad. La Historia no es un episodio sino un conjunto de actos sucesivos
protagonizados por el hombre a través del tiempo y del espacio influenciadas por la
circunstancia, como dirfa Ortega y Gasset —La circunstancia, «temor al deterioro
ambiental y su repercusién en la calidad de vida» ha sido el factor fundamental que
ha decidido el signo de la Historia—.

La llegada de la Era Ecolégica estd intimamente relacionada con el desarrollo
industrial actual. El hombre ha sido capaz de movilizar las energias fésiles abundantes
en el subsuelo: hierro, carbén, minerales, etc., como base de planteamientos industria-
les generadores de puestos de trabajo, altos niveles socioeconémicos y en definitiva lo
que hasta ahora denominamos «desarrollo» —la industria como factor de desarrollo de
innegable eficacia e interés desde el punto de vista general es una realidad bien evi-
dente—.

El Planeta Tierra

La Tierra, en que vivimos no es sino una nave espacial (NET, nave espacial lla-
mada Tierra) que se desenvuelve en el espacio sometida a leyes fisicas y matemiticas
a las que se mantiene rigurosamente fiel, en virtud de las cuales percibimos los influjos
solares que permiten la vida (ciclos biolgicos) en nuestro Planeta. Sin embargo, hay
que sefalar que todo lo que existe en la Tierra es finito y por tanto cualquier alteracién
en los equilibrios biolégicos puede perturbar los mismos al limite la irreversibilidad,
convirtiendo al Planeta Tierra en un ecosistema totalmente inhabitable. La rigurosidad
—petfeccion— del reciclaje en los equilibrios biol6gicos es tan rigurosa que, de no ser
por el deterioro de los ecosistemas con cardcter irreversible (anulacién del reciclaje),
la tierra podria tener la misma coeternidad que el Creador.

El Génesis dice que: «el hombre fue situado en un jardin maravilloso (paraiso),
lleno de paz, armonia, belleza, donde existian todas las condiciones necesarias para
que aquel pudiera alcanzar su desarrollo —motivo fundamental por el que llegar a
la tierra a fin de alcanzar el bienestar definitivo—, tal como sefalan las Sagradas
Escrituras. Sin embargo, el hombre, poco a poco, que en principio adord a la Na-
turaleza de la que procede y a la que pertenece, abandoné sus ideas «teocentristas».,
La filosofia teocentrista significa que Dios es el origen de todas las cosas (el bien,
el mal) en la creacién y por tanto de todo lo existente. El hombre en aquel momento
estaba muy cerca de la Naturaleza (primitivismo histérico), ador6 a Dios, pensd en
la grandeza del mismo y de lo creado y por tanto era substancialmente ecologista;
toda la grandeza de la Naturaleza apuntaba a la creatividad de Dios. A medida que
el hombre va aleanzando confianza en si mismo (desarrollo cientifico y técnico) des-
cubre sus propias posibilidades.

Con el desarrollo de los cultigenos, la agricultura, ganaderfa, etc., y posteriormente
la industria, el ser humano se libera totalmente de esta filosoffa —manera de pensar—
y aparece el antropocentrismo que significa «el hombre principio y fin de todas las
cosas», El hombre fuerte, creador, abandona la ida providencial lucha contra la Natu-
raleza, se propone conquistarla, dominarla, humillarla y también —desgraciadamen-
te— destruirla inconscientemente.
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Durante muchos anos —y hasta el momento— muchos paises se han dedicado a
conquistar, dominar, allanar a la Naturaleza hasta conseguir el dominio total de la mis-
ma. Esta situacion consecuencia del desarrollo industrial dié paso ya con anterioridad al
Renacimiento en el que el hombre se siente libre de ataduras
mo— (culto a si mismo) apareciendo como un Dios Creador y dominante de la vida en
toda la Biosfera sin darse cuenta de que si es cierto que ocupa la ciispide de esta pirimi-
de vital, también tiene la obligacién de mantener los equilibrios tal como los recibid. El
ser humano, situado en aquel maravilloso paraiso del que hablamos anteriormente, ha
olvidado en este momento histérico del siglo en que vivimos que tiene derecho (ut ope-
raretum terram) a modificar el entorno que le rodea. Ciertamente la Naturaleza, la tierra
misma, es mutable y cambiante, evoluciona y el hombre debe adaptarse a estas condicio-
nes. Lo que ha olvidado —esencialmente— es que puede utilizar los elementos para su
realizacion pero, sin embargo, debe conservar los equilibrios biolégicos,

Tal como dirfa el Doctor Swaizzer: «el hombre vive en la Tierra —que es como una
granja alquilada— con la que tiene un derecho de contrato —mantener las cosas en su
sitio— para que nuestros sucesores encuentren los mismos factores de realizacién que €l
recibid, Sin embargo de esto se ha olvidado el hombre moderno y estd convirtiendo aquel
jardin maravilloso, ejemplo de paz, armonia, bienestar, etc., en un verdadero desierto
donde las condiciones vitales pueden llegar a lo imposible.

Tal vez tenga razén el Catedritico de matematicas de la Universidad de Rio de
Janeiro, Dr Leonardo Wolf, creador de la «Filosofia de la Liberacion» cuando dice: «el
hombre moderno desea debilitar a la Naturaleza, allanarla, dominarla y ponerla a su
disposicion, cuando realmente es al revés: la Naturaleza ha estado siempre ahi, man-
tiene sus normas, mantiene sus leyes biolégicas y es el hombre quien debe de cambiar
y adaptarse a la Naturaleza. El hombre ha olvidado que depende de la Naturaleza y no
la Naturaleza de él, que la Naturaleza no le pertenece asi como la vida. La vida no la
hemos creado nosotros, la hemos recibido, somos simplemente un hilo de la tela
inmensa que representa la Biosfera (espacio habitable de planeta). EI hombre no es
dueiio de la Naturaleza, ni siquiera de la vida, es parie de la misma, dependiente de
ella.

Seria interesante que nos hiciéramos la siguiente pregunta. ;Qué es el hombre? Al
hombre se le ha definido como un conjunto de existencia y esencia, Una exisfencia
biolégica, y como todo ser vivo: nace, crece, se reproduce y muere, cumple su ciclo
biologico —paso fugaz por la Tierra—, Por otra parte es una esencia trascendente que
se une a aquella existencia para dar como resultado a un ser superior —evidentemente
superior— que facilmente se ha situado en la cispide de la pirdmide vital desde la que
domina a toda la Creacién. El desarrollo cientifico y técnico alcanzado por este SER
singular (homo sapiens) ha sido realmente admirable al punto que hoy, con todo or-
gullo podemos denominarle sapiens sapiens sapiens (tres veces sapiens) por el enorme
desarrollo mental (intelectual) y las conquistas cientificas que ha alcanzado, al extremo
que la ciencia desarrollada por el hombre seria capaz de destruir totalmente al Planeta
Tierra por lo que respecta a su habitabilidad.

Al ser humano dotado de inteligencia —chispa de la Creacion— le es facil situarse
por encima de la materialidad de sus principios (parte biol6gica del mismo) y pensar
desde esta posicién en lo que estd sucediendo en su entorno. A este respecto Renée
Dupont decia: «nos debatimos entre la utopia y la muerte-utopia, pues es muy dificil
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cambiarlo todo y muerte porque de lo contrario la vida en el Planeta seria imposible
o por lo menos muy dificil si en este momento frendsemos el desarrollo —factor de
bienes innegable para la Humanidad—>». Bosquet ha dicho: «la industria cuando llega
a un determinado nivel es mds perjudicial que beneficiosa», porque las ganancias
dentro del proceso industrial se valoran simplemente como tales, sin tener en cuenta
el gasto —coste— ecolégico que tales ganancias pueden representar en orden al indice
de contaminacién. Al extremo de que hace unos afios para montar una industria sola-
mente era necesario capital, tecnologia y mano de obra, mientras que en este momento
los paises desarrollados exigen unas condiciones esenciales que se refieren a la inci-
dencia que los procesos industriales de los referidos planteamientos (gastos ecolégicos)
pueden determinar en el entorno.

Hace unos Afios Phillip Saint Marc sefialaba: «Durante mucho tiempo hemos es-
tado viviendo en la creencia de que la Tierra era un bien»; inagotable, gratuito y
eterno; el tiempo nos ha demostrado que nada de esto era cierto. La riqueza de la tierra
es limitada, no es gratuita y por tanto no es eterna, en cuanto no cuidemos con esmero
los mecanismos de reciclaje que necesitan los procesos industriales para volver al
punto de partida de la materia prima transformada por los mismos. A esto anadia
Charles Birg: «El Planeta estd caminando en un universo pero enfrentado a un enorme
[ceberg, cuya parte visible son los niveles de contaminacién que hoy conocemos per-
fectamente y otras circunstancias, mientras que en la parte sumergida del mismo existe
una complicada trama de intereses: materiales, politicos, sociales, etc., que constituyen
un complejo planteamiento muy dificil de resolver.

En la Conferencia de clausura de la Citedra «Félix Rodriguez de la Fuente» que
se desarrolla en la Casa Regional «Mesa de Burgos» en Madrid, el Presidente de la
Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn expuso de una manera detallada y ciertamen-
te admirable la labor desarrollada en relacién con el medio ambiente. Es curioso que
tratindose de un vasto territorio —Castilla y Leon— (la décima Comunidad del con-
texto peninsular), integrado por tierras pobres, de climatologia muy diversa y en ge-
neral adversa y con niveles socioeconémicos relativamente mds bajos de lo deseable,
sea —sin embargo— la Comunidad que mads atencién presta al problema del medio
ambiente y ordenacién de su propio territorio a fin de mantener los equilibrios biold-
gicos intactos.

Hace unos aios escribia el eminente fisico de la NASA Herbenhof, que la Tierra
—hoy denominada Gaia, en vez de Gea como corresponde a la denominacion griega—
es un ser vivo. La Gaia es un gran monstruo que vive flotando en el éter (enorme nave
espacial) que posee su columna vertebral en la Litosfera, el sistema respiratorio en la
Atmdsfera y el circulatorio en la Hidrosfera. Se trataria por tanto de un gran elemento
vivo sobre cuya piel se desarrolla (hasta unos 50 kilomeiros de altura) toda la vida
existente en el Planeta. Este gran monstruo en cuya epidermis se desenvuelve toda la
Biosfera, es decir la parte habitable del Planeta, hace posible la vida gracias a la accion
protectora de la misma.

La Gaia es capaz de responder cuando la vida se encuentra en situaciones amena-
zantes y permite la supervivencia. En aquellas circunstancias en que las temperaturas
se elevan, tiene lugar la fusién de los hielos de los polos para recuperar los niveles de
agua, o cuando disminuye la cantidad de oxigeno, se incrementaria la foresta para que
mediante la funcién clorofilica se genera la cantidad de oxigeno necesaria para todos
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los seres vivos. Hsta misma foresta convierta el biéxido de carbono en principios
inmediatos, es decir nuirientes para la propia vegetacién, asi como en tampones para
estabilizar la condicién biol6gica de las aguas al mezclarse con las mismas dando lugar
a carbonatos (bases alcalinas), circunstancia que permiten que el pH de esas aguas se
mantenga dentro de los limites normales para la viabilidad de las especies acudticas.

De esta interpretacion —fantdstica (que mereceria ser cierta)— la tierra protegida
por las Diosas Titea, Ceres y Cibeles que hoy estin enfadadas, puesto que el hombre
(ser diminuto, inteligente) estd llevando a cabo una serie de acciones que comprometen
la propia vida sobre la Gea. Es maravilloso pensar como el hombre ha escapado
mediante su inteligencia (en virtud de sus conocimiento de ecologia) de las bajas
temperaturas, de la intoxicacion por bidxido de carbono en la era volcinica, del avance
de los glaciares, etc., desafiando al medio fisico y buscando situaciones de superviven-
cia, ha llegado hasta nosotros. En todo caso, sefala el eminente fisico, autor de esta
filosofia, «es urgente llamar la atencién a ese hombre superdesarrollado de hoy que
merece todo tipo de benepldcitos por su gran desarrollo y capacidad intelectual a fin
de que modifique su actitud, «dejando de luchar contra la Tierra de la que depende y
a la que perteneces,

Volviendo a la naturaleza del hombre, conviene sefialar que existen hechos radi-
calmente diferenciales entre el hombre y las distintas especies que pueblan la Tierra,
En su c6digo genético existen espacios en blanco que le permiten grabar, es decir le
permiten aprender y que hacen posible la educacién —hombre + educacién = perso-
na— . De esta manera el ser humano convertido en persona se transforma en protago-
nista inteligente frente a la Naturaleza fisica.

Asi como los animales y las plantas llega a la vida con un cariograma completo
—todo estd programado— tratindose tan solo en interpretar una sinfonia escrita, el
hombre —por el contrario— viene a la Tierra (también con una sinfonia escrita trans-
mitida por herencia) pero al mismo tiempo con la necesidad de completar —realiza-
cién— la referida sinfonfa mediante su propia actividad. Nace aqui la necesidad de
enconirar un medio de realizacién que le fue dado, que es precisamente el Planeta
Tierra para conseguir esta realizacién con las mdximas posibilidades que la sociedad
le pueda prestar. De aqui que el principio de «igualdad de oportunidades» tenga una
indicacion social muy precisa para hacer que todos los hombres dispongan, como
minimo de las mismas posibilidades para componer su particular sinfonfa, que es lo
tnico que quedard después de la muerte (trascendencia del ser humano).

La alternativa ecologista se refiere a una filosofia surgida a principios de siglo
y desarrollada ampliamente con matices distintos. Por una parte tenemos que hablar
de los ec6logos como hombres de ciencia dedicados al estudio de la Ecologia cuya
labor es realmente importante y, de otra, de los ecologistas que engloban aquellas
asociaciones de cardcter politico con la misién fundamental de conseguir el poder,
La filosofia ecologista en cuanto se refiere a la conservacién de la naturaleza y a
mantener la misma por encima de todo lo creado resulta realmente interesante. Sin
embargo, el propio Marcoux, autor de la misma, seiiala que se debate su filosofia
entre «la verdad y la utopia». La verdad porque ciertamente existen hechos que
podemos constatar —reales y admisibles, niveles de contaminacién, etc.— y la uto-
pia puesto que se propone modificar totalmente la sociedad actual, en el sentido de
considerar que la Tierra es todo y que el hombre no es mds que una simple depen-
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dencia de la misma; no hay propiedad de la tierra, hay propiedad de la naturaleza
y lo que ahora llamamos por patrimonio de la Humanidad no son mds que bienes
de la naturaleza. Habria que cambiar el sentido de propiedad, el sentido de orien-
tacién de muchas instituciones, la educacién del hombres, eic., y esto representa un
objetivo realmente dificil (utdpico).

Esta filosofia tuvo una enorme repercusion politico-social, de manera que en el afio
1968 atendiendo a la misma, las Naciones Unidas crearon la Secretaria Mundial del
Medio Ambiente que fue el punto de partida de instituciones politicas que hoy en todos
los paises desarrollados alcanzan el nivel de Ministerios de Medio Ambiente, etc,

Sucesivamente en el afio 1972, la propia Organizacion Mundial de las Naciones
considerd oportuno la organizacion de la Cumbre Mundial del Medio Ambiente con el
slogan «s6lo una Tierra». Esta cumbre de Estocolmo en la que se habian puesto todas
las esperanzas, por cierto magnificamente organizada por Maurice Strong —mecenas
canadiense especializado en estos temas—, no tuvo el éxito ni muchisimo menos
esperado ya que la filosoffa madre —fundamental— que alli se acuié titulada «actia
en local y piensa en globals no se ha cumplido. Todos los paises han actuade en local,
muchos de ellos han hecho que la vida sea posible en rios altamente contaminados, que
las ciudades estén menos contaminadas, el establecimiento de depuradoras, etc., pero
al mismo tiempo no han tenido en cuenta el aspecto global. Los residuos téxicos se
han lanzado al pais vecino y de esta manera ocurre que los biéxidos de carbono, azufre,
nitrégeno, etc., de las industrias de muchos paises como Inglaterra, industrias del Rhin,
Checoslovaquia, etc., dafien el ambiente de otros paises y como consecuencia tienen un
efecto nocivo —altamente nocivo— para la Biosfera por lo cual la crisis vegetal de los
paises nérdicos, del centro de Europa, asi como la animal es ciertamente evidente. No
ha habido vision global sino un egoismo local y por tanto los compromisos de Esto-
colmo no se cumplieron.

Algo asi nos ha pasado con la Conferencia —20 aios después— organizada por el
mismo personaje (por encargo de la ONU) —ciertamente admirable en este sentido—
como fue la Cumbre de 1992 de Rio de Janeiro en la que bases fundamentales se han
establecido, pero hasta el momento no se ven los resultados. La Carta de la Tierra, la
Agenda 22 se estin cumpliendo pero de una manera discreta y sin pretensiones, des-
cuidando el cumplimiento de las obligaciones que comporta aquellos compromisos de
la Cumbre. Quizds nos hayamos equivocado con tantas conferencias, cumbres, etc., y
lo mds importante es la obligatoriedad —el cumplimiento— de lo acordade —cosa que
deja mucho que desear—.

El resultado de esta situacion es que los paises ricos cada dia son mis ricos y los
pobres incrementan su pobreza. Los técnicos acuden a los primeros porque son mejores
pagados y encuentran mayores facilidades para realizar sus programas; mientras que
los segundos no tienen medios para conseguir este objetivo,

Un asunto realmente preocupante es el que se planteé en la Cumbre de Rio en el
sentido de sefialar claramente que la cantidad de oxigeno (gasto ecolégico del desarro-
llo) del Planeta Tierra no permitirfa el desarrollo por igual de todos los paises. De
manera que si la India y China adquirieran un desarrollo semejante al de Francia la
vida en el planeta Tierra seria imposible. Se hace necesario un orden para llevar a cabo
este desarrollo mds alld del desarrollo continuado, lento, progresivo que la primera
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Ministra de Suecia apuntara puesto que se trata de un programa lento, dificil y ello
exige, sin embargo, unas acciones politicas mucho mds enérgicas para evitar este
desfase.

La caida del Muro de Berlin nos ha demostrado que no solamente existia una gran
diferencia entre el Este y el Oeste sino también entre el Norte y el Sur, a la derecha
y a la izquierda del referido Muro que parecia separar dos mundos diferentes de
desarrollo. Es necesario acciones que coordinen este punto a fin de conseguir un
verdadero resultado,

En definitiva podemos CONCLUIR que —/a verdad (la solucion) esid en la edu-
cacion—, es necesario que el hombre de nuestros tiempos tenga una educacién dife-
rente a fin de que pueda comprender la trascendencia de los problemas que plantea la
contaminacién ambiental y el deterioro de los equilibrios bioldgicos. Esta educacién
debe estar precedida de una verdadera programacion, teniendo en cuenta una serie de
hechos tan importantes como los que se han enunciado con motivo del veinticinco
aniversario de la creacién del Club de Roma, en el que se afirma que la utopia puede
ser la mds firme realidad (Ricardo Diez Hoschlainer) si cumple las siguientes condi-
ciones: unanimidad de los objetivos, claridad en los planteamientos y tenacidad en el
seguimiento de los mismos; esto es sencillamente, lo que requiere el tratamiento
—politica medioambiental— de manera urgente,

Como sefiala Kant, lo mas importante del hombre del futuro es que sepa encontrar
el lugar en el que debe situarse en el concierto de la Creacién. En este momento se
impone el desarrollo de una tercera generaciéon de Derecho Humanos que trataria de
los derechos del hombre del futuro en el sentido de prever de una manera clara, serena
y definitiva qué es lo que le espera. Hay que sefialar que si en el pasado, como diria
el Profeta Elias, la Justicia y la Paz se abrazaban para cumplir sus objetivos; en el
sentido de que no puede haber Paz si no hay Justicia ni Justicia sin la Paz, ya que la
Paz es un bien necesario para que el hombre pueda desarrollarse y pueda conseguir su
perfecta realizacion. Hoy ha aparecido un tercer ingrediente fundamental que es el
«respeto a la naturaleza», no puede haber Paz sino hay respeto a la Naturaleza. En este
sentido hay que elogiar las palabras del Presidente Gorvachov cuando en un Pleno de
la Secretaria de las Naciones Unidas expuso con toda claridad: «solamente podemos
resolver la conflictividad del momento de dos formas: controlando el armamento y
centrando el problema de la contaminacién ambiental y los desequilibrios biologicos
que amenazan con hacer imposible la vida en el Planeta.

La educacion es algo realmente importante ya que si el hombre no se convierte en
persona tras la educacién, con una preparacién adecuada para vivir en esta situacién
(Era Ecoldgica) todo estard perdido. La educacién por otra parte se ha entendido
como diria Corominas— en el esfuerzo que la familia hace para sacar adelante a sus
hijos; éducere, que significa sacar adelante; dicere que significa conducir, Sin embar-
go, en el tema educativo conviene tener en cuenta que la educacién sélo es posible en
el ser humano, los animales solamente se les puede adiestrar, Para que la educacidn sea
realizable hace falta una base genética en el sentido que existan espacios en blanco
—propios de la especie humana— para llenarse con el contenido educativo.

El contenido educativo exige tres condiciones como diria el filésofo Profesor
Gonzdlez Alvarez: espacio, tiempo y libertad, El primero se refiere a esa condici6n
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genética hoy descubierta en el cariograma tnico del ser humano; el segundo se refiere
a que la educacién no se improvisa, necesita un entrenamiento (habituacién), un efecto
permanente, llegando ya a lo que llamamos libertad. La libertad se refiere a que
solamente es educable un nifio cuando pierde los hdbitos instintivos que le ligan a la
materia y adquiere el uso de razén que domina el instinto, entonces se impone la
reflexion. Por eso en el pasado la educacion se consideraba obligatoria cuando el nifio
adquiria el uso de razén. Hoy sabemos que la «operacién temprano», denominada asi
por el referido filésofo, es muy importante ya que en estas circunstancias el niiio se
encuentra biolégicamente con una dotacién celular (neuronas en su hipocampo) real-
mente amplia para la captacion educativa de méxima utilidad.

De tal manera que el espacio, el tiempo y la libertad, asi como la reiteracién son
importantes. Hemos tenido la desgracia de que la Era Ecologica nos haya sorprendido
(a la generacion actual) con una escasisima preparacion, de manera que las familias no
sabian como comportarse respecto a la educacion ecolégica para sus hijos; urge, por
tanto, un sistema educativo que directamente toque este tema a nivel del nifio, del
adolescente y del joven, asi como a la sociedad adulta para que poco a poco se vaya
mentalizando —tal como esté sucediendo afortunadamente— respecto al hecho ecolé-
gico que nos preocupa. A

Hace unos afios, el Profesor Rof Carballo —recientemente fallecido— pronuncid
una maravillosa conferencia en la Catedra «Félix Rodriguez de la Fuente» que orga-
niza la Casa Regional «Mesa de Burgos» (de la cual me honra ser Director) en la que
significaba, que en los paises modernos que presumimos de «Estado de derecho»,
cuando se omite la fuerza de la Etica, y de la Moral, ha de ser la Ley Civil la que
imponga el castigo al incumplimiento de las leyes que protegen el Medio Ambiente.
Sin embargo, la actuacién en este sentido siempre podrd ser mas o menos eficaz —en
general poco eficaz— porque lo que cuenta es el subconsciente y en el subconsciente
el hombre no preparado en este sentido mantiene todavia una especie de subversidn
(tendencia aniquiladora ancestral) contra la Naturaleza que le inclina a realizar actos
de salvajismo atentatorios contra la misma.

Es necesario por tanto una nueva ETICA, ética para fundamentar a la sociedad
moderna. La ética como todas las ciencias ha de partir de hechos de experiencia. En
este sentido podemos considerar dos tipos de hechos: los de experiencia externa y los
de experiencia interna. Los primeros se llaman hechos sensoriales y a los segundos les
podemos llamar hechos de conciencia.

Los «hechos sensoriales» deben su nombre a que son captados por la percepeion
sensorial, bien inmediatamente o bien por medio de instrumentos o cédlculos; sin em-
bargo los hechos de conciencia son intuiciones que se imponen por si mismos a la
razén humana, Son por tanto dos tipos de receptores, unos que podriamos llamar de
cardcter somatico y otros de cardcter —podriamos llamar— trascendenies que estin
mis alld de lo somitico con lo cual concuerdan perfectamente con la naturaleza exis-
tencial o biolégica del hombre y la esencial o trascendente del mismo.

En ambos dominios hay hechos que en cuya certeza existe una conviccién humano
universal expresada en el lenguaje normal. El dominio de los hechos de experiencia
externa, sirve en ejemplo de la existencia de cosag con sus propiedades; mientras que
en la experiencia interna los juicios contradictorios no pueden ser a la vez bajo el
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mismo respecto, verdaderos o la conciencia moral como un saber del bien o del mal
que lleva consigo la exigencia de la conducta correspondiente. Los hechos de experien-
cia interna definen la «conciencia moraf». Newman ha puesto de relieve que el hombre
sin una especial formacién académica es incapaz de hacer una explicacion coherente
de los dictados generados de su conciencia, de aqui que sea necesaria una base cultural,
a fin de poder entender los preceptos legales y el comportamiento actual. Esto significa
que la educacion es fundamental para el mantenimiento del orden en el medio ambien-
te como para otras actividades humanas. No significa que la conciencia moral no sea
un saber permanente sobre el bien o el mal en general, sino que en el hombre, la
experiencia aflora de modo mas inmediato y urgente cuando reprime determinadas
conductas y se impone por la fuerza espiritual (conciencia moral) al desarrollo de las
mismas. En esta determinacion —dictamen de la conciencia— el hombre se da cuenta
de que estdn en conflicto dos aspectos: su mejor yo, y otro yo contrario. En la opo-
sicién, la conciencia moral como poder de aviso —freno— se pone —sin lugar a
dudas— de parte del mejor yo.

La conciencia moral de la Etica ecoldgica que nosotros propugnamos parte de
distinguir el bien del mal a través de una serie de «claves generales» que el individuo
ha podido experimentar con su propia captacion sensorial: hay que evitar el mal y
hacer el bien, sé moderado, no hagas al otro lo que no quisieras que te hiciesen a ti;
hay que obedecer a las autoridades legitimas; se debe sostener la palabra dada; mués-
trate agradecido a tus bienhechores. En definitiva, se trata de una serie de verdades
generales que constituyen la sindéresis por lo que se refiere a los hechos de experien-
cia externa, somitica —diriamos biolégica—, muy diferente a la sindéresis, es decir
conjunto de hechos que se derivan de la conciencia por intuiciones de la misma que
se imponen por si solas a la razon,

Las primeras no corresponden a la educacion natural, més bien lo que podriamos
llamar la instruccion y las segundas a la educacién propiamente dicha como sistema
que incorpora verdades a través de una técnica racional perfectamente admitida. Es
importante saber que la intuicién no es innata sino adquirida; lo innato es solamente
la disposicién para esa intuicién. Sin embargo, una vez conocidas estas generalidades
—verdades morales— se convierten en rectoras de la razén desarrollada,

Podemos preguntarnos. ;Como entra el hombre en posesion de la sindéresis? ;Qué
dice sobre ello la experiencia? Ante todo, la sindéresis no es innata sino que todas las
condiciones morales basicas son adquiridas por medio de la experiencia, De esta manera
el nifio aprendia en su mds temprana edad que no le es licito hacer determinadas cosas
porque en caso contrario, sera castigado o perderi el carifio de aquéllos cuya preocu-
pacién por su bienestar sienten. El obrar mal trae malas consecuencia: tal es como la
experiencia del nifo; asi aprende cada regla fundamental a través de los casos o
ejemplo concretos con que tropieza su propia vida,

Como expresd Platén de modo muy grifico, el papel de la educacién en la tem-
prana infancia (operacién temprano del que hablaria el filésofo Gonzilez Alvarez)
resulta fundamental, Si el educador actia sobre el nifio de modo que las disposicio-
nes tendenciales de éste, tales como el amor, el dolor, el odio, la alegria, etc., se
dirijan tempranamente a fines rectos, la razén del educador actia en tanto el nifio
no tenga capacidad de comprender por si mismo. Con el despertar el uso de la razén
el nifio entrard en este lugar suscribiendo al educador y de esta manera practicard
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con toda normalidad aquellas tendencias que le fueron infundidas. El uso de la razén
comienza relativamente pronto, tal como se ha podido demostrar, y este anticipo es
cada dia mayor de acuerdo con la evolucién positiva del desarrollo de la inteligencia
del hombre. El nifio debe aprender que la vida es tnica que €l ha recibido este
maravilloso privilegio y que los seres vivos tienen los mismos derechos. De esta
manera aprende a no destruir por destruir animales, plantas, etc., y a comportarse de
una manera ordenada, respetuosa y admirativa ante el medio ambiente. Desgracia-
damente la formacién que hoy damos al nifio con los medios de comunicacion (real-
mente extraordinarios) es un tanto disnealizante en el sentido que le hacemos ver un
mundo fantdstico, que si bien tiene de positivo que marcan en € cierta sensibilidad
tiene de negativo de que le aleja de todo realismo. De aqui que mds adelante en la
educacién del nifio sea necesario sustituir esta fantasia por la realidad que dan las
realidades naturales, las granjas educativas, etc., donde el nifio se pone en contacto
directo con la naturaleza.

Tenemos que huir de la conciencia moral que establece el materialismo dialéctico
que de acuerdo con la teoria de Marx y Engels, asi como la del propio Stalin, se basa
en que el universo es simple materia, materia, de manera que como se dice en la
referida filosofia, «fuera del mundo fisico exterior no hay nada», siendo el mundo
simplemente materia en eterno movimiento y eterna variacién a la que el hombre se
tiene que adaptar. Hoy como es bien sabido el materialismo dialéctico estd totalmente
desprestigiado, no ha podido resistir la critica desde muchos puntos de vista razonables
y por tanto queda como una simple afirmacion que no ha sabido resistir el contrasie
con su propio criterio, Cierto que hoy la juventud —del siglo XX— tiene mds sobras
que luces puesto que no ha existido nunca una juventud con tan incierto presente y tan
borroso futuro: sin trabajo fijo, sin vivienda asequible, sin emancipacién a la vista,
libre pero nunca més dependiente y los propios derechos humanos. Juventud que como
ha dicho el sociologo Amando de Miguel tiene tres tendencias bien marcadas: indife-
rencia ante el sentido de patriotismo; sentido marcado del individualismo, no acude a
lugares piblicos, un aislamiento preferible por él. Lo dnico positivo que se acusa es
la vuelta a la Naturaleza y un singular interés por la misma (equilibrios biolégicos del
Planeta, viabilidad y habitabilidad del mismo).

Es dificil de explicar esta actitud, tal vez nos podria ayudar la interpretacién de
Chesterton, pensador libre-independiente que sefiala: «los valores humanos se vuelven
locos cuando se les separan de su origen trascendente». Esto significa que se ha per-
dido el tiempo aislando al joven, liberindole del sentido trascendente y dirigiéndole
hacia el materialismo. Este ha cometido el error de considerar como paradigmas
—ejemplo a seguir— a la juventud elegante, rica, guapa, castiza, de los jévenes ame-
ricanos a cuyas metas nunca podrd llegar y que, de otra parte, tampoco son recomen-
dables.

Es necesario un nuevo sentido de la Etica, es decir la creacién de una bioética para
el hombre de nuestro tiempo. No estamos de acuerdo con el Profesor Javier Gafo en
el sentido de que haya sido Potter en el afios 1973 quien creara el concepto de bioética
para referirse a la actitud del médico respecto al enfermo. Este concepto es mucho més
antiguo, en primer lugar hay que desterrar unas tendencias hedonistas que han conver-
tido al hombre de nuestro tiempo en un admirador de si mismo, en un embobamiento
de sus virtudes. Mientras que por el contrario se comporta con una actitud que llega
al cainismo, luchando a brazo partido por conseguir puestos de trabajo y ademis
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situaciones de bienestar, un bienestar que no puede ser generalizables, que tenemos
que compartir (dividir la tarta con que contamos) con los demds. Es necesario bajar a
los términos de la realidad y pensar lo que es la vida, lo que es el futuro, y el objetivo
del hombre al llegar a la tierra que no es otro sino la realizacion para conseguir un
grado de perfeccién adecuado que le permita engranarse en lo infinito,

El hombre se ha situado en esta posicién hedonista pensande que ha sido creador,
Como indica San Agustin, crear es sacar algo de la nada, es pasar a lo finito algo que
estaba en lo infinito y podemos afirmar —que el hombre de nuestro tiempo a pesar de sus
investigaciones y progresos admirables no ha creado nada— lo tnico que ha hecho es
sencillamente combinar los elementos ya existentes para dar lugar a formas —férmulas
nuevas— de utilidad industrial, etc., pero la creacién —sacar de la nada— no ha podido
hacerlo. El hombre no se ha podido acercar al Creador en esta magnifica posibilidad,

Hay ejemplos de ética realmente maravillosos, muy anteriores a la fecha de 1973
es el impresionante documento que el Jefe de los indios Piel Roja, Seattle, envié en
el afio 1954 al Presidente de los Estados Unidos como respuesta a la oferta del mismo.
En aquella fecha el referido Presidente se dirige al Jefe de los indios Piel Roja ofre-
ciéndole la compra de sus terrenos para dedicarlos al cultive y la produccion que
necesita el desarrollo del hombre blanco, mientras que a cambio le ofrece otros espa-
cios en los que alli con independencia y libertad pueda desarrollar su filosofia y sus
costumbres en verdadera paz. La contestacién del Jefe Indio fue un ejemplo de BIO-
ETICA realmente admirable, cuyo documento ha sido elegido por las Naciones Unidas
para la celebracién del «dia del Medio Ambiente». En este documento se indica —en
primer lugar— que nadie como los indios conocen la naturaleza puesto que cada dia
amanecen en un lugar distinto, viven sobre la misma y solamente de ella. No quieren
perdurar en el uso de la propia naturaleza para no destruirla, conviene mantener la
vegetacion, conviene mantener la produccién de las especies animales porque todo este
conjunto como él sefiala es la vida de la que dependemos y, afiade —nadie como
nosotros que dormimos sobre la tierra, nos levantamos cada dia en un pasaje distinto
y seguimos las especies animales, las especies vegetales conoce a la Naturaleza—,

Seiior Jefe de los blancos, Usted nos propone que le vendamos estas tierras y yo
tengo que aiadir, no podemos vender nada que no es nuestro. No es nuestro el agua,
ni las nubes, ni el cielo, ni los manantiales, no es nuestro la tierra ni los vegetales, ni
los matorrales, ni el bosque de pinos y tampoco es nuestra el dguila grande, el ciervo,
el caballo, el cdrabo, el buho, ete., por tanto todo esto no lo podemos vender. Nosotros
somos salvajes, quizds no entendamos nada, tampoco entendemos ¢cémo el Creador les
ha dado a ustedes tanta fuerza y tanto poder —El tendrd sus razones que nosotros
respetamos—, pero ustedes no abusen de esto porque tal vez un dia se puede enojar
nuestro Creador y entonces serd la perdicion de todos. Quizd Ustedes descubran tam-
bién —algtin dia— que todos somos hermanos y que lo tinico que esti por encima de
nosotros es el Creador,

Nosotros no comprendemos al hembre blanco que abandona sus muertos y se
marcha, que pasa por la tierra y le arranca sus frutos, la esteriliza y la deja vacia, Para
el hombre blanco la tierra no es su hermana, ni siquiera su amiga, sencillamente es una
fuente de riqueza que él utiliza y destruye y no se da cuenta de que este hombre como
nosotros procede de la Naturaleza; la Naturaleza es anterior a nosotros, volveremos a
la misma, el polvo de la Naturaleza, la arena que forma estas playas, etc., es el polvo
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que integr6 los cuerpos de nuestros antepasados. Ustedes abandonan a los muertos,
llegan a la tierra de noche, la destruyen y se van, no tienen mas apego a la Naturaleza
—para nosotros es distinto—.

Un indio piel roja no entiende el significado de una ciudad integrada por torres,
muros de cemento, de cristal, donde el hombre se aisla y se refugia; no podemos
resistir el ruido ni tampoco el aire contaminado, no podemos vivir sin contemplar el
firmamento, las estrellas, los olores del amanecer y tampoco no percibir el crecimiento
de las flores, la apertura de las hojas, etc., para nosotros la Naturaleza es imprescin-
dible.

SENOR JEFE DE LOS BLANCOS, a pesar de todo lo que indico consideramos su
oferta de compra a cambio de un territorio silencioso, tranquilo para nuestra realiza-
cion de acuerdo con las costumbres y religién que nosotros practicamos, pero, a cam-
bio de todo esto, pedimos que usted sea nuestro jefe, que nos proteja a nosotros, a las
plantas y a los animales, que de un mismo trato a los animales que a las plantas porque
todo lo que les pase a los animales y a las plantas serd un mal para nosotros y para
todos. Por tanto esto es algo que le pedimos a cambio, y tengan usiedes en cuenta que
la vida no es nuestra, no la hemos creado nosotros, somos un hilo de la enorme tela
que constituye toda la vida que existe en la tierra (biosfera).

Este planteamiento llegd a conducir a que en el aio 1854 tal contestacion diese
origen al acuerdo de Point Elliot, acuerdo llamado de la «TOLERANCIA y de la
COMPRENSION>» en el cual se crearon las Reservas Indias en las que estas tribus se
alojan y siguen disfrutando, integrindose cada cia mds en la sociedad moderna, pero
viviendo en paz y en tranquilidad tal como sefialaba el referido contrato. Seattle, el
Jefe Indio, muere y pide que se le entierre lejos de la gran ciudad porque no quiere el
murmullo, pero el lugar de su tumba en la pequefia ciudad de Seattle hoy se ha
convertido en una ciudad de mds de 500 mil habitantes situada dentro del Estado de
Washintong, siendo paso obligado de todas las migraciones ecolégicas que van hacia
Alaska, Canadd y Jap6n y donde se acaban de celebrar dos convenciones importantes
para tratar de temas ecoldgicos. Sencillamente diremos que esta es una bella pieza de
bioética, ciertamente admirable y muy interesante para nuestras pretensiones.

Para terminar sefialaremos que, cualguier estrategia que se lleve a cabo en politica
medioambiental debe ser firme, valiente y amorosa, como dice el Padre Abad del Mo-
nasterio de Silos, Clemente Serna, «toda persona medianamente comprometida por su
cultura, etc., tiene que pensar que si al contemplar la grandeza de la Naturaleza cae ren-
dido ante el Creador —no puede ser otra cosa que ecologista—n». Pero este sentido de
ecologismo hay que entenderlo de una manera amorosa, respuesta hacia la Creacién y
hacia la propia obra que es la vida que hoy nos rodea. Nunca podemos legislar por mie-
do a que se extingan las condiciones que nos han llevado a la situacién de confort, a esto
que se ha llamado «estado del bienestar», concepto muy dificil de interpretar. Para algu-
nos el estado del bienestar es sencillamente el hecho diferencial de la calidad del aire,
del agua y de los alimentos que se consumen en el medio rural en relacién con la gran
ciudad (contaminacién méaxima). Para otros seria sencillamente el bienestar que produce
el trabajo, para aquellas personas ocupadas, puesto que es cierto que el trabajo cada dia
es menos duro, mds retributivo pero menos abundante «no hay trabajo para todos». Para
otros, seria la posibilidad que en las grandes ciudades se encuentra para la promocién
individual, promocidon de la vida e integracion de la misma en el medio laboral.
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Cualquiera que sea la interpretacién que demos al concepto de «calidad de vida»,
lo que significa el «estado del bienestar» como obsesion de muchos gobiernos hay que
meditarlo; no podemos cambiar este estado de bienestar por una situacién mundial
completamente desproporcionada e inadmisible en la que los ricos —como diria En-
rique Iglesias el actual Director del Banco Mundial)—. Cada dia son mds ricos y
luchan por mantener y mejorar el estado de bienestar; los pobres —por el contrario—
cada dia son mds pobres, y s6lo luchan por la supervivencia. La vida cada dia se estd
haciendo mucho mds dificil y en muchas regiones del Planeta hemos pasado de la
propia perspectiva vital a un sistema de supervivencia y sufrimiento. La mente humana
que ha pasado del teocentrismo al antropocentrismo y a la plena liberacién de perjui-
cios que se inicia en el renacimiento, parece orientarse en una singular preocupacion
por el medio ambiente —La Ecologia— preocupacién por su entorno. No es aventu-
rado pensar que el siglo XXI se alejara del materialismo —del bienestar— para cen-
trarse en un ecologismo salvador —aunque solo sea por egoismo y miedo—,

Vale la pena pensar en el profundo significado de la frase que pronunuciara Miguel
Delibes en el discurso de toma de posesién del sillon de la Real Academia referido a
la contaminacién ambiental: «Si las cosas han de continuar asi, paren la tierra, quiero
bajarme».

Félix Rodriguez de la Fuente hizo suyos los siguientes conceptos:

mis alld de su ciudad, mds alla de su

= «Vision planetaria del medio ambiente
Patria—su.

« «(Gasto ecolégico», lo que consume una vida (ser vivo) y significa para el con-
texto de la Biosfera —agotable y no eterna—.

» «Educacién Ecolégica», que se refiere a la Etica moral y de conducta, para vivir
en la Era Ecol6gica con perspectivas de futuro,

« «Formacién Ecolégica», preocupacién por que estos principios éticos y morales
se arraiguen en el nifio y comiencen a ejercer su eficacia en el adolescente y
juventud.

Con Antonio Neruda diremos: «estamos obligados a nuestra tierra y a estos prin-
cipios ecoldgicos por dos razones: una (razén filoséfica) de nuestra creencia —forma-
cién espiritual— y otra de sangre, puesto que somos la Tierra del gran protagonista de
la Ecologia, Félix Rodriguez de la Fuente»,
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OSTEOPOROSIS

MaRria CASCALES ANGOSTO
ConsuiLo BoTticario BOTICARIO

INTRODUCCION

La osteoporosis es una enfermedad degenerativa que se caracteriza por una pérdida
de la masa dsea, que unida a alteraciones en su microarquitectura, son la causa del
deterioro del tejido y de una merma de su resistencia mecinica. Esto conlleva a la
fragilidad del hueso y a un riesgo de fracturas. La pérdida de la masa 6sea tipica de
la osteoporosis es el resultado del predominio de la destruccién sobre la formacion del
tejido Gseo. Aunque las causas y la velocidad de la pérdida ésea pueden ser de natu-
raleza diversa, el desequilibrio entre la destruccidn y la formacion juega un papel clave
en la patogénesis de la osteoporosis. Las fracturas 6seas debidas a la osteoporosis son,
en la mayoria de los casos, la catsa principal de la morbilidad y la mortalidad de la
poblacién senescente.

La mayoria de farmacos utilizados en la actualidad en el tratamiento de la esta
enfermedad se encaminan a prevenir o tratar la osteoporosis menopdusica, a pesar de
que existen otras formas de osteoporosis, como la inducida por glucocorticoides, la
masculina, y la juvenil, las cuales han recibido hasta el momento muy poca atencion
y van a ser objetivo importante de investigacion,

GENERALIDADES DEL TEJIDO OSEO

El hueso es un tejido dindmico que posee un ritmo continuo de recambio a lo largo
de la vida. El esqueleto posee su propio sistema vascular y recibe el 10% del flujo
sanguineo total del organismo. La estructura del hueso estd disefiada para proporcionar
funciones mecdnicas tales como cubierta protectora al cerebro, soporte rigido a las
extremidades y articulaciones y puntos de insercion para los misculos de locomoci6n
y prehension, El sistema Gseo actia también como reservorio de calcio, fésforo, mag-
nesio, sodio y otros elementos, todos ellos esenciales para Ia vida.

Las propiedades del hueso dependen de su estructura quimica y de su organiza-
cién biolGgica. Los requerimientos mecinicos del organismo necesitan que el hueso
sea un tejido rigido y a la vez ligero, capaz de resistir el empuje muscular, La
combinacién de hueso compacto y hueso esponjoso, reforzados en los puntos que
soportan mayor tensién, hacen al hueso un érgano ideal para sus funciones. Aunque
el hueso posee la resistencia del hierro fundido, es tres veces mis ligero que este
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elemento, es mds flexible y presenta un grado elevado de elasticidad. Estas propie-
dades provienen de su organizacién extracelular que consiste en una fase inorgdnica
mineral, que ocupa los dos tercios del peso del hueso, pequenas cantidades de agua
y una porcién orgénica que constituye la matriz 6sea formada en su mayor parte por
coldgeno del tipo I.

Ademds del coligeno, se han identificado otras proteinas integrantes también de la
matriz orgédnica. Entre ellas las mds abundantes son la osteonectina (glicoproteina de
32 kDa) y la osteocalcina (proteina GLA, de pequefio tamaiio, 5,8 kDa, que contiene
en su molécula residuos de y-carboxiglutamato); ambas son sintetizadas por los oste-
oblastos. Otras son proteoglicanos, sialoproteinas y fosfoproteinas. Algunas de ellas,
como la glicoproteina a-,HS y la albiimina, se sintetizan en el higado, circulan por el
plasma y se incorporan en la matriz Gsea recien formada. Se ha podido detectar que
la cantidad de glicoproteina a-,HS circulante se relaciona inversamente con la veloci-
dad de formacién del hueso, mientras que la de proteina GLA lo hace directamente,
El componente mineral estd constituido principalmente por calcio, magnesio y fosfatos
en forma de cristales de hidroxiapatito.

El tejido éseo contiene diversas clases de células: los osteoblastos son células
linfoides que derivan de las células precursoras del estroma de la médula que tienen
la mision de formar el tejido 6seo y funcionan sintetizando la matriz extracelular del
hueso y depositandola en la cantidad y orientacién apropiadas e iniciando su minera-
lizacién. Los osteoblastos poseen la apariencia tipica de células activas sintetizadoras
y secretoras con abundante reticulo endopldsmico rugoso (ribosomas) y un aparato de
Golgi prominente. Estas células llegan a encerrarse en la matriz que una vez minera-
lizada las atrapa. Una vez atrapadas pierden su actividad y toman el nombre de osteo-
citos.

Los osteoclastos son células multinucleares diferenciadas terminales, responsables
de la destruccién del hueso, que aparecen en los lugares de remodelacién Gsea. Derivan
de la fusién de células precursoras hematopoyéticas relacionadas con fagocitos mono-
nucleares. Estas células reabsorben el hueso insertdndose en su superficie mediante un
anillo de proteinas contrictiles. El drea que rodea el lugar de unidn, entre la célula y
el hueso, adquiere un ambiente dcido necesario para la solubilizacion de la fase mine-
ral. Sistemas enzimdticos tales como la bomba de protones ATPasa y la anhidrasa
carbénica II son los responsables del mantenimiento del pH 4cido. Cuando el hueso se
reabsorbe, los iones calcio y fosfato se liberan de la fase sélida y pasan al fluido
extracelular, Posteriormente se reabsorbe la matriz mediante la accién de proteasas que
actian tambien en medio 4cido,

La actividad de osteoblastos y osteoclastos estd modulada por hormonas y factores
producidos localmente por otras células. La calcitonina actia inhibiendo la reabsorcién
Gsea por actuacién directa sobre los osteoclastos que poseen receptores para esta hor-
mona. La hormona paratiroidea actia indirectamente sobre los osteoclastos a través de
los osteoblastos y las células del estroma que producen factor(es) activadores de la
diferenciacién de sus células percursoras. Por ejemplo, la interleuquina 1 es una cito-
quina que actia como factor estimulador de los osteoclastos. Una variedad de otros
ligandos, tales como las prostaglandinas, factores transformantes del crecimiento, el
factor de necrosis tumoral y quizds otros factores derivados de los linfocitos, pueden
actuar también en la regulacién de la funcién de osteoclastos y osteoblastos.
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La mineralizacion del hueso es un proceso complejo cuidadosamente orquestado en
el cual la fase mineral inorgdnica de fosfato tricalcico se deposita de forma ordenada
en relacién con el desarrollo de la matriz orgdnica. Para que se verifique una minera-
lizacién 6ptima en la superficie del hueso en formacién, se necesita la coordinacién de
una serie de factores tales como: que la actividad celular de los osteoblastos sea la
adecuada, que la matriz se sintetice a una determinada velocidad y composicion, que
el suministro de calcio y fosfato por el fluido extracelular sea suficiente, que el pH en
el lugar de la mineralizacién sea el conveniente (aproximadamente 7,6) v que los
inhibidores de la calcificacion se encuentren bajo control.

LA ARQUITECTURA DEL HUESO

Existen dos clases de hueso en el adulto: hueso esponjoso trabecular y hueso
compacto cortical. El primero, forma el 20% de la masa esquelética total del orga-
nismo, pero constituye el 70% de la superficie 6sea interna. Se localiza fundamen-
talmente en las vertebras y epifisis. Es dindmicamente muy activo con una velocidad
de recambio (formacién/destruccion) del 40% por afio. El hueso cortical ocupa el
80% de la masa esquelética total y un tercio de la superficie total. Forma la parte
externa de la mayoria de los huesos, aunque la mayor parte del hueso cortical aparece
en los huesos largos. La velocidad de recambio del hueso cortical es menor que la
de los huesos trabeculares. En el adulto normal, los huesos esponjosos y los com-
pactos tienen una distribucién topogrifica exacta en las diferentes piezas del esque-
leto,

La zona cortical de los huesos largos se renueva completamente en un periodo de
10 a 12 afios, mientras que el hueso trabecular, que se encuentra en las terminaciones
de los huesos largos y en las vertebras, presenta un recambio mds rdpido entre los 2
y 3 afios. Por ello, la progresién de la osteoporosis puede detectarse antes en el hueso
trabecular que en el cortical.

REMODELACION OSEA

El hueso, al igual que otros tejidos del organismo, sufre un continuo proceso de
remodelacién mediante el cual el hueso viejo se degrada y es reemplazado por hueso
nuevo, sin que ello implique cambios bruscos en la forma y la cantidad del tejido. Este
remodelado se produce mediante una secuencia de eventos que se verifica en miltiples
focos del esqueleto. En primer lugar, las superficies 6seas se recubren de osteoblastos
que, en respuesta a estimulos hormonales, van a liberar enzimas proteoliticos (que
degradan las proteinas), los cuales en contacto con la superficie 6sea mineralizada, la
degradan permitiendo asi su reabsorcién por los osteoclastos. Este segundo paso ha de
ir precedido por la replicacién de los progenitores de los osteoclastos y su diferencia-
cién en células maduras, bajo el control de factores hormonales. Una vez que los
osteoclastos han reabsorbido la mayor parte del componente mineral de la matriz, se
inicia la fase de formacidn en la cual, los osteoblastos rellenan las cavidades originadas
por los osteoclastos, con tejido Gseo nuevo,

Durante la remodelacién, la actuacién secuencial de los osteoclastos y los osteo-
blastos en la superficic 6sea, depende de factores locales tales como citoquinas y
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factores del crecimiento, mediadores de la comunicacién célula-célula y célula-matriz
extracelular, que juegan un papel importante en el recambio del tejido dseo.

La reabsorcién 6sea por los osteoclastos consiste en una serie de procesos compli-
cados que implican la diferenciacién de los osteoclastos y su insercién los tejidos
calcificados, el desarrollo de un anillo de proteinas contrictiles en forma de reborde
ondulado anejo a una zona despejada y la secrecién de dcidos y enzimas lisosGmicos
en el espacio rodeado por el anillo. Los osteoclastos multinucleados derivan de células
hematopoyéticas del linaje monocito-macréfago. Las células progenitoras, a su vez,
proceden de los tejidos hematopoyéticos, médula ésea y bazo, y llegan al hueso, via
torrente circulatorio, donde proliferan y se diferencian en osteoclastos mediante meca-
nismos que implican interacciones celulares con células del estroma osteoblistico. Los
osteoclastos poseen varias caracteristicas especificas para la reabsorcién 6sea, entre las
que se encueniran los rebordes ondulados y zonas despejadas en sus membranas. Las
zonas despejadas le sirven para ponerse en contacto con la superficie del hueso. El drea
a reabsorber bajo el reborde es 4cida, lo cual va a favorecer la disolucién del mineral.
Los protones son suministrados por la anhidrasa carbénica Il de los osteoclastos. En
el reborde de las membranas de los osteoclastos existe una ATPasa de tipo vacuolar.
El transporte de protones hacia la zona de reabsorcién estd mediado por este tipo
proténico de ATPasa. Los enzimas lisosémicos de los osteoclastos se segregan en este
drea para degradar la matriz orgdnica del hueso. El coligeno del tipo I del hueso
desmineralizado se degrada en medio dcido por sistemas enziméticos cisteina proteasas
como la catepsina K y metaloproteasas.

Para organizar las estructuras citopldsmicas polarizadas, tales como los rebordes y
las zonas despejadas antes mencionadas, los osteoclastos tienen que adherirse a la
superficie del hueso. De ello que los componentes de la matriz Gsea se consideren
esenciales para inducir la polarizacién de los osteoclastos. Sin embargo, se ha descrito
que los osteoclastos pueden reabsorber, no solo el hueso y la dentina, sino también ¢l
esmalte, la cdscara del huevo de aves y las conchas de ostras

El estudio directo de la remodelacién 6sea requeriria contar con biopsias de hueso
de voluntarios sanos y de pacientes, lo cual es dificil de obtener. A falta de estas
biopsias se han desarrollado una serie de ensayos indirectos en suero sanguineo y en
orina que pueden, en un momento dado, dar una idea del recambio 6seo. Los niveles
séricos de fosfatasa alcalina total o de su isoenzima dsea y los de la osteocalcina
plasmitica, reflejan fielmente el grado de formacién del hueso, mientras que las con-
centraciones de hidroxiprolina y calcio en la orina, reflejan el grado de degradacién
6sea. En casos de pérdida dsea por predominio de la degradacién sobre la formacion,
se han detectado dos tipos de velocidad de recambio, uno lento y otro acelerado. El
lento se caracteriza por una disminucién en la formacién 6sea, depende de la edad y
aparece tanto en hombres como en mujeres. En este proceso, los osteoclastos, al reab-
sorber el hueso, originan cavidades de profundidad normal, que los osteoblastos son
incapaces de rellenar en su totalidad. El proceso acelerado, se caracteriza por un au-
mento en el recambio 6seo en el que, tanto la reabsorcién como la formacién 6sea se
elevan por encima de la normalidad, aunque con un predominio relativo de la reabsor-
cion, Este proceso acelerado se presenta fundamentalmente en mujeres después de la
menopausia.
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CAMBIOS DE LA MASA OSEA CON LA EDAD

En la infancia el metabolismo del calcio se encuentra influenciado por el creci-
miento y el contenido de calcio aumenta desde el 0,1 - 0,2% del peso corporal en los
estadios fetales mas tempranos, hasta el 2% del peso en el adulto. En términos abso-
lutos esto representa una subida desde 25 g en el momento del nacimiento, hasta
1.300 g en la madurez. Se considera que desde la concepcién hasta el cierre epifisario
se verifica un incremento progresivo de la masa Gsea cortical y trabecular que cons-
tituye el 90% del maximo de la masa 6sea. Al periodo de crecimiento le sigue el
perfodo de consolidacién, de 5 a 10 afos, durante el cual la superficie trabecular
aumenta de grosor y disminuye gradualmente la porosidad cortical, alcanzindose en
este momento el punto maximo de contenido mineral. A partir de este momento se
inicia el proceso de pérdida dsea en relacion con la edad.

En la mujer, el efecto de la edad sobre el metabolismo del calcio esta sujeto a
cambios mis dramiticos. Antes de la menopausia, las mujeres sanas experimentan la
misma pérdida en su masa 6sea que los hombres, pero en las proximidades de la
menopausia el metabolismo del calcio cambia considerablemente, superponiendo a la
pérdida propia de la edad, un recambio acelerado que va a originar una pérdida de
hueso cortical del 2 al 3% por afio, La disminucién de hueso trabecular axial comienza
un poco antes que la del hueso cortical. Se ha calculado que la pérdida del contenido
mineral 6seo debido a la menopausia es del 10 al 15% en el hueso cortical (medido
en el radio) y del 15 al 20% en el hueso trabecular (medidos en la columna vertebral
y en la cabeza del fémur) (Figuras | y 2).

NORMAL OSTEOPOROSIS

Figura 1. Secciones transversal y frontal de vértebras de pacientes normales y osteoporo-
ticos.
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Fiaura 2. Modelo de cambio en la masa dsea con la edad en mujeres y hombres de la raza
blanca. G = crecimiento, C = consolidacion y P = pérdida.

En resumen, la disminucién de la masa 6sea se produce por un balance positivo de
la reabsorcion (destruccién) respecto a la formacion del tejido éseo. Existen dos fac-
tores determinantes para que se desarrolle osteoporosis: el primero se relaciona con el
maximo de masa dsea alcanzada en el periodo de consolidacién, y el segundo con el
tanto por ciento de pérdida a partir de este punto médximo. La mayor pérdida en la
mujer se debe a que la insuficiencia estrogénica de la menopausia juega un papel
mucho mds importanie que el propio envejecimiento.

CLASIFICACION DE LA OSTEOPOROSIS

Osteoporosis primaria

Sin causa externa (médica, quirdrgica o terapéutica).

A) Invelucional

Es el tipo mds frecuente y representa el 95% de los casos. Afecta preferentemente
a mujeres de raza blanca a partir de los sesenta afios. Se distinguen dos tipos de
osteoporosis involucional:

Tipo 1. Osteoporosis menopdusica. Aparece en mujeres en los 10 a 20 anos pos-

teriores a la menopausia. Se caracteriza por una gran pérdida de hueso trabecular que
causa frecuentes fracturas veriebrales globales.
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Tipo I, Osteoporosis senil. Aparece en hombres y mujeres de mds de 70 afos. Se
caracteriza por una pérdida proporcional de hueso trabecular y cortical y causa frac-
turas vertebrales y de cadera.

Tipo Il Osteoporosis menopdusica, que presenta la caracteriatica de presentar
altos niveles de hormona paratiroidea en suero, a diferencia de los tipos 1 y II que
cursan con niveles disminuidos. Es menos comiin que el tipo I (5 al 10% de mujeres
con osteoporosis) y su diagndstico es importante porque es potencialmente remediable
administrando calcitriol.

B) Osteoporosis idiopdtica del adulto

Es una forma poco frecuente de osteoporosis que afecla principalmente a varones
de edad media, Suele ser transitoria y evoluciona hacia la curacién en pocos aios, de
manera espontinea. Estos pacientes presentan un recambio 6seo acelerado con predo-
minio de la destruccién sobre la formacion

C)  Osteoporosis juvenil (diopdtica

Es agresiva y también poco frecuente y puede presentarse en adolescentes de ambos
sexos. Se resuelve espontdneamente en meses o anos y se debe a un recambio 6seo
acelerado.

La osteporosis secundaria se asocia con condiciones patolégicas reconocidas.

Ademds de la menopausia y la senescencia, otras causas pueden ocasionar osteo-
porosis: la deficiencia nutricional en calcio y vitamina D, el tabaco, el alcoholismo y
la inactividad. Se asocian tambien con la osteoporosis una serie de enfermedades
endocrinas, gastrointestinales y de los tejidos conjuntivo y dseo, la terapia corticoidea
y la anorexia nerviosa. Entre estas es interesante destacar la osteoporosis originada por
exceso de glucocorticoides, La patogenia de la pérdida ésea por terapia corticoidea es
multifuncional, pero se conocen mecanismos implicados en esta enfermedad que jue-
gan un importante papel. Los glucocorticoides actian directamente sobre los osteoblas-
tos impidiendo la sintesis de coligeno y con ello la formacién de hueso nueve. Inhiben
también la formacién de osteocalcina (proteina GLA), producto marcador de los oste-
oblastos maduros, por un efecto sobre el promotor del gen de la osteocalcina. Los
glucocorticoides inhiben directamente la absorcion de calcio por el intestino, lo cual
va a ¢jercer un efecto secundario sobre la hormona paratiroidea (hiperparatiroidismo)
y una elevacion de la resorcién 6sea por los osteoclastos. Los glucocorticoides estimu-
lan directamente la excrecion renal de calcio y disminuyen la produccién de ciertos
factores del crecimiento implicados en la mineralizacién del esqueleto (TGFB, IGFI,
etc.), y alteran el eje hipotalamico, pituitario y gonadal, lo cual da lugar a un hipogo-
nadismo funcional. Muchos estados de enfermedad en los que se prescribe la terapia
corticoidea (artritis reumatoide, enfermedad inflamatoria intestinal y cirrosis biliar
primaria), se asocian con 0steoporosis.

El tipo de osteoporosis asociada a la anorexia nerviosa afecta al hueso trabecular
y al cortical. Esta es una enfermedad que afecta al 1% de las mujeres adolescentes y
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predispone a la osteoporosis por deficiencia hipotaldmica que origina una elevada
concentracién en el cortisol, deficiencia de estrégenos y progesterona.

TRATAMIENTO

El objetivo principal en el tratamiento de la osteoporosis es la prevencién de la
pérdida dsea para evitar el riesgo de fracturas debidas a la mayor fragilidad y a una
menor resistencia 6seas. Otros objetivos no menos importantes de dicha terapia son la
recuperacion de la masa dsea una vez perdida y aminorar el dolor y las molestias que
puedan surgir de las fracturas Gseas en pacientes con osteoporosis declarada.

Aunque existen agentes especificos, tanto para la prevencion de la pérdida Gsea,
como para elevar la masa 6sea perdida, en la prictica clinica se utilizan ampliamente
para ambas indicaciones, tanto la terapia de reemplazo hormonal como los bisfosfona-
tos y la calcitonina

Los farmacos que se utilizan en la prevencién y tratamiento de la osteoporosis se
clasifican como antireabsortivos y anabdlicos, perteneciendo la mayoria de ellos a la
primera categoria (Tabla 1). El efecto predominante de los agentes antireabsortivos es
prevenir la pérdida ésea, pero pueden también originar incrementos en la masa dsea
como resultado del relleno del espacio remodelado o de una mineralizacién secundaria.
Es cierto que la efectividad de estas drogas e¢s mayor cuando se utilizan en la preven-
cién antes de que ocurra la pérdida y la disrupcion de la microestructura dsea espon-
josa. Por otra parte, parece ser que los agentes anabélicos que tienen la capacidad de
incrementar significativamente la masa y de restaurar la arquitectura 6sea, son mis
propios para pacientes con pérdida dsea avanzada (Figura 3).

Agentes antireabsortivos Agentes anabolizantes
Terapia de reemplazo hormonal Fluoruro sédico
(estrégenos + gestigenos) Esteroides anabolizantes

Calcitonina

Bisfosfonatos

Vitamina D/Calcio

Metabolitos andlogos de la vitamina D
Ipriflavona

TasLa 1. Agentes usados en la prevencién y tratamiento de la osteoporosis.

Terapia de reemplazo hormonal

Es un hecho bien demostrado que el reemplazo hormonal (estrégenos + gestige-
nos) es la terapia més eficaz para la prevencién de la pérdida 6sea en mujeres durante
y después de la menopausia. Para preservar la densidad dsea es recomendable que
dicha terapia comience al inicio de la menopausia y se mantenga posteriormente du-
rante periodos de siete a diez afos. Existe entre las mujeres menopdusicas un rechazo
muy extendido a esta terapia estrogénica debido a la reaparicién de la hemorragia
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Ficura 3. Efectos de agentes antiresortivos y anabdlicos sobre la masa édsea.

vaginal ocasionada por la administracion secuencial de progestigeno. En mujeres con
el ttero intacto la administracion de estrégenos puede incrementar el riesgo de hiper-
plasia y cincer de endometrio, lo cual se evita con la adicién simultinea del gestageno.

El estrégeno unido al progestigeno se recomienda como tratamiento de rutina para
mujeres durante o después de la menopausia, por prevenir la pérdida de la masa Gsea
y las fracturas osteopordticas. El resultado de la terapia estrogénica, claramente favo-
rable en lo que se refiere a la osteoporosis y a afecciones cardiovasculares (dos de las
causas de morbilidad y mortalidad mds frecuentes entre las mujeres senescentes), fren-
te a su menor asociacién con el cdncer uterino o mamario, ha hecho que la opinién
general vaya gradualmente encamindndose hacia el uso de dicha terapia, Otro de estos
efectos beneficiosos de la terapia estrogénica se manifiesta en la prevencién de la
hipercolesteronemia.

Preparacion estrogénica Dosis
Estrogenos equinos conjugados 0,625 mg/dia
Estradiol 1 - 2 mg/dia
Estradiol transdérmico (parche) 50 pg/dia
Implantes de estradiol 50 mg/6bmeses

TasLa 2. Promedio de dosificacion de preparaciones estrogénicas.

Se han estudiado, recientemente, los efectos de un esteroide sintético, la tibolona,
que al poseer simultdneamente actividad estrogénica, androgénica y progestigena, evita
la proliferacién del endometrio y con ello el riesgo de cdncer. Este esteroide se ha
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propuesto para el tratamiento de los sintomas climatéricos y se ha comparado la efi-
cacia de la terapia de reemplazo hormonal convencional, oral o transdérmica con la
administracion de la tibolona sobre 140 mujeres posmenopdusicas durante un periodo
de 2 afios. Dosis orales de tibolona de 2,5 mg/dia se administraron frente a la admi-
nistracién oral (2 mg/dia) o transdérmica (parche de 50 pg) de estrégeno, adicionadas
estas dos iltimas con 10 mg/dia de dihidroprogesterona durante 14 dias del ciclo. La
densitometria 6sea de la porcién lumbar de la columna vertebral y de la cabeza del
fémur se llevd a cabo por medida de la absorcién de rayos X de doble energia a los
6, 12, 18 y 24 meses del tratamiento. Pasado este tiempo se observé que los tres
tratamientos ejercian un efecto preventivo de la pérdida 6sea cuando se compararon
con controles no tratados, Este estudio demuestra que la tibolona puede ser considerada
como una terapia alternativa, frente a la estrogénica convencional, en el tratamiento de
la osteoporosis menopausica (Lippuner et al.,, 1997).

Bisfosfonatos

Los bisfosfonatos son una nueva clase de firmacos que poseen la capacidad de
detener la degradaci6n 6sea dependiente de la menopausia o del envejecimiento. Su
mecanismo de accién es complejo e implica efectos directos sobre los osteoclastos e
indirectos sobre los osteoblastos. Estos compuestos se caracterizan por poseer dos
enlaces carbono-fésforo (C-P), localizados en el mismo carbono, se denominan bisfos-
fonatos geminales y poseen actividad sobre la mineralizacién del esqueleto. La estruc-
tura P-C-P permite un gran nimero de variaciones, especialmente en las dos cadenas
laterales sobre el carbono (Figura 4).

Los bisfosfonatos son andlogos no hidrolizables del pirofosfato, que se unen al
hidroxiapatito del hueso merced a su estructura molecular e inhiben la degradacién del
tejido Gseo. Los aminobisfosfonatos estdn entre los agentes més potentes de este grupo.
La potencia antireabsortiva de estos agentes es variable como resultado de sus diferen-
tes mecanismos de accién celular. Los bisfosfonatos pueden también inhibir la mine-
ralizaci6n, propiedad ésta que varia segiin el derivado y no se relaciona con la propie-
dad antireabsortiva. El tejido dseo presenta una elevada afinidad por estos compuestos
y se ha observado que después de la administracién de una dosis oral, una gran parte
de la fracci6én absorbida (20 - 60%) se incorpora al esqueleto y el resto se excreta por
orina. La vida media de estos compuestos en el esqueleto es larga y a ello se debe la
acci6én prolongada de estos agentes sobre el hueso. La absorci6n gastrointestinal de los
bisfosfonatos es baja cuando se administran por via oral y se reduce ain mds en
presencia de alimento, suplementos de calcio, leche o jugos de frutas. Los pacientes
deben tomar estos compuestos con el estomago vacio dos o mds horas antes de la
préxima comida.

Los bisfosfonatos méds conocidos, que se utilizan actualmente para el tratamiento
de la osteoporosis, son los dcidos etidrénico y alendrénico. El etidronato se administra
en régimen ciclico intermitente: dosis de 400 mg/dia durante dos semanas, seguido por
dosis de calcio durante 76 dias. El alendronato se administra de manera continua en
dosis de 10 mg/dia, no incluyendose el calcio en este tratamiento, recomendandose en
pacientes con un contenido bajo de calcio en sus dietas. Tanto uno como otro compues-
tos, administrados de la forma anteriormente mencionada, evitan la pérdida de hueso
en la columna vertebral de mujeres con osteoporosis menopédusica. Se ha observado
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Ficura 4. Formulas estructurales de los deidos pirofosférico, etidrénico y alendronico.

que después de 3 afios de tratamiento los bisfosfonatos son capaces de reponer la masa
Gsea espinal perdida. En vista de la prolongada vida media de estos compuestos en el
esqueleto, no se recomienda que sean administrados indefinidamente.

Los bisfosfonatos suelen ser bien tolerados, aunque algunos, como los aminobis-
fosfonatos pueden producir efectos adversos gastrointestinales y en algunos casos de
administracién de alendronato se ha detectado una esofagitis erosiva. Por tanto, estos
compuestos estdn contraindicados en pacientes con afecciones esofigicas y deben ser
usados con precaucién en casos de dispepsia o disfagia. Deben ingerirse con un mini-
mo de 200 ml de agua al levantarse por la mafnana y se aconseja a los pacientes no
acostarse en los 30 minutos siguientes a la ingestion.

Caleitonina

La calcitonina es un inhibidor potente de la destruccién d6sea y su administracion
para el tratamiento de la osteoporosis incluye las calcitoninas porcinas y las sintéticas
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humanas, de salmoén y de anguila. La administracién de calcitonina de salmén, por via
nasal, ha hecho posible contar con un agente de potencia comparable a la de los
estrégenos en alterar los marcadores del recambio y del metabolismo oseo y en supri-
mir la velocidad de destruccion del hueso. La calcitonina de salmén debe ser conside-
rada como una terapia alternativa a la del reemplazo hormonal en todos los pacientes,
ya que el efecto méximo de este firmaco sobre el recambio dseo se observa a las 8
semanas de iniciar el tratamiento. La inocuidad de la calcitonina se ha demostrado
clinicamente desde los afios setenta, cuando se aprobd la primera formulacién inyec-
table en diversos paises europeos. La administracion por via nasal ofrece la ventaja de
la facilidad de su administracion y dosificacion. En pacientes con fracturas vertebrales
la accion analgésica de la calcitonina proporciona un beneficio farmacoterapéutico
adicional. Ademais, no se han descrito interacciones con otros firmacos, una compli-
cacion comin en los pacientes senescentes que reciben multiples tratamientos. Por
todo ello, parece justificado concluir que la calcitonina, proporciona una terapia apro-
piada y efectiva para el tratamiento de la osteoporosis en cualquiera de sus formas,

Calcio

El equilibrio del calcio en el organismo es funcién de los flujos integrados a través
del hueso, intestino y rifion que cambian continuamente y estdn afectados por muchos
factores, tales como vitaminas, oligoelementos y hormonas. Las hormonas que afectan
el metabolismo del calcio en el hueso se pueden dividir en hormonas reguladoras del
calcio y en hormonas que influyen sobre el calcio. Entre las primeras cabe citar la
hormona paratiroidea, la calcitonina y los metabolitos de la vitamina D, y entre las
segundas la hormona tiroidea, la hormona del crecimiento y los esteroides adrenales y
gonadales.

Estd demosirado que el suplemento de calcio a la dieta ejerce efectos beneficiosos
sobre la masa dsea, tanto en nifios como en adultos. Estos beneficios se observan en
el hueso cortical apendicular y son menos evidentes en el hueso espinal lumbar, donde
los efectos parece que son transitorios. Los suplementos de calcio en la dieta son
menos efectivos en los aflos cercanos y posteriores a la menopausia, que es cuando se
hace mds patente la carencia de estrogenos y pueden ser beneficiosos en hombres y
mujeres de mds edad. Esto se hace patente en casos de deficiencia de calcio en la
senescencia acompafiados de hipertension, ya que en estos casos existe un incremento
en la excrecién urinaria de calcio.

No se ha establecido aiin con claridad la influencia de la vitamina D en respuesta
al calcio ingerido, pero se sabe que el genotipo que posee el receptor de vitamina D
(VDR), puede determinar los efectos de los suplementos del calcio sobre el esqueleto.
A este respecto se ha demostrado la efectividad del calcio administrado en forma de
carbonato, gluconato y lactato, aunque no existe hasta el momento una evidencia
definitiva de que el calcio por si s6lo suponga una terapia que reduzca el riesgo de
fracturas vertebrales o no vertebrales. Sin embargo, el suplemento de calcio a la dieta
unido a otros tratamientos puede considerarse efectivo en pacientes con ingesta baja en
calcio. En lo posible ha de aconsejarse una ingesta en calcio entre 1 - 1,5 g/dia,

Casi todo el calcio y fosfato residen en el organismo en forma insoluble en la fase
mineral del hueso, la cual es la determinante principal de las propiedades mecénicas
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del esqueleto. Para la mineralizacion normal del hueso es necesaria una adecuada
disponibilidad de calcio y fosfato en el fluido extracelular. En casos en que esto no
ocurra, la disminucién crénica de ambos iones lleva inevitablemente a la pérdida del
contenido mineral del hueso y a un incremento en el riesgo de fracturas.

El control hormonal de la absorcién intestinal del calcio integrante de la dieta, es
similar a la del fosfato y ambos se liberan durante la destruccién désea. Como la
solubilidad del fosfato tricdlcico es aproximddamente la mital de la maxima en fluidos
extracelulares, extremos en la concentracion de un i6n puede afectar la concentracion
del otro por efectos fisicoquimicos reciprocos. A pesar de ello existen muchas diferen-
cias entre calcio y fosfato respecto a su distribucién extra e intracelular, la precision
con la que se regulan sus concentraciones extracelulares, etc.

La concentracién de calcio en el fluido extracelular, es un factor importante, no sélo
en la formacién del hueso, sino también en la coagulacién sanguinea y en la funcién
muscular, El calcio presenta también un considerable interés como segundo mensajero
para los reguladores extracelulares y como coordinador de la actividad metabdélica celu-
lar. De esta manera, los flujos de este elemento a través de la membrana y la concentra-
cion citosélica del calcio en respuesta a la despolarizacién de la membrana o al acopla-
miento ligando-receptor, modulan la actividad de una serie de sistemas reguladores
intracelulares criticos, mediante interacciones con la calmodulina, la proteina quinasa C,
la fosfolipasa C, proteina fosfatasas y otros efectores celulares. Estas acciones directas
del calcio intracelular implican interrelaciones complejas con los fenémenos que depen-
den del calcio como el AMP ciclico, los fosfatidilinositoles, el dcido araquidonico, etc.

La ingestion diaria de calcio oscila entre los 300 mg a 1,5g. El calcio se transporta
a través del epitelio intestinal como ién libre, que debe ser liberado de complejos con
otros constituyentes de la dieta, antes de Ia abdorcién. Los 4dcidos del estémago pueden
facilitar esta disociacién. La menor solubilidad del calcio a pH neutro o alealino puede
contribuir a la menor eficiencia de la absoreién por segmentos intestinales alejados del
duodeno. La biodisponibilidad del calcio puede modificarse por diversos componentes
de la dieta. Las dietas ricas en fibra pueden desequilibrar la absorcién del calcio, ya
que poseen compuestos tales como los dcidos urdnicos y fitico y la celulosa, que
poseen capacidad de unirse al calcio. El oxalacetato, presente en vegetales de hoja
verdes, se une tambien al calcio.

Fluoruro sédico

El fluoruro sédico es una sustancia, clasificada entre los anabolizantes dseos, que
estimula la formacion del hueso y produce incrementos en la masa 6sea mayores que los
observados con agentes antireabsortivos. A pesar de haberse detactado incrementos de
un 5% anual en la densidad mineral del hueso de la columna vertebral, existe ain con-
troversia acerca de los efectos de este agente quimico sobre la resistencia 6sea y el ries-
go de fracturas, Utilizando dosis bajas de este compuesto (50 mg/dia), se ha observado
una reduccién significativa en las fracturas de vértebras en mujeres con osteoporosis
menopdusica, Sin embargo, otros estudios con dosis mds elevadas no han observado
ningin beneficio y parece ser que la administracién continuada de fluoruro sédico pro-
duce debilitamiento 6seo ¢ incremento del riesgo de fracturas en sitios no vertebrales,
Esta terapia presenta una serie de complicaciones debidas por una parte, a la accion del
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fluoruro sobre la mucosa gistrica (dolor, natseas, etc) y por otra, por ejercer un efecto
colateral en tratamientos a largo plazo, que dan lugar al «sindrome de dolor en las extre-
midades» debido a formacién abundante de hueso poco mineralizado. El fluoruro sédico
actia incrementando el reclutamiento de los osteoblastos y con ello la formacién de la
matriz extracelular, sin efectos sobre la reabsorcion 6sea. Por todo ello, y a pesar de sus
efectos claramente anabolizantes, el futuro de este tratamiento permanece atin en debate.

Esteroides anabdlicos

Estos compuestos, que incluyen la nandrolona, el estanozolol y la testosterona,
actiian predominantemente como agentes antireabsortivos. La testosterona es util en el
tratamiento de la osteoporosis en hombres con deficiencias gonadales. El uso de estos
agentes en mujeres se encuentra limitado por los efectos adversos que incluyen viri-
lizacidn, retencién de sodio y edema y disfuncién hepdtica.

Hormona paratiroidea

Esta hormona es la reguladora inmediata de la concentracién de calcio en el fluido
extracelular, Su produccién se estimula en casos de disminucién del calcio sanguineo.
Sus acciones principales son incrementar la liberacion de calcio del hueso y reducir el
aclaramiento de calcio renal. Otra accién secundaria es la de aumentar la absorcion
intestinal del calcio de la dieta mediante la estimulacién de la actividad 1-hidroxilasa
renal, enzima responsable de la produccién del metabolito de la vitamina D [1, 25
(OH),-vitamina D3 o calcitriol]. La secrecién de la hormona paratiroidea se inhibe en
casos de elevacion del calcio plasmdtico (Figura 5).
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Figura 5. La hormona patatiroidea actia directamente sobre receptores en el hueso y en el
rifién e indirectamente, mediante la vitamina D, sobre el intesting, para elevar la concentra-
cidn de calcio en el fluido extracelular, la cual ejerce un control negative sobre la gldndula.
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Durante afios se ha considerado la hormona paratiroidea como un agente catabdélico
para el esqueleto. Sin embargo, ya en 1929 Albright et al., observaron que el extracto
peptidico de esta glindula podia ejercer un efecto anabolizante sobre el hueso. Se ha
observado que dosis pequefias de hormona paratiroidea estimulan la actividad de la
adenilato ciclasa y por ello se considera que esta hormona podria clasificarse entre los
agentes terapéuticos prometedores para el tratamiento de la osteoporosis, por su accion
estimuladora de los osteoblastos y con ello de la formacion del hueso. Se ha demos-
trado que la administracion intermitente de dosis de exiracto paratiroideo ejercen un
efecto anabdlico sobre animales sanos y osteopénicos. En el rinén, la hormona para-
tiroidea estimula la hidroxilacion de la vitamina D. Este metabolito dihidroxilado actia
facilitando la absorcién intestinal de calcio y fosforo, elementos necesarios para la
mineralizacién del hueso. Ambas sustancias, la hormona paratiroidea y el metabolito
dihidroxilado de la vitamina D, pertenecen al grupo mas importante de reguladores del
recambio 6seo. Regulan por un lado, la diferenciacion de los osteoclastos, a partir de
sus precursores hematopoyéticos mononucleares y por otro, las funciones y actividad
osteobldsticas (Figura 6).

OSTEOCLASTO

Hormoma Paratiroidea
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Fioura 6.  Estimulacion de la reabsorcion dsea por la hormona paratiroidea, La hormona
interacciona directamente con los asteoblastos que poseen receptores para dicha hormona.
Los osteoclastos se estimulan por interaccion célular,
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Se comentd anteriormente que la hormona paratiroidea, cuando se administra in-
termitentemente eleva la formacién del hueso y con ello la masa y la densidad Gsea.
Se desconoce el mecanismo exacto de este proceso, pero se sabe que esta hormona
influye sobre el efecto favorecedor de la vitamina D sobre la absorcién intestinal del
calcio y eleva la diferenciacién de las células osteoprogenitoras. La accién de esta
hormona se transduce al interior de la célula mediante su unién a péptidos receptores
relacionados con la hormona que contienen 7 dominios transmembrana, acoplados a
proteinas G. La ocupacion del receptor por la hormona paratiroidea origina la activa-
ci6én de la via de la adenilato ciclasa y la fosfolipasa C, que originan la acumulacién
de miiltiples transductores de sefiales como el AMP ciclico, los inositol fosfatos, un
incremento transitorio en la concentracién de calcio intracelular y la activacion de la
proteina quinasa C.

La hormona paratiroidea y las formas activas de la vitamina D constituyen los
principales reguladores de la homeostasis del calcio en humanos, La hormona parati-
roidea es la principal reguladora del calcio en fluidos extracelulares y mantiene la
concentracion de este elemento en el espacio extracelular mediante acciones concerta-
das con diversos 6rganos. La vitamina D es vital para el mantenimiento del equilibrio
del calcio,

Por otro lado, como reguladora crucial del calcio sanguineo, la hormona paratiroi-
dea activa la reabsorcion dsea, la reabsorcion tubular renal y la activacién de la vita-
mina D. El calcio, a su vez, actda sobre la células de la glindula paratiroidea a través
de un sensor recientemente caracterizado, disminuyendo la sintesis y secrecién de la
hormona. Estos mecanismos de regulacién llevan a considerar que la misién principal
de esta hormona es la defensa del calcio de la sangre y para ello puede utilizar el calcio
del hueso. No sorprende, por tanto, que en estados de hiperparatiroidismo, el hueso se
debilite por exceso de reabsorcién de su fase mineral. Con esta perspectiva, la obser-
vacién de que la administracién intermitente de hormona paratiroidea conduzca al
incremento en la masa Gsea tiene, al parecer, poco sentido. Para resolver esta paradoja
se requiere comprender mejor la complejidad de la regulacién de las células implicadas
en el recambio 6seo,

Una parte de esta resolucion se deduce de la observacion de que los precursores
de los osteoblastos y osteoclastos segregan una proteina relacionada con la hormona
paratiroidea, prPTH, un factor paracrino que en el hueso puede tener papeles no rela-
cionados con la homeostasis del calcio. A pesar de las misiones fisiolégicas diferentes
de la hormona paratiroidea y la prPTH, muchas de las acciones de ambas estdn media-
das por un receptor comiin que interacciona con las regiones aminoterminales de cada
ligando. Este receptor se encuentra en osteoblastos y osteoclastos,

Vitamina I y sus efectos sobre la calcificacion dsea

En la pasada década se ha encontrado que una serie de tejidos contienen receptores
para el metabolito activo de la vitamina D, el 1, 25 dihidro vitamina D3 o calciiriol
(VDR), y responden a esta hormona con un cambio en sus funciones. Los tejidos
cldsicos, hueso, rindn e intestino, responsables del mantenimiento de la homeostasis
mineral 6sea en respuesta a la vitamina D, son ahora parie de una lista que incluye
varias docenas de tejidos en los que se incluye elementos del sistema hematopoyético
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e inmune, cardiaco, esquelético, muscular, cerebro, higado y endotelio. La forma mis
activa de la vitamina D, en cuanto a estimular el transporte intestinal de calcio, mo-
vilizar el calcio del hueso, elevar el calcio extracelular y remediar el raquitismo, es el
calcitriol. Esta molécula tiene tres grupos hidroxilo dos de los cuales se encuentran en
el anillo A, en lados opuestos al plano del anillo, en posicion 1 y 3 y el tercero en
posicién 25 en la cadena lateral (Figura 7). Los OH en posicién 1 y 25 son criticos para
unirse al receptor VDR,

(3) H D\‘%b OH (1)

1,25(0OH)2D3

Ficura 7. Estructura molecular del calcitriol. Los tres grupos hidroxilos aparecen numera-
dos de acuerdo con su posicion en la molécula.

Estd bien establecido el uso de la vitamina D y sus metabolitos para el tratamiento
de deficiencias Gseas. Sin embargo, los nuevos conocimientos del papel del caleitriol
en la diferenciacién de los osteoblastos y los osteoclastos ofrece una explicacion ra-
zonable para el uso de estas sustancias en el tratamiento de la osteoporosis. Los osteo-
blastos contienen receptores VDR y los osteoclastos no. Los osteoblastos son los res-
ponsables de la formacién dsea, pero el papel de la vitamina D en este proceso no estd
claro. A pesar de que los osteoclastos no tienen VDR y no responden al calcitriol
directamente, el calcitriol es un regulador importante de su diferenciacion, ya que
promueven su formacién a partir de precursores hematopoyéticos que tienen VDR, Por
tanto, el calcitriol es probable que juegue un importante papel en la remodelacion dsea,
no sélo por su capacidad para suministrar las cantidades adecuadas de calcio y fosfato
para la mineralizacién, sino tambien por influir en la secrecion de citoquinas por
células linfoides que van a activar la diferenciacion de las células dseas (Figura 8).
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Fiaura 8. Funcidn del calcitriol sobre la remodelacion ésea. El acoplamiento entre osteo-
clastos y esteoblastos se verifica a través del Factor de resorcion derivado de los osteoblastos
(FRDQ) y el Factor de crecimiento del esqueleto (FCE) de los osteaclastos. El calcitriol ejerce
su efecto sobre los precursores de osteoblastos y osteoclastos y sobre los linfocitos T, células
todas ellas que poseen receptores para dicho metabolito de la vitamina D (VDR). A su vez los
linfocitos T segregan linfogquinas que activan la diferenciacion de los osteoclastos a partir de
las menocitos-macrdfagos.

Otro tema de actualidad es que la accion del calcitriol estd mediada en parte por
las vias de transduccién de sefales a través de la membrana, especialmente aquellas
que implican al calcio extracelular. Esta hormona estd implicada en la activacién de
canales de calcio por mecanismos que incluyen el metabolismo de fosfolipidos y la
proteina quinasa C.

DIAGNOSTICO

La masa 6sea, que se incrementa durante la infancia y la adolescencia y alcanza su
maximo en el tercer decenio de la vida, comienza a decrecer, tanto en el hombre como
en la mujer, alrededor de la cuarentena, acelerdndose la pérdida durante la menopausia
femenina. Son tres los medios que dispone la clinica para efectuar el diagnéstico de
la osteoporosis: medida de la masa 6sea y del contenido mineral del hueso, medidas
bioquimicas en sangre y orina y diagnéstico diferencial.

a) Medida de la masa dsea por densitometria y del contenido mineral mediante
absorcién de rayos X de doble energia. Estos métodos permiten la deteccién precoz y
son convenientes para prevenir la aparicién de fracturas con un tratamiento adecuado.
De acuerdo con estas medidas se puede clasificar la osteoporosis en tres grados: per-
dida dsea discreta, entre el 10 y el 20%; moderada, entre el 20 y el 30%; y severa
cuando el descenso en la masa 6sea supera el 30%.
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b) Medidas bioguimicas de la remodelacién dsea. Se reconocen como marcado-
res de formacion 6sea la actividad fosfatasa alcalina sérica total o de su isoenzima
Gseo, la concentracion sérica de osteocalcina y de los péptidos del coldgeno. Entre los
marcadores de reabsorcién Gsea los mds utilizados son, las concentraciones de calcio
¢ hidroxiprolina en orina. Estos marcadores ayudan a predecir el grado rapido o lento
de pérdida de hueso en la menopausia, asi como permiten hacer un seguimiento del
efecto del tratamiento sobre el equilibrio degradacion/formacion dseas.

¢) Diagndstico diferencial. Se utiliza para caracterizar la osteoporosis frente a
otras alteraciones de deficiencia 6sea, como la osteomalacia, la osteitis fibrosa y la
ostopenia difusa.

La osteomalacia se caracteriza por una deficiente mineralizacion del hueso con un
exceso de matriz orgdnica. El tinico método de diagnéstico es el estudio histopatold-
gico de una biopsia d6sea. La causa es un exceso de vitamina D o de fasforo. La
diferencia con la osteoporosis es que mientras en ésta la relacion entre matriz organica
y la fase mineral es normal, en la osteomalacia sélo existe una deficiencia en el indice
de mineralizacién. La osteitis fibrosa se caracteriza por fracturas, disminucion de talla,
quistes Gseos y reabsorcién superperidstica de los mérgenes distales de las falanges.
Estd causada por hiperparatiroidismo primario y el diagndstico se establece por exce-
sos de calcio, fosfato y hormona paratiroidea en sangre. Un 75% de los pacientes que
sufren esta enfermedad son mujeres mayores de 60 afios. En la asteopenia difusa la
pérdida dsea se debe a un aumento de la actividad osteocldstica producida por la
liberacion de factores locales a partir de células neoplisicas. El diagnostico requiere
una exploracién fisica cuidadosa, inmunoelectroforesis en sangre y orina, deteccién de
cadenas ligeras libres en orina (proteinuria de Bence Jones) y gammagrafia en casos
dudosos, Esta alteracion de deficiencia dsea se presenta en casos de mieloma, neopla-
sias linfoproliferativas y algunos tumores sélidos.

APLICACIONES CLINICAS

En el diagnéstico de la osteoporosis se distinguen claramente dos poblaciones: la
que muestra una predisposicion o tendencia a padecerla y la que ya se encuentra
padeciendo una pérdida dsea establecida.

Lo primero que hay que hacer frente a la poblacion con predisposicion es evitar en
lo posible los factores de riesgo. El tamano y masa del esqueleto se encuentran pro-
gramados genéticamente y estd claro que los factores de riesgo genéticos no pueden
eludirse, pero si se puede actuar sobre los otros tipos de factores, En términos gene-
rales deberd evitarse el tabaco, el consumo elevado de café y alcohol, las dietas muy
ricas en proteinas y en fibra, y la vida sedentaria (existen ejercicios recomendados para
prevenir la pérdida de masa dsea). Se recomienda tambien que las dietas vayan suple-
mentadas con calcio y vitamina D,

Unido a ésto, la terapia estrogénica se presenta como la mas indicada en casos de
menopausia. Los beneficios del reemplazo hormonal no se discuten: a corto plazo
mejoran la calidad de vida y a largo plazo previenen la osteoporosis. La calcitonina y
los bisfosfonatos pueden ser utilizados como alternativa a la terapia estrogénica y
pueden aplicarse también a la normalizacion de estado andropiusico. Todos estos
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tratamientos detienen la reabsorcién 6sea suprimiendo la actividad de los osteoclastos
sin estimular el crecimiento del hueso nuevo. Es importante el potencial de un agente
que puede incrementar el tejido 6seo y revertir el defecto de los pacientes con osteo-
porosis, y mds aiin si ademds de incrementar la masa ¢sea repara la microarquitectura
dafiada. Los agentes utilizados normalmente, estrégenos y calcitonina, actian primero
estabilizando la masa 6sea mediante la prevencién de futuras pérdidas, Este incremento
no es un efecto anabélico verdadero, pero se relaciona con efectos temporales sobre el
recambio 6seo en el cual la resorcién decrece y una vez estabilizada la masa Gsea se
verifica también una reduccién en la formacion.

Frente a una pérdida 6sea que conlleve a un estado de osteoporosis establecida la
efectividad terapéutica es menor. La mayoria de los firmacos son anti-reabsortivos:
estrégenos, calcio, metabolitos de la vitamina D, calcitonina, bisfosfonatos, etc, Estos
tratamientos van dirigidos a las distintas etapas de la remodelacién 6sea. Las terapias
que estimulan la formacién incluyen el fluoruro sédico (en dosis bajas), esteroides
anabolizantes y hormona paratiroidea intermitente. En los tratamientos secuenciales la
accion va dirigida a las distintas etapas del remodelamiento 6sco. Entre estos trata-
mientos el régimen ADFR (A = activacion; D = depresién; F = formacién; R = repe-
ticion), presenta un prometedor futuro. Se inicia el tratamiento con activadores de la
remodelaciéon (por ejemplo, hormona paratiroidea), con ello se acelera el recambio
0seo, tanto la reabsorcion como la formacion. Posteriormente se deprime la reabsor-
cién (con calcitonina o bisfosfonatos). Al deprimir la reabsorcién (osteoclastos) se
mantiene el proceso de formacién del hueso por los osteoblastos durante un periodo
libre, y se repite tantas veces como sea necesario. Esta terapia se desarrolla en ciclos
de unos 90 dias y los resultados obtenidos hasta la fecha muestran gran eficacia en
casos de osteoporosis declarada en los que no ha habido respuesta o ha habido muy
poca frente a los tratamientos preventivos.

CONSIDERACIONES FINALES

Aunque los resultados de los estudios en curso han de continuar para expandir el
conocimiento bdsico del tratamiento médico primario de la osteoporosis, estos datos
han de servir como guia al clinico en el desarrollo de un régimen terapéutico Gptimo
que trate de resolver las necesidades del paciente que sufre del desolador problema de
la osteoporosis debida a la menopausia y/o a la senescencia.

Un cierto grado de pérdida de la masa 6sea es inevitable a medida que transcurre
la edad. Para prevenir un exceso en dicha pérdida, es aconsejable conocer qué factores
pueden acelerarla. Los factores causales han sido localizados en su mayor parte en
investigaciones epidemiol6gicas, aunque pocos de ellos, exceptuando la deficiencia
estrogénica, han sido comprobados experimentalmente. Si se conocen los riesgos po-
dria indicarse aquellos susceptibles de estudio diagnéstico y de una terapia preventiva,
La Tabla 3 muestra un resumen de los factores de riesgo que conllevan a la osteopo-
rosis.

Dadas las consecuencias de la osteoporosis en la salud piiblica, la primera atencién
médica ha de dirigirse, no s6lo a educar al segmento de la poblacién senescente en
expansion en la sociedad de nuestros dias, respecto a la inevitable pérdida de su masa
Osea, sino también promocionar activamente la profilaxis y la terapéutica a seguir entre
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Factores de riesgo de la osteoporosis

Genéticos Tipo de vida | Nutricionales | Alteracian dsea Terapias Oiros
Sexo fenenino | Fumar Delgadez Osteodistrofia | Esteroides Cirrosis biliar
Raza blanca y | Inactividad Dietas bajas en | renal Anticonvulsi- | Osleoporosis

oriental calcio Sindrome de | vantes juvenil
Familiares Aleoholismo Cushing Menopausia | Osteoporosis
Complexion fi- Café Menopausia precoz (natu- | imperfecta

sica Vitaminas A | Hiperparatiroi- | ral o quirdrgi- | Quimioterapia
Constitucion y D (carencia) | dismo ca) citotéxica
Exceso bebidas | Osteomalacia Anorexia
Exceso proleico | Carcinomas
[xceso fibra Hipertiroidismo
Amenorrea
TaBLA 3. Osteoporosis y factores de riesgo.

aquellos pacientes con tendencia hacia la osteoporosis o a aquellos pacientes con

pérdida dsea severa y riesgo de fracturas

Como consecuencia del incremento de la esperanza de vida media, la osteoporosis
constituye actualmente uno de los mayores problemas de salud piblica en los paises
industrializados. Se estima que el 15% de la poblacién mundial padece este mal y su
frecuencia se eleva considerablemente a partir de los 50 afios. La osteoporosis ha sido
denominada la «plaga silenciosa de nuestra épocar.
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EL TABACO Y EL HABITO DE FUMAR
JEsUs MARTINEZ-FALERD

Mucho se ha escrito y se ha hablado sobre la influencia del tabaco en el organismo,
del habito de fumar y de su relacion con las enfermedades y en el momento actual ya
hay legislacién que regula el uso. Queremos ofrecer ahora, una visién panordmica de
los conocimientos que tenemos al tiempo que referimos algunos aspectos relacionados
con el asunto,

Parece ser que el tabaco llegd a Buropa, con los descubridores de América, pro-
cedente de la provincia mejicana de Tabasco.

Dos miembros de la primera expedicion de Coldn, Rodrigo de Jerez y Luis de
Torres, vieron fumar tabaco a los indios americanos, en noviembre de 1492 en Gibara
(Cuba).

Ellos traerian las primeras hojas de tabaco, y en sucesivos viajes, nuestros compa-
triotas llevaron la cafa de azicar, el café y el trigo, que siglos después iban a constituir
grandes fuentes de riqueza azucarera en Cuba, cafetales exiensos en el Brasil e inmen-

sas zonas cultivadas de trigo en la pampa argentina.

Répidamente se extendié en Espana y en Europa, en virtud de la costumbre de
fumar que popularizé Juan Nicot, diplomitico y literato francés, del siglo XVI, cuyo
apellido sirvié después, para designar el principo activo, la nicotina que contiene esta
planta solanacea.

En principo el tabaco tenia fines medicinales. Juan Nicot le atribufa virtudes anal-
gésicas, al creer que sus dolores de cabeza se aliviaban al aspirar por la nariz tabaco
en polvo.

Los médicos, durante el siglo XVI al XVIII, también lo empleaban como panacea,

aplicddolo en infusién, en forma de enemas, para el tratamiento del ileo y para com-
batir los parisitos intestinales.

Desde entonces se empezd a generalizar la costumbre de fumar y en la actualidad
mis del 50% de hombres y mujeres de Europa y América son fumadores.

El tabaco en polvo, el rape, era utilizado por las clases acomodadas y cayé en
desuso, en los finales del siglo pasado, que es cuando comienza la moda del cigarrillo.

A partir de este momento, el consumo aumenta y a pasado de cuarenta cigarrillos en
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el afio 1900 a unos mil setecientos en la actualidad. En Espaifia se estima que hay un
37% de fumadores.

Fue a principios del siglo XIX cuando los quimicos Posselt y Reimann, aislaron el
alcaloide. La nicotina pura es un liquido que tiene una accién téxica evidente, como
pusieron de manifiesto las cldsicas experiencias de Guillain y Gy. Una gota de este toxi-
co depositada en la cavidad bucal de un gato lo lleva a la muerte en menos de un minuto.

Se conocen algunos casos de intoxicacién fortuita en el hombre. Es bien sabido el
hecho de como tres marineros, que durante un temporal se refugiaron en el camarote
de un barco, que contenia 60 kilos de tabaco y que al respirar ese ambiente, causo la
muerte a dos de ellos y provocd intoxicacién grave en el tercero. Desde entonces se
conocen los efectos téxicos. Es curioso la referencia que hace Hildebrand, de los
hisares de un escuadrén de caballeria, que con el fin de pasar de contrabando, se
envolvieron el cuerpo con hojas de tabaco y todos ellos sufrieron transtornos graves,
aunque como buenos militares de caballeria todos eran consumados fumadores.

El tabaco en forma de cigarrillos, no produce signos de intoxicacién tan alarmante,
como sucedié en el accidente fortuito que hemos comentado, pero de todas formas, los
fumadores guardan el mal recuerdo de los primeros cigarrillos: fuerte dolor de cabeza,
nduseas, a veces vomitos, retortijones de vientre, diarreas, temblor, sudor frio, mareos,
sintomas todos ellos de intoxicacién aguda.

La nicotina que contienen cinco cigarrillos, si se aislara y se administrara pura a
un individuo, le ocasionaria la muerte.; lo que ocurre en la prictica es que gran parte
de esa nicotina es destruida al arder y sélo se absorbe una pequefia cantidad, pero
suficiente para producir en el organismo una serie de alteraciones, bien conocidas por
las estadisticas serias, en las que no vamos a entrar en este trabajo.

Los defensores del tabaco, objetan que hay personas que fuman durante muchos
afios y no sienten molestias ni padecen enfermedades que estén relacionadas con el
hibito de fumar. Esto no demuestra que el tabaco no sea nocivo, sino que que la salud
y la resistencia fisica de estos sujetos es “a prueba de tabaco”.

Nosotros podemos decir, con criterio ponderado, que el tabaco es como un indi-
cador en quimica que sirve para demostrar que Grgano o sistema nos funciona mal, ya
que al cabo de una temporada fumando, el 6rgano o el sistema acusa el golpe que le
produce la micotina.

Dicen los fumadores, que el tabaco produce sensaciones de euforia y bienestar, que
se pueden explicar por la accién de la nicotina, al igual que las que originan otros
téxicos, administrados a pequeiias dosis, como el alcohol o la morfina.

La nicotina aumenta la irrigacién cerebral, que es posible que despeje la cabeza y
favorezca el trabajo mental. La nicotina excita el simpdtico que lleva a un aumento de
la adrenalina, que capacita para el esfuerzo y la lucha. El sistema nervioso se acostum-
bra a la nicotina y después la necesita para conseguir un equilibrio vegetativo.

Por el contrario hay detractores del tabaco, que nos dicen que la tos del fumador
incomoda a los vecinos; que el mal olor de una habitacién con fumadores, es intole-
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rable para los abstemios; que el humo del tabaco en los locales piblicos no se puede
soportar; que es repugnante ver los ceniceros llenos de colillas, a veces sin apagar; y
en fin que constantemente ocurren desgracias, catdstrofes, incendios de bosques y de
casas, nada mds que porque hay sefiores que no pueden pasarse sin fumar,

Maraiién, que fue fumador ha dicho: “ No se de que bula goza el tabaco, porque
el hecho rotundo, evidente es que el fumar es un vicio nocivo y desagradablemente
antisocial... y si se me permite esta declaracién de un fumador arrepentido es también
y en todo caso, una estupidez.”.

Actualmente en todo el mundo se estd tomando conciencia del peligro que supone
el consumir tabaco, La OMS ha dictado normas. Nuestro gobierno ha promulgado
leyes que regulan la demanda social del derecho a la salud de los no fumadores,
indicando claramente, los sitios donde no se puede fumar. Me parece que se estd
acabando la bula del fumador,

Dejar de fumar, no es facil para la persona que tiene el hdbito muy arraigado. Si
quisiéramos, sin embargo, insistic sobre aspectos, en torno a esta cuestion, haciendo
algunas consideraciones de las que ya nos hemos ocupado en otras cocasiones.

El hibito de fumar estd condicionado por una serie de causas miiltiples, que con
frecuencia determinan una mania que encadena a la persona que la practica.

En los fumadores habituales, surge la necesidad de consumir tabaco por las cos-
tumbres adquiridas en el acto de fumar que realiza en “el ceremonial del fumador™:
movimientos de la boca, expulsién del humo lentamente, fumar después de las comi-
das, en reuniones, tomado una copa de vino.

Hay fumadores manfacos, que llegan a fumar un cigarrillo detrds de otro; fuman
en cadena, cuarenta o cincuenta cigarrillos al dia, y con la mds leve abstinencia ense-
guida aparece un intenso malhumor, falta de apetito y obsesién por conseguir tabaco.
Son ejemplos de habituacién farmacoldgica con dependencia del téxico.

Hay fumadores, con cierto componente neurdtico, generalmente en la edad puberal
y mds abundante en las mujeres. En estos casos el hdbito de fumar constituye el modo
normal de superar cualquier complejo.

Antes, podia ser la manera larvada de sustituir un deseo sexual reprimido o el
escape de conflictos y tensiones, que psiquicamente no tienen bien elaborados. En la
actualidad este respecto estd naturalmente superado.

Hay fumadores que han adquirido el hibito por imitacion de personas queridas, el
padre, el profesor, o para llenar el vacio interno, o superar una situacién que espera
peligro, como ocurre en las cédrceles, en los conflictos bélicos y en otras ocasiones,
para demostrar mayor virilidad, en el caso de los adolescentes que quieren ser hombres
de manera precoz. También este factor estd variando en la actualidad, porque existen
otras alternativas que lo sustituyen.

Una vez iniciada la costumbre de fumar, se va a mantener el hdbito, en un porcen-
taje alto de casos, porque a las motivaciones iniciales, dicen los fumadores que hay que

205



afiadirles los aspectos de agrado de los cigarrillos, que favorecen los contactos sociales,
que sirven para iniciar una conversacion, que facilita la elegancia y la generosidad del
ofrecimiento y produce distensién en los actos donde hay que dialogar para conseguir
un entendimiento.

El fumador que quiera dejar el hdbito, debe tener presente, que serd su deseo
personal y su fuerte decision, los factores, que mis influirdn como estimulo autosuges-
tivo para conseguir el éxito de la empresa.

Vamos a comentar una normas generales que nosotros como médicos podemos
recomendar a nuestros pacientes.

Creemos que no se obtienen buenos resultados con el empleo de sustitutivos del
cigarrillo, como chicles, caramelos; si es muy conveniente conocer el perfil psicolégi-
co del fumador.

Es necesario indicar al que quiera deshabituarse, ciertas maneras y métodos de
fumar, que inhiban, reduzcan y dosifiquen la absorcién de la nicotina, sin perder el
gusto y el aroma y sin desplazar los movimientos que constituyen el rito del fumador;
es lo que podriamos llamar la “dietética del fumar”: fumar despacio. Si se hace pre-
cipitadamente y se aspira el humo en profundidad, se favorece la absorcién del la
nicotina por el alveolo pulmonar. Se aconseja por tanto fumar lentamente, que el
cigarrillo dure entre cinco y ocho minutos, con lo que el humo contiene menos can-
tidad de nicotina y el organismo dispone de mads tiempo para eliminar el téxico que se
absorbe.

Haremos conocer a los fumadores, que no consuman el iltimo tercio del cigarrillo,
porque en él se acumula y se concentra la nicotina. No es conveniente volver a encen-
der un cigarrillo que anteriormente se haya fumado. No se debe humedecer demasiado
la punta del cigarrillo, pues la nicotina se disuelve en la saliva y se absorve por la
mucosa del estémago.

Esto es necesario que lo conozean los fumadores que creen que porque no aspiran
el humo, no se exponen a la accidn t6xica de la nicotina,

Es preferible el uso de cigarrillos con filtro, elaborados con tabacos bajos en
nicotina o con filtros cambiables, que retienen la nicotina y enfrian el humo que se
aspira.

También como médicos, debemos pensar en la prevencion del hibito de fumar. Los
criterios més importantes en este sentido son: conseguir la fabricacion de cigarrillos
mis inocuos que los actuales. Llevar al dnimo del fumador las maneras que antes se
han indicado.. dejar de fumar en plena salud. Hacer saber al joven los riesgos que
supone el fumar, antes de iniciarse en el hdbito.

Es muy importante poner de manifiesto la actitud de rechazo al tabaco y en este
sentido, seria de interés prescindir de la propaganda que hoy se realiza en los medios
de difusion. Por supuesto que el médico no debe fumar delante de sus enfermos y tiene
que evitar que éstos lo hagan en la consulta.
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El no fumador puede decir de manera rotunda: “que él no fumando no molesta a
nadie, mientras que el que fuma si perturba en cierto modo al que se encuentra a su
lado”.

Si después de todo esto que hemos escrito sobre el tabaco, conseguimos que el
lector, que tal vez esté fumando mientras lo lee, apague su cigarrillo y reflexione
seriamente sobre lo que hemos comentado, habrin sido utiles nuestros esfuerzos enca-
minados al abandono del hibito de fumar,
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ACCIONES Y EFECTOS NOCIVOS DEL TABACO
SOBRE EL APARATO RESPIRATORIO, DIGESTIVO
Y CARDIOCIRCULATORIO HUMANO

Josi M." Baralas v G." ANSORENA

Excmos. Sres. Académicos, Sefioras y Sefiores:

Deseo nuevamente volver a insistir sobre este punto del cual he tenido ocasién de
hablar repetidas veces, siendo la primera, la conferencia pronunciada en el Colegio
Oficial de Médicos de Madrid, por invitacion expresa de la organizacién denominada
“Lucha Antitabdquica Internacional” (conferencia inaugural del ciclo de las mismas) el
dia 17 de Diciembre de 1969.

Posteriormente, en la Sociedad Espafiola de Otorrinolaringologia y Patologia Cér-
vico-Facial, Congresos, Cursos de la Especialidad, como Profesor de las Escuelas de
Ayudantes Técnicos Sanitarios de Santa Maria Soledad y del Hospital “San Rafael”,
ambas de Madrid.

Sé de antemano que no vamos a decir nada nuevo para todos Vds,, y para todas
aquellas personas de magnifica preparacién cultural, sean o no médicos, por lo que si
hubiera sido asi solo, lo mas seguro es que hubiera rehusado escribir una vez mis sobre
este tema sobradamente conocido. Sin embargo, por otro lado, consideré lo necesario
que es insistir y volver a repetir, porque estd demostrado, que todas las veces son
pocas, que debemos levantar la voz de alarma, con el fin de evitar las consecuencias,
de las que tenemos gran experiencia coincidente con la de otros colegas nacionales y
extranjeros, que se producen, con la finalidad de crear un estado de consciencia que
poco a poco y con mucha paciencia se pueda vencer la incredulidad, causa de la
ignorancia por desconocimiento de la verdad, de los complejos de inferioridad en la
Juventud, (si fumo soy mids hombre); el creer en el efecto sedante que aminora la
intranquilidad en determinacdas circunstancias (exdmenes, situaciones de gran respon-
sabilidad, etc.). Asi podriamos enumerar miltiples circunstancias que todos conocemos
0 imaginamos, que se pueden presentar.

Por lo que llevamos expuesto, creemos justificadas las razones que existen y una
vez mds repetiremos lo que aprendimos y ya ha constituido en nosotros buena expe-
riencia con el fin de insistir y demostrar una vez mas la perniciosidad del tabaco y sus
consecuencias en el transcurso de nuestra comunicacion.

Expondremos simplemente nuestro parecer acerca de €1, asi como el juicio critico
como conclusion de lo que vamos a exponer,
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Como todos Vdes. saben, el tabaco, cuyo nombre genérico después de Linneo, es
el de NICOTIANA TABACUM, es una solandcea oriunda de Méjico, nombre que
toma por ser Tabasco o Tabaco la provincia de dicho pais en donde se cultiva desde
la més remota antigiiedad.

No podemos olvidar al literato y diplomético llamado Jean Nicot, nacido en Nimes
(Francia) en 1530 y que murié en Paris en el afio 1600; que estudié derecho en Paris
y después de desempefiar diferentes cargos, el rey Enrique II le confié la embajada de
Lisboa, donde un mercader flamenco que habia llegado de América le proporcioné una
planta de tabaco y cuando Nicot regresé a Francia en 1560, se lo ofrecié a la reina
Catalina de Médicis.

Por dicha razén Linneo llamé a la planta del tabaco NICOTIANNA y se ha dado
el hombre de nicotina en honor de Nicot.

Fue un defensor propagandistico de esta planta al observar que con motivo de
haber tenido un éxito teatral, habia curado una cefalea mediante la inhalacién del polvo
del tabaco.

Posteriormente en 1828, POSSELT y REIMAN, son los primeros en considerar la
nicotina como uno de los venenos mas activos.

La nicotina, cuya férmula desarrollada procedente de una amido-piridina (beta) y
un pirrol, es la siguiente;

CH H,C —— CH,
/N
HC \ & | |
[l I H,C CH,
HC CH \
L
N N.CH,
Amido-piridina Pirrol

Anteriormente, VANQUELIN, en 1809 ya habia indicado en el tabaco la existencia
de un principio activo picante y volatil.

La nicotina se encuentra en forma de malato y citrato en cantidades variables que
oscilan alrededor del 0,5%, algunas veces mds,

En cuanto a ciertos aspectos farmacoldgicos podemos decir que cuando se encien-
de un cigarrillo y se aspira el humo, la nicotina es arrastrada por éste debido a la
propiedad que tiene de volatilizarse después de desdoblarse en sus combinaciones
dcidas por la accién del calor en presencia de las sales alcalinas del tabaco.

El malato y citrato de nicotina, mds la potasa, mds el calor, producen nicotina pura,
mas malato y citrato potdsico.

En la porcién fria del cigarrillo vuelve a condensarse parcialmente la nicotina; de
ahi que sea ésta la zona mds sobrecargada del alcaloide.
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Pero esto no es todo sino que el humo del tabaco arrastra sustancias dcidas (CO,
H, dc. cianhidrico, 6xido de carbono, piridinas, etc.), y en los tabacos llamados rubios
estd descrita la presencia de arsénico, que en ciertas cantidades altas pueden resultar
nocivas.

La Farmacologia nos demuestra que la inyeccion de 0,1 a 0,5 mgr. de nicotina en
una rana, paraliza sus movimientos, provocando una contraccién de las extremidades
posteriores al tiempo que arquea el dorso. También nos revela su aspecto toxico apli-
cando una varilla impregnada en nicotina a la conjuntiva o a la lengua de cualquier ave
o animal de laboratorio, produciendo la muerte rapida.

En el organismo sabemos que estimula las secreciones salivar y géstrica, el peris-
taltismo intestinal: con espasmos tenesmos y una fase final peristiltica de paralizacion,
segiin demuestran las experiencias de MAGNUS.

Por los estudios de SCHMIDEBERG vy sobretodo, de LANGLEY, sabemos que
paraliza los centros ganglionares simpaticos.

En el aparato circulatorio produce un aumento de la presion arterial. Tal vez sea
al favorecer la secrecién de adrenalina, lo que nos justificarfa su efecto hipergluce-
miante, ya conocido.

Ya el célebre GALLAVARDIN, famoso por el sindrome de alarma que lleva su
nombre es de los primeros que acusa al tabaco como el causante de la angina de pecho.

Sobre los musculos produce contracciones fibrilares de origen central que de au-
mentar la dosis puede producir fenémenos convulsivos y fase curarizante final.

Estd calculado que el 1/5 parte de la nicotina que contiene un cigarrillo es condu-
cido por el humo del tabaco a las vias respiratorias, donde se absorbe la mayor parte
en las inspiraciones profundas y otra parte que no debemos desestimar se disuelve en
la saliva, segin las demostraciones experimentales de HEINZ. Es decir, que tampoco
estdn exentos de la absorcién nicotinica aquellos que viven felices, como decia nuestro
profesor de Farmacologia el Dr. D. Benigno Lorenzo Veldzquez, porque dicen que no
se tragan el humo.

La nicotina, sabemos que se elimina por la orina en cantidades bastante apreciables
asi como las sustancias que le acompaian y que tienen una accién téxica, como las
piridinas, el dcido cianhidrico y el 6xido de carbono. Hay lesiones vesicales descritas
que no son del tema que nos ocupa.

La dosis toxica mortal es de 40 a 60 mgr. ingeridos de una sola vez. Por ejemplo:
un cigarro puro bueno que pesa unos 20 gramos o su equivalente, el de cinco cigarri-
llos, contienen igualmente de 40 a 60 mgr. de nicotina, es la dosis letal. Hay grandes
fumadores que toleran hasta 20 mgr.

Un elevado nimero de pacientes que han acudido a consultarnos tienen como causa
fundamental de sus problemas, el tabaco. Con unas manifestaciones clinicas que po-
driamos resumir brevemente, empezando por hablar de las lesiones inflamatorias de la
faringe, con ese aspecto enrojecido de las mucosas que suele ir acompafado de una
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atrofia de las gliandulas de secrecién del moco y que sobreanaden a las molestias suyas,
la sequedad que implica la atrofia de dichas glandulas.

Durante la noche, estas secreciones desprovistas del grado de humedad necesario,
dificultan al paciente la posibilidad de expulsarlas y son los esfuerzos que se ve obli-
gado a realizar quienes aumentan el fenémeno congestivo de la regién. Por esto,
cuando el enfermo, porque a todo fumador le consideramos un enfermo de las vias
respiratorias altas y bajas en mayor o menor cuantia, deja de fumar, aparte de desapa-
recer las manifestaciones que tenia (tics, neuralgias, tos, contracturas musculares, etc.);
su sintomatologia local faringea también mejora, pero si el tiempo que lleva fumando
es largo, tal vez de varios afios, las lesiones degenerativas de la mucosa no retroceden.
Ese paciente queda con la impronta tabdquica en la faringe que nos permite conocer
enseguida que se trata de una faringe de fumador; si al preguntarle si fuma nos res-
ponde negativamente, podemos afirmar con bastante seguridad el momento que lo
dejo. Podré respondernos que lleva sin fumar unos seis meses, tal vez un afio o dos.
No falta quien con cierto sentido del humor nos dice que no fuma, porque jhace una
o dos semanas! que lo dejo.

Por la importancia que tiene y su trascendencia patolégica, nos interesa mds el
estudio de la intoxicacidn crénica. Por esta razdén tenemos que hablar, aunque sea
someramente, de algunos de los estudios que se han hecho de la accién téxica de la
nicotina en la garganta de los fumadores.

Las lesiones que se producen, ademds de las ya dichas, hay que hablar del estado
de saburra lingual con fase pilosa negra, poniéndose las fauces enrojecidas con aumen-
to del tamafio de la dvula e hipertrofia difusa de toda la mucosa.

Los dientes aparecen caracteristicamente ennegrecidos con su gingivitis concomi-
tante.

El cambio de la voz a tonos mds graves es producido por el aumento del grosor de
las cuerdas vocales, debido a la accion fuertemente irritante del humo, produciendo en
un principio la consabida laringitis congestiva que posteriormente se hard hipertréfica
con un grado de ronquera, mayor o menor, segiin los casos que terminardn en afonias
mds 0 menos duraderas, de las que mds adelante nos volveremos a ocupar de ellas.

La tos y la expectoracién es tipica, sobre todo por la mafiana al levantarse. Esta
situacion viene producida por la pardlisis que se manifiesta sobre las pestafias vibratiles
de la mucosa del aparato respiratorio por la accién de la nicotina, el calor, los produc-
tos de torrefaccién, alquitranes, hidrocarburos fenantrénicos, antracénicos, benzopiro-
nas aplicados experimentalmente y que mds adelante nos volveremos a ocupar de ellos.

También es frecuente ver formas evolutivas de las hiperplasias hacia las neopla-
sias. Aqui podemos recordar las lesiones consideradas como PRECANCEROSAS como
las leucoqueratosis de los labios (frecuente en aquellas personas que dejan el cigarrillo
adherido a los labios), de la punta de la lengua, por la misma causa que en el caso
anterior, de la faringe y de la laringe.

Nuestra experiencia en cancerologia laringea es bastante extensa debido a que
ademads de la nuestra, (mds de 40 afos de ejercicio profesional), agregamos la que nos’
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transmitieron mi abuelo y mi padre (q.e.p.d.) y que en la actualidad he transmitido a
mi hijo todo este bagaje experimental.

Ademds, he de citar la que yo personalmente recogi durante mi estancia durante
cinco afios repartidos (1954 a 1959) entre la cétedra del prof. AUBRY de Paris y en
Alemania las Facultades de Medicina de Wiirtzburg con los prof. WULLSTEIN y
NAUMANN; en la de Munich con el prof. HERRMANN y en la de Miinster, con el
prof. MUNDNICH, y posteriormente en las clinicas universitarias de Boston, Nueva
York, Chicago, Houston, Los Angeles, etc.

Las estadisticas de todos estos Hospitales regidos por los especialistas de fama
mundial ademads de las nuestras espafiolas, demuestran que mds del 95% de los casos
de cancer de laringe se trataban de personas que eran fumadoras en mayor o menor

cuantia.

En un principio se trataba solamente de varones (las mujeres fumaban manos), a
medida que pasan los afios, las estadisticas en el sexo femenino revelan el aumento de
las lesiones neoplisicas.

Hoy dia podemos afirmar que cuando vemos algiin paciente, de ambos sexos,
fumadores, que llevan jdos o tres meses! con una ronquera que no desaparece con
ningtin tratamiento y volvemos a repetir, ademds es fumador, ESTAMOS, PODEMOS
DECIR casi con seguridad, FRENTE A UN PRESUNTO CANCEROSO.

El examen clinico y biopsia, si vemos motivo para ello con nos aclarara la incog-
nita.

En el afio 1795, SOMERING describi6 por primera vez el epitelioma de labio y de
lengua, como entidad casi exclusiva de los fumadores de pipa; algunos investigadores
que colaboraron en este estudio, como el prof. MAYO, en los E.E.U.U. atribuyeron a
la accién de la nicotina, la produccién de lesiones neopldsicas y mds atin, a la accidén
misma del calor.

Los trabajos experimentales de no hace atn muchos afios llevaron a la conclusion
que la accion cancerigena obtenida en los animales, de los alquitranes del carbén
mineral y del alquitrdn llamado brea del tabaco, ¢s muy similar,

Como dato curioso recordaré el procedimiento (ahora se ven muy pocos casos) que
hemos utilizado a base de aplicar el humo del tabaco para desprender las sanguijuelas
que se hayan podido quedar adheridas en los diferentes tramos de la garganta, Anti-
guamente eran estos bastante frecuentes debido, sobretodo en los menores y también
en mayores, que tenfan la prictica de ir a beber en ciertas fuentes de lugares no
sanitariamente controlados,

En otologia utilizamos la nicotina para aumentar el riego sanguineo en los casos
de acifenos con hipoacusia. Actualmente disponemos de firmacos que surten igual o

mejor efecto.

También la nicotina ha sido aplicada en la enfermedad de PARKINSON, en los
casos de hipertonfas musculares postencefaliticas, etc.
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Volviendo a los trabajos experimentales, se ha demosirado que en el tabaco, se
encuentran en proporciones relativamente altas, hidrocarburos que en algunos de ellos
se encuentran las propiedades de los de la serie fenantrénica y antracénica y ademds
de las benzopironas.

De un Kg. de tabaco rubio se pueden obtener 70 grs. de alquitrdn, lo que nos
explica la gastritis crénica que se suele presentar en los grandes fumadores, al tragar
diluidos con la saliva, los productos de torrefaccion. Esio que sirva de advertencia y
consejo a los fumadores que dicen que a ellos no les afecia y por tanto no les ocurre
nada, porque no se fragan el humo.

No queremos dejar de citar las cldsicas experiencias de ROFFO, produciendo tu-
mores experimentales con los alquitranes del tabaco en las orejas de los conejos.

Hoy dia sabemos que no en todos los casos de fumadores se producen neoplasias,
y nos preguntamos ;quién estd seguro de que entre sus cromosomas no pululan los
oncocitos?

Para que sirva a modo de reflexién diré lo siguiente, aunque en algunos individuos
no se desarrolle la neoplasia, si estamos seguros que lo hagan las bronquiectasias, el
enfisema pulmonar, con la bronquitis crénica.

Por ello siempre hemos creido, hasta el descubrimiento de estos agentes oncége-
nos, en la existencia de un factor predisponente que radicaria en la férmula cromosé-
mica del individuo que se puede ver ayudado por un factor desencadenante constituido
por el tabacoe y los productos de torrefaccion antes mencionados.

Entre tanto, la investigacion sigue luchando tenazmente, con el fin de descubrir las
variedades etiolégicas existentes.

Por eso, mientras tanto, debemos seguir en nuestra ya tradicional postura, es decir,
llegar al diagnéstico lo mas precozmente posible que nos permita aplicar las técnicas
quirdrgicas, quimioterdpicas y/o fisioterapéuticas adecuadas en cada caso, LO MAS
PRECOZMENTE POSIBLE, para obtener curaciones o supervivencias lo mas largas
que se puedan.

En nuestra prictica diaria hemos encontrado lesiones cancerosas mas en hombres
que en mujeres, aunque en éstas tltimas se dan cada vez mas los casos de esta tragica
enfermedad.

Recuerdo, no hace muchos anos un paciente de mas de 40 afios a la que nada
se pudo hacer, por haber dejado transcurrir demasiado tiempo por terror a ser inter-
venida.

Otro caso, fue el de un joven de unos 24 aiios, natural de Bilbao, que hacia poco
que se habia casado, tenia un hijo de meses y que no se pudo hacer nada mas que una
traqueotomia para que no falleciera por asfixia.

El tiempo nos dird si la mujer es mas o menos resistente al cincer de laringe ya
que la costumbre de fumar en ella es relativamente reciente.
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De memento ya hemos tenido ocasién de ver varias mujeres con cincer de laringe.
Hay de momento una mayoria que presentan lesiones inflamatorias de caricter hiper-
tréfico, asi se empieza para conseguir igual que en el hombre, metas semejantes.

La reflexién que nos debemos hacer es de no creer que valga la pena correr un
riesgo fumando, que en el mejor de los casos, daila de modo importante el aparato
respiratorio o en el peor de ellos, puede costarnos el bien mis precioso que poseemos:
NUESTRA PROPIA VIDA.

Madrid, 12 de Diciembre de 1997,
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LOS ANIMALES COMO RESERVORIOS
DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES AL HOMBRE

GUILLERMO SUAREZ FERNANDEZ

INTRODUCCION

La palabra reservorio proviene del vocablo francés reservoir y la Real Academia
Espafiola le reconoce dos acepciones: 1. Depésito de sustancias nutritivas o de desecho
destinadas a ser utilizadas o eliminadas por la célula o el organismo. Término asi usado
en Botdnica y Zoologia y 2. Depésito o estanque, tal y como se emplea en América.

Sin embargo, el uso de reservorio de agentes infecciosos tiene una amplia acepta-
cién para explicar los ciclos bioldgicos de las enfermedades infecciosas y ha sido
undnimemente aceptado en el drea especializada de las enfermedades transmisibles al
hombre.

En el libro titulado «Zoonosis y enfermedades transmisibles comunes al hombre y
los animales», de Acha y Szyfres, auspiciado por la OMS y OPS se define reservorio
(de agentes infecciosos) como «cualquier ser humano, animal, artrépodo, planta, suelo
o materia, o una combinacién de ellos donde normalmente vive y se multiplica un
agente infeccioso y del cual depende para su supervivencia y donde se reproduce de
manera que pueda ser transmitido a un huesped susceptibles.

Es este un concepto demasiado extenso que no permite diferenciar términos como
vector, portador inaparente subclinico o erénico, de reservorio propiamente dicho (ani-
males vertebrados silvestres e invertebrados artrépodos).

En este amplio intervalo de posibilidades de infeccian los animales domésticos, de
renta y compaiiia, tan proximos al hombre, desempefian un destacado papel pero tam-
bién la fauna salvaje, insectos y artrépodos en general, alcanzan gran interés como
transmisores de procesos infecciosos y parasitarios y escapan con frecuencia al control
humano, siendo responsables en gran parte del actualizado fendmeno de la emergencia
y reemergencia de las enfermedades contagiosas, con una participacién biolégicamente
activa o como simples portadores,

PLANO CONCEPTUAL

La aspiracion humana de erradicar las infecciones mediante sistemas de lucha y
medidas profilacticas es tan antigua e intensa como ineficaz en sus resultados.
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Hemos erradicado la viruela, proceso no culminado en tanto no se destruyan las
estirpes de virus variGlico que permanecen en diversos laboratorios de USA y de
Rusia, estdn en vias de erradicacidn la difteria y la poliomielitis. Son estas enferme-
dades cuyo tnico hospedador y reservorio es el humano y en todo caso, alguna especie
de simios antropoides, perfectamente controlables,

Nunca podremos erradicar la rabia, la malaria, la leishmaniosis, las encefalitis o las
diarreas hemorrdgicas transmisibles por artrépodos, sin alterar los ecosistemas de
manera grave e irreversible y probablemente ni atn asi.

En Marzo de 1994 se publicé en la circular informativa del Centro de Control de
Zoonosis del Mediterrdneo, establecido en Atenas por las OMS, un articulo sobre el
papel de los animales salvajes en la transmisién de enfermedades infecciosas y para-
sitarias de los animales al hombre.

Se destacaba en €l el elevado nimero de enfermedades transmisibles al ganado y
al hombre directa o indirectamente por la fauna salvaje, con las consiguientes pérdidas
en la produccién animal y peligros para la salud humana.

El progreso de la actividad humana en el medio natural de la fauna silvestre ha
significado un incremento del riesgo de contagio humano, convirtiéndose este proble-
ma en un importante tema actual de salud piiblica.

Se hallan sometidos a un riesgo especial ganaderos y agricultores, las personas que
desempeifian tareas en parques zoolOgicos y reservas, en establecimientos que comer-
cian con animales de compafifa exdticos y muy en especial veterinarios, personal de
laboratorio y aquel encargado del cuidado y manejo de estos animales.

La prevalencia de este tipo de enfermedades estd influenciada por factores epide-
mioldgicos, socioeconémicos, ecoldgicos y medioambientales, que en definitiva conec-
tan los ciclos de infeccién selvitica con el medio rural y urbano, es decir, fauna
silvestre con animal doméstico, lo que incrementa la posibilidad de contagio humano.

No es facil hacer generalizaciones dado el gran nimero de enfermedades infeccio-
sas y parasitarias propias de la fauna salvaje transmisibles a los animales domésticos
y al hombre, con un sinnimero de variantes epidemiolégicas a nivel mundial, por lo
que el riesgo potencial que encierran sélamente puede referirse a zonas limitadas,

Un enfoque del problema para la regién mediterrdnea y Europa, tomando como
base sistemadtica los modos de transmision y contagio, de acuerdo con Vacalopoulos,
nos permite clasificar a las enfermedades en 4 grupos o categorias, basadas en el tipo
de reservorio, importancia del proceso infeccioso y ciclo de transmsion.

Grupo A. (Categoria 1."). Comprende a las siguientes enfermedades: Brucelosis,
Salmonelosis, Tuberculosis, Rabia, Leptospirosis, Toxoplasmosis.

Estos procesos infecciosos son comunes a los animales salvajes y domésticos,
incluidas las aves,

Los animales silvestres son los reservorios de estas infecciones, que pueden trans-
mitirse a los animales domésticos y al hombre por contacto e indirectamente por

218



material contaminado y productos animales. Las excretas que contaminan el suelo y el
agua son frecuentemente causa de una infeccion zonal prevalente en determinadas
condiciones ambientales.

Grupo B. (Categoria 2."). En este grupo se integran la enfermedad de Lyme,
Tularemia, Fiebre Q, Ficbre del Valle del Rift y Fiebres Hemorrdgicas Viricas,

En esta categoria se incluyen enfermedades de las que son reservorios animales
salvajes y artrépodos siendo transmitidos tanto al ganado como al hombre de forma
mecdnica por estos vectores.

Grupo C. (Categoria 3."). En este grupo se integran importantes enfermedades
parasitarias como la Hidatidosis (Echinococcus granulosus y E.multilocularis) y Tri-
quinosis.

Se trata de enfermedades con un ciclo selvitico y doméstico, siendo hospedadores
los animales salvajes en el primer caso y los animales domésticos en el segundo. La
conexién de ambos ciclos contribuye a la transmision de la enfermedad al ganado
doméstico y el hombre es un hospedador accidental que puede contraer la infeccién de
ambos ciclos,

Grupo D. (Categoria 4."). Pertenecen a esta categoria la Leishmaniosis, Hepatitis
(Chimpancé), Herpes (Simios Rhesus) y Ebola/Marburgo.

Se trata de enfermedades en las que la fauna animal juega el papel de reservorio
desde donde se transmite a otros animales y al hombre pero no a los animales domés-
ticos de renta.

Los aspectos dindmicos de la vida salvaje, la migracién y movilidad estacional
principalmente en aves e insectos hacen muy dificil todo esfuerzo encaminado a la
prevencién y el control de estas zoonosis. Ademads la creciente interferencia del hom-
bre en el medio ambiente natural puede afectar la ecologia de ciertas especies animales
y veclores.

El trifico microbiano entre especies o la transferencia interespecifica de los agen-
tes infecciosos es frecuentemente el resultado de las actividades humanas.

Los avances taxondmicos en filogenia (evolucién) y biodiversidad nos demuestran
que la aparicién de un nuevo patGgeno es un fenémeno raro y cuando ocurre proba-
blemente tiene su origen en un drea limitada y se difunde por los canales habituales
de trifico microbiano.

Una identificacién temprana de la nueva variante es la premisa indispensable para
erradicar el foco antes de su extensién, Esto requiere establecer una red de vigilancia a
nivel mundial, en armonia con la idea de Ledeberg y Shope sefalando que «ya no hay
lugar en el mundo que se pueda considerar remoto y del que estemos desconectadoss.

En otras palabras, cualquier enfermedad en cualquier parte del mundo es una
amenaza potencial para todos los «terricolas» debido a las condiciones de interdepen-

dencia, transporte, comercio y de nuevos modelos culturales y sociales.
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Una razén importante, no debidamente valorada, de la reemergencia infecciosa ha
sido la complacencia en el pasado (décadas anteriores) en pensar que los problemas
infecciosos eran algo superado y la ciencia, la medicina, la salud piblica, el mejor
nivel de educacién social, y de las formas nuevas de vida, pondrian fin, mediante el
adecuado control, a este tipo de enfermedades. Esta forma de pensar lleva aparejada
la relajacién de las normas de control y ha favorecido la aparicién de diferentes focos
de infeccién.

En este sentido recuérdese la epidemia de Peste Equina Africana aparecida en
Espafia en 1987 con nuevos brotes en 1988 y 1989,

La causa determinante de esta epidemia fue la importacién de seis cebras y dos
asnos africanos procedentes de Namibia, via Angola y Portugal para la reserva El
Rincon (Aldea del Fresno), al Sur de Madrid.

Estos animales, a pesar de proceder de una zona infectada, no fueron mantenidos
en cuarentena y observados en cumplimiento de las disposiciones legales al respecto.

El agente transmisor mds comin en esta enfermedad es un artrépodo de la clase
insectos, mosquito de cardcter hematéfago y hdbitos nocturnos perteneciente al género
Culicoides, con mas de veinte especies pero una predominante y que existe en Espaiia,
C.imicola.

En 1988 y 1989 se presentaron nuevos brotes en Andalucia y, siendo la misma la
estirpe virica el agente infeccioso, cabe una pregunta, que en su dia planteamos en la
Revista del Consejo General de Colegios Veterinarios de Espafia en el informe que
dicho organismo solicitd de la Real Academia de Ciencias Veterinarias y es la siguien-
te: ;dénde permanecié el virus durante los mis de diez meses que mediaron entre los
brotes? ;en algin reservorio desconocido? ;difundiéndose la enfermedad en forma de
goteo, sin que se sospechase o denunciase el proceso infeccioso? (Informacion Vete-
rinaria, Diciembre, 1989, pag. 10-11). No se conoce todavia la respuesta a estas inte-
rrogantes.

El tema de reservorio desconocido se repite en muchas enfermedades lo que impide
romper el ciclo biolégico de infeccion por el eslabon mis fino y que en casos tan
importantes como en la enfermedad de Ebola no se conoce * todavia, Se han producido
epidemias causadas por filovirus en Marburgo (1967), en Sudan y Zaire (1976), Kenya

" En el IV Congreso Nacional de Virologia celebrado en esta Facultad del 21 al 23 de
Septiembre de 1995 y que tuvimos el honor de organizar, el Dir.Brian Mahy, de la Divisidn de
Enfermedades Viricas, Centro para Contral y Prevencion en Atlanta, al referirse al descono-
cido reservorio del filovirus productor de la enfermedad de Ebola en su ponencia titulada
«Emergencia y Reemergencia de las Fiebres Hemorrdgicas Viricas» sefalé que en el Centro
de Atlanta se llevaban examinados 26,000 artrépodos sin encontrarse el virus, a lo que le
manifestamos en la discusion final la escasa representacion de ese nimero de andlisis cuando
existen millones de especies, algunas todavia no clasificadas, en el Filo Artrépodos y muy
especialmente en la Clase Insectos.

El Dr.Mahy contesté con una sonrisa afiadiendo que, en efecto, era igual que buscar una
aguja en un pajar.
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(1980 y 1987), Reston en Virginia (1989), Zaire (1995) y Gab6n muy recientemente
(Octubre 1996).

;Dénde permanecié el virus en estado silente durante tan largos periodos de tiem-
po? Los virus de Marburgo y Reston presentan diferencias antigénicas pero las cepas
viricas de Suddn y Zaire (1976) y Zaire (1995) productoras de alta mortalidad, hasta
el 80 por cien, son idénticas, ;Cuil es el reservorio en donde se ha mantenido este
virus durante diecinueve anos?

Teniendo en cuenta que los roedores han sido particularmente importantes reser-
vorios de muchas enfermedades, en la regién del Zaire se han hecho estudios exhaus-
tivos en busca del virus o sus anticuerpos en los roedores salvajes y también se ha
intentado aislar ¢l virus en miles de insectos y artrépodos sin resultado favorable
alguno.

Mejor suerte hubo con la epidemia de fiebre hemorrigica aguda con sindrome
renal en 1993 producida por un bunyavirus (Bunyaviridae) del género Hantavirus,
estirpe Puumala, con 192 casos de enfermedad con mortalidad baja. Los reservorios de
Puumala eran el campafiol rosado (Cletrionomys glareolus), el ratén de campo de
cuello amarillo, Apodemus flavicollis y el ratén gris, Apodemus sylvaticus.

En la Peste Porcina Africana el reservorio importante es una garrapata del cerdo
del género Ornithodorus, especies O.erraticus en Espafia y O.moubatta en Africa, Esta
garrapata llamada chinchorro del cerdo apenas mide unos milimetros, es fina y «esbel-
ta» pero cuando chupa sangre puede multiplicar su volumen por veinte y no parece
sino un artrépodo diferente. Puede enterrarse hasta una cierta profundidad, esconderse
bajo la corteza de un drbol y vivir afios sin alimentarse de nuevo.

La Peste Porcina Africana estd felizmente erradicada de Espana. Podria visitarnos
de nuevo porque mientras prevalezca la enfermedad en Africa es un riesgo cierto para
la vecina Espafia pero, a nuestro juicio, la posibilidad de un nuevo foco estd més en
las garrapatas del género Ornithodorus que en ninguna otra eventualidad, al menos por
algin tiempo.

El reciente caso de la epidemia gripal por el virus influenza A (H53N1) de origen
aviar es uno mas a poner énfasis en el destacado papel de los reservorios en la difusién
de las infecciones.

ESFERA DE APLICACION

Principales zoonosis y reservorios de vida salvaje
en la region mediterrdanea y Europa

En el mencionado grupo o categoria A figuran, como se ha dicho, las siguientes
enfermedades:

Brucelosis. Se pueden considerar reservorios principales de esta enfermedad: lie-
bre, ciervo, visén y zorro plateado.
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Los animales salvajes pueden mantener la enfermedad en la naturaleza y son un
riesgo para el hombre y el ganado, puesto que pueden transmitir la enfermedad por
contacto directo. El hombre particularmente se infecta por la ingestién de alimentos de
origen animal o por manipular partes infectadas de animales silvestres o domésticos.

Salmonelosis. Son portadores de esta enfermedad los animales en cautividad,
peleteros, de compafiia y de uso laboratorial.

La enfermedad no es comin en animales de vida libre pero pueden ser portadores
no solamente los mamiferos salvajes sino las aves, anfibios y reptiles. El tején (Meles
meles) ha sido implicado en la transmisién al ganado bovino y se han detectado casos
de enfermedad en elefantes (Elephas indica) de circo. En la fauna salvaje predominan
los serotipos bovinos de Salmonella y un setenta por cien de las estirpes aisladas de
monos antropoides son serotipos humanos.

Rabia. La historia natural de la Rabia nos presenta multitud de vectores que varfan
a lo largo del tiempo y la situacién geogrifica. En el momento actual es importante el
zorro (Vulpes vulpes) en Europa, la mofeta (Mephitis mephitis), el mapache (Procion
lotor) y los murciélagos insectivoros (géneros Miotis, Pipistrelus y Epseticus, entre
otros) en los E.E.U.U. y Europa asi como los quirépteros vampiros (Desmodus rotun-
dus) en América Central. En ciertas partes de Asia sigue siendo el lobo (Canis lupus)
el animal transmisor, especialmente eficaz por el alto contenido de hialuronidasa en la
saliva.

La epidemia de rabia selvitica que ha recorrido lentamente a lo largo de cuatro
décadas Furopa se halla estacionada en Francia y es una rabia de origen vulpino contra
la que se lucha con éxito mediante la vacunacién oral de la fauna salvaje.

Epidemiologia de la rabia

Este importante tema debe abordarse, en nuestra opinién, con un amplio criterio
biolégico.

En primer lugar, vamos a traer a un primer plano el hecho de que en el grupo
Rhabdovirus, en forma de bala, se incluyen los siguientes grupos:

1. Virus de vertebrados mamiferos. Estomatitis vesicular, rabia y fiebre efimera
bovina.

2. Virus de peces. Septicemia hemorrdgica de la trucha, necrosis hematopoyética
infecciosa, viremia de primavera de la carpa, enfermedad roja del lucio,

3. Virus de artrépodos, en especial de la Clase Insectos. Kotonkan, Obodhiang,
Kamese, Kimborlay, Kununurra, Kwatta, New Minto, Parry Creek, Sigma I,
ete.

4. Virus de plantas. Transmitidos por 4fidos o cicddulas. Amarillez necrética de
la lechuga, amarillez del brécoli, mosaico estriado del trigo, mosaico del maiz,
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enanismo amarillo de la patata, enanismo moteado de la berenjena, arrugado
de la fresa, estriado de la avena, etc.

En los virus de plantas predominan las formas bacilares sobre las de bala o pro-
yectil.

En el primer grupo la estomatitis vesicular es una enfermedad bien definida
pero la fiebre efimera bovina es producida por un virus préximo al de la rabia
aunque no se hay incluido, hasta el momento, como un serotipo asociado al de la
rabia,

Los virus que producen enfermedades en peces no son patégenos para los mami-
feros.

Los virus de insectos no parece que sean patégenos para vertebrados aunque, en
nuestra opinion, existen algunos hechos que aportan cierta sospecha de que en virtud
de tan elevada probabilidad de mutacién dado el gran nimero de especies de insectos
y de tipos de virus, muy probablemente, puedan originarse virus paldgenos para ver-
tebrados a través de animales insectivoros de esta clase como son la mayoria de los
quirépteros. ;Cudl es el origen de algunas estirpes préximas al virus ribico o del
mismo agente de la rabia? ;Podemos excluir definitivamente los virus de los insectos
de un ciclo evolutivo a largo plazo?

Los virus de las plantas, con morfologia diferente del resto de los Rhabdovirus, se
alejan de cualquier hipdtesis patogénica con los Rhabdovirus de mamiferos,

Sin embargo en estos momentos existen autores que estiman que el grupo de los
Filovirus, al que pertenece el virus Ebola, podria derivar de un virus vegetal por su
morfologia en filamento, Este supuesto va perdiendo adeptos,

Serotipos de virus de la rabia y asociados

Los diferentes serotipos relacionados antigénicamente con el virus ribico y/o pro-
ductores de procesos encefaliticos similares a la rabia son los siguientes:
VIRUS DE LA CALLE

Incluye todos los tipos de virus ribico aislados de casos de enfermedad natural, en
el hombre, animales domésticos, y fauna salvaje (carnivoros y murciélagos en el con-
tinente americano).

Comprende, por tanto, todos los virus de origen silvestre o salvaje y domésticos,
asi como los distintos tipos de virus fijo, cepas de laboratorio y estirpes vacunales:

Pasteur, Flury, LEP, HEP, Kelev, ERA, etc.

Es ¢l tipo mds importante desde un punto de vista epidemiolégico.
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MurcrELaGo DE Lacos

Experimentalmente se ha mostrado patdgeno para perros y monos.

No se conocen casos de rabia natural, ni en animales domésticos, ni en el
hombre.
Moxkora

Es muy patégeno.

Afecta al hombre y a los animales tanto domésticos como salvajes. La patogeni-
cidad experimental es muy marcada, lo que contrasta con el escaso nimero de personas
afectadas.

DUVENHAGE

Ha sido encontrado en el cerebro de personas muertas de rabia en Europa (U.R.S.S.
1977, 1985 y Finlandia 1985).

Se ha identificado en Espafia tanto en murciélagos que han mordido a nifios (Va-
lencia, Granada, 1987) como en colonias de murciélagos, si bien en muy pequefia
proporcidn, ya que tenemos noticia de cinco casos en la especie Eptesicus serotinus en
Palma del Condado (Huelva).

OBODHIANG

No patoégeno para el hombre y mamiferos superiores.

KoToNKAN

No se considera patégeno para el hombre y animales.

Estos dos dltimos serotipos se han sustituido recientemente por los EBL-1 y 2
(European Bait Lyssavirus), estirpes patégenas aisladas de E.serotinus en el norte de
Europa, principalmente.

Hospedadores, vectores y reservorios de virus

La susceptibilidad al virus puede variar ampliamente en funcién de la especie
animal afectada y este hecho conlleva importantes implicaciones epidemiolégicas.

La relacién del grado de susceptibilidad de diferentes especies animales a la infec-
cién por virus rdbico es la siguiente:
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El zorro es uno de los animales mds sensibles y se estima que es cien veces mas
susceptible, por ejemplo, que la mofeta, siendo ambos los reservorios mas importantes
en Europa y Norteamérica, respectivamente,

Dentro de los rumiantes los bovinos son cien veces mis sensibles que los ovinos.
En realidad el perro y el hombre son relativamente resistentes, en contra de lo que se
creia hace tan sélo algunas décadas.

Ademds de la especie influyen en la susceptibilidad una serie de factores como son,
el grado de patogenicidad de la estirpe virica, la edad del animal, mds sensible cuanto
mds joven, y, en condiciones experimentales, la via de inoculacidn,

La posibilidad de adaptacién del virus rdbico, por pases repetidos para una especie
dada, incrementando su virulencia para dicha especie, hecho puesto de manifiesto por
Pasteur, no solamente es de gran interés prictico en inmunizacion sino que tiene un
alcance epidemiologico.

Examinemos este aspecto en el zorro. Este animal es a un tiempo victima, hospe-
dador y reservorio del virus rabico en mayor grado que ninguna otra especie, debido
a unas caracteristicas especiales como son su ubicuidad en la zona paledrtica, su ca-
pacidad de adaptacion a los mis variados ambientes, incluso los poblados por huma-
nos, y para cruzar barreras naturales (rios, montafas, carreteras), su naturaleza proli-
fica, fisiologia de reproduccion y longevidad. Estos factores permiten mantener el
nimero adecuado de vectores o reservorios del virus, Como animal sociable y territo-
rial, v desde un punto de vista ecoldgico, el zorro rabioso contagia ficilmente el virus
a sus congéneres mds proximos.

La rabia del zorro es una entidad epidemiolégica bien definida que refleja la aso-
ciacién entre el virus rdbico, adaptado al zorro a nivel de biotipo y su hospedador que
es también reservorio y vector, La cuestién de cémo romper esta asociacién armonica
viene a ser un claro reto epidemiolégico. Hasta ahora, las medidas puestas en prictica
han sido la destruccién de la poblacion vulpina o la inmunizacién oral. A nadie se le
oculta que estas medidas pueden resultar ttiles en determinadas condiciones. En otras,
los programas de inmunizacién en masa o reduccién significativa de la poblacién de
un vector probado son impracticables.

La naturaleza podrd utilizar diferentes mecanismos a largo plazo. Una posibilidad
serfa infectar a otra especie con virus rdbico, que se adaptaria al nuevo hospedador
creando un nuevo biotipo que funcionaria para el zorro como vacuna viva (inmunége-
na pero menos patdgena que la estirpe propia) y en este caso una especie seria reem-
plazada por otra como vector del virus. Se piensa que este fendmeno debié ocurrir en
Europa hacia varias décadas (perro a zorro) y en Norteamérica (zorro a mofeta) y en
cualquier otra parte en el pasado.

Un factor que podria romper la asociaciéon zorro-virus rbico seria la posible se-
leccién de variantes genéticas del virus. La existencia comprobada en el laboratorio de
mutantes viricas que alteran la glicoproteina apoya la idea de que en la naturaleza esa
seleccién es posible tanto en el sentido de una estirpe mas virulenta, como de menor
patogenicidad. En cualquier caso, la epizootia tocaria a su fin.
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La interrupcion del avance de la rabia vulpina en Europa durante diez afios y la
modificacion de la patogenicidad de estirpes aisladas en Francia desde 1980 apoyan,
de alguna manera, la anterior hipétesis.

El zorro es sin duda el vector mds importante en la transmisién de la rabia, con-
siderando el problema a nivel mundial, pero tanto los animales salvajes como los
domésticos pueden actuar como tales, si bien es cierto que en una regién geogrifica
dada y en una determinada €época domina, a veces de forma casi exclusiva, una especie
vectora, bien sea doméstica o salvaje. En la historia natural de la enfermedad se citan
decenas de mamiferos que han jugado un papel de reservorio.

Por lo que se refiere a Espafia el tema de la rabia transmitida por quirépteros se
convirtio en tema de una gran actualidad al comunicarse dos casos positivos en mur-
ciélagos que mordieron a dos nifios, uno de ellos en El Saler, a diez kilémetros de
Valencia, el 19 de agosto de 1987, y el segundo caso ocurrié el 21 de septiembre del
mismo afio en Granada capital. La especie portadora era Eptesicus serotinus y en uno
y otro caso se pudo identificar el tipo de virus presente en el cerebro de los murcié-
lagos, coincidiendo el Centro de Referencia de la Comunidad Valenciana, el Centro
Nacional de Microbiologia, Virologia ¢ Inmunologia Sanitaria de Majadahonda y el
Laboratorio de Referencia Internacional en Tiibingen (Alemania) en que se trataba del
serotipo IV estirpe Duvenhage.

Los nifios mordidos fueron tratados con suero antirrdbico y vacunados sin que se
presentase problema alguno.

Leptospirosis. Los roedores salvajes, ardillas, ciervos, mofetas, zorros y erizos,
han aparecido implicados repetidamente en brotes de leptospirosis animal y humana.

Tanto el hombre como los animales domésticos pueden infectarse por exposicién
a las excretas de los animales salvajes y por contacto con ambientes contaminados. Son
factores de riesgo el contacto con animales de zoolégico y con aguas contaminadas en
bafios, deportes acudticos y pesca,

Toxoplasmosis. Se consideran reservorios los roedores salvajes, especialmente el
conejo, los rumiantes silvestres y aves. También los animales de laboratorio.

En el grupo B se encuadran los procesos siguientes:

Enfermedad de Lyme. Son reservorios ciertas clases de roedores como el ratén de
pies blancos y rumiantes salvajes como el ciervo de cola blanca y las garrapatas del
género [xodes que parasitan a estas especies (/.ricinus, Ldammini, Lpacificus y Ambl-
yoma americanum). El hospedador preferido en el estado de ninfa de las garrapatas del
género Ixodes es el ratén en tanto que en la fase adulta lo es el ciervo,

Es la zoonosis por espiroquetas mds frecuente en el hombre. En Espafia se han
documentado casos de enfermedad de Lyme en la mayoria de las regiones y se ha
diagnosticado en 19 paises europeos asi como en la mayor parte del hemisferio ame-
ricano en especial en los E.E.U.U,

El papel de la fauna salvaje es muy importante para mantener la circulacién de
Borrelia burdorgferi en la naturaleza.
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Tularemia, Los vectores son conejo, liebre, animales peleteros roedores y garra-
patas.

Son los animales salvajes en concordancia con una o varias especies de garrapatas
los agentes que mantienen la infeccién en la naturaleza. El hombre se infecta por el
consumo y la manipulacion de la carne de caza o contacto directo o indirecto con la
fauna salvaje.

Fiebre Q. El ciclo de infeccién se mantiene en la naturaleza a través de los rumian-
tes salvajes y artropodos, Las garrapatas infectadas por animales salvajes transmiten la
infeccion a los animales domésticos que pueden infectar al hombre por contacto. Es
una enfermedad ocupacional para el hombre que puede contagiarse en el matadero, en
la granja o por consumo de carne o leche,

Fiebre del Valle del Rift. EI foco inicial puede partir de los animales biungulados
y roedores salvajes. Es una importante infeccion emergente causada por Bunyavirus
que tomé gran auge con la construccion de la presa de Aswan en Egipto, caso repetido
mas tarde con el pantano de Diama, en Senegal, al convertir extensas dreas calidas en
zonas de regadio con la consiguiente proliferacién de mosquitos.

Los insectos son los vectores que transmiten la infeccién entre animales y el hom-
bre se infecta simplemente por contaclo.

Fiebres Hemorrigicas Viricas. Son enfermedades emergentes de gran actualidad.
Los agentes viricos se distribuyen en cuatro grupos: Flavivirus (Fiebre amarilla, Den-
gue, Kyasanur), Bunyavirus (Fiebre del Valle del Rifi, Fiebre hemorrigica con sindro-
me renal), Arenavirus (Fiebres hemorrigicas de Lassa, Argentina, Bolivia, Venezuela
y Brasil) y Filovirus (Enfermedades de Ebola y Marburgo).

En Europa se ha diagnosticado tinicamente la enfermedad hemorrdgica de origen
coreano por Hantavirus en Francia, Bélgica y Grecia.

Los roedores de campo pueden actuar como reservorios y vectores. Se han encon-
trado diferentes especies de roedores como reservorios, variando con las zonas ecolé-
gicas muestreadas, El hombre contrae la infeccion cuando penetra en el «hdbitat» del
roedor infectado, por ejemplo, con motivo de la deforestacion.

En el grupo C se incluyen las siguientes enfermedades:

Hidatidosis (E.granulosus). El hospedador definitivo es el lobo y los perros salvajes
y asilvestrados y el intermediario es el hombre y los herbivoros salvajes y domésticos.
En paises del Medio Este existe un ciclo semidoméstico a través del lobo y chacal con
camello y biifalo. Otro ciclo va del perro al oso con motivo de la caza del plantigrado,

La conexidén entre el ciclo selvitico y doméstico la establece el hombre cuando
alimenta al perro con visceras infectadas.

Hidatidosis (E.multilocularis). El hospedador definitivo se encuadra en los roedo-
res salvajes y el intermedio estd en el zorro y el hombre. El zorro rojo es el principal
responsable de la hidatidosis alveolar en Europa,
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En condiciones ecolégicas favorables y ecosistemas apropiados los huevos de
E multilocularis podrian sobrevivir fuera del hospedador.

Triquinosis. Los reservorios domésticos son el cerdo, perro, gato y rata de alcan-
tarilla. Los reservorios silvestres liebre, zorro. lobo, chacal, lince, jabali y oso.

La fauna salvaje transmite la enfermedad cuando se consume carne parasitada por
animales de compaiifa o de renta, como el cerdo, que contagia a su vez al hombre al
consumir su carne o cuando se ingiere directamente carne de caza, caso del jabali.

El perro suele jugar un importante papel al conectar los ciclos selvitico, rural y
humano. La prevalencia de la triquinosis en Europa, elevada en el pasado, estd decre-
ciendo significativamente.

Finalmente, en el grupo D se incluyen las enfermedades:

Leishmaniosis. Los reservorios son los canidos selvaticos (lobo, chacal, coyote) y
roedores silvestres en los que Leishmania estd en fase de amastigote, Los vectores son
insectos de los géneros Phlebotomus y Lutzomya que contienen Leishmania en fase de
promastigote.

En la leishmaniasis cutinea juega un papel importante el hombre cuando origina
modificaciones ambientales que pueden favorecer el paso del ciclo selvitico, en el que
el hombre es un hospedador accidental, al ciclo doméstico, en el que el vector artré-
podo estd mejor adaptado al hombre. En la leishmaniasis visceral cuando los cidnidos
y los perros son el origen de la infeccién el ciclo selvdtico de la enfermedad se
convierte en sinantrépico con la introduccién de perros.

El papel de los roedores en el mantenimiento de la enfermedad no es tan claro
como en el caso anterior y el papel de los cdnidos salvajes como reservorios depende
de las caracteristicas de las dreas endémicas.

Por iltimo, la Hepatitis del Chimpancé, el Herpes de los Simios y la Enfermedad
de Ebola/Marburgo son zoonosis transmitidas por primates, Chimpancé, Mono rhesus
y Mono verde, respectivamente, que no plantean, por el momento, problema alguno en
la regién mediterrinea y Europa siendo el tinico riesgo, de caricter remoto, el cuidado
y manejo de animales de laboratorio y de parques zoolGgicos.

Existen otros temas de gran actualidad como el papel del Prion en la Patologia,
Encefalitis Espongiformes, el Scrapie y su posible paso al ganado vacuno, que no
incluimos en este tema ya que existen todavia puntos oscuros en los aspectos etiold-
gico, patogénico y de transmision, que aconsejan prudencia por el momento. No obs-
tante la Teoria de Prién enunciada por Prusiner en 1983 se afianza cada dia y este autor
ha recibido sucesivamente el Premio Lasker en 1994 y el Nobel en 1997 como premio
a su contribucién cientifica,

En general el problema de los reservorios animales y vectores es un tema actual
que preocupa a la OMS que tiene formado un Comité de Expertos en Biologia de los
Vectores y Lucha Antivectorial cuya intensa actividad armoniza con el gran interés de
esta tematica.
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